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A KUTATAS ADATAIROL

Annak érdekében, hogy a felnétt lakosség sportolasi
szokasairdl hiteles képet kapjunk, véletlen mintat

vettiink a feIn6tt magyar lakossagbdl.

2023 novembere és 2024 januarja kozott tortént az
adatfelvétel, amit a TARKI bonyolitott le.

Az 1260 f6s minta nem, korcsoport, iskolai végzettség
és telepuléstipus szerint jol reprezentalja a felnott

magyar népeséget.

A kutatas eredményei altalanosithatéak a feln6tt

magyar népessegre.

Az adatelemzést Dr. Tatrai Annamaria (ELTE TaTK) és

N . ; P _ - Dr. Déczi Tamas (TF) végezte




MILYEN AZ ON EGESZSEGE?
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Atlag 1-5 skalan:

Az egészség-kutatdsokban az egészségi &llapot

hasznos valaszadd szubjektiv

A kutatas

fokméréje a

megitélése a sajat egészségérol.
eredményei a kozepesnél jobb, atlagosan 3,8-as
értéket jeleznek, a legtobben — a valaszadok kozel
fele — a-esre értékelte a sajat egészségét.

A fiatalabbak, iskolai

végzettségliek és a jobb anyagi helyzetben lévok

a férfiak, a magasabb
kozott kedvezdbbek az aranyok, ami jol mutatja,
hogy az egészségi allapot alakulasaban az iskolai
végzettség és a pénz egyarant szamit.

jo/stabil anyagi helyzet:
gondok nélkiil/beosztassal jél kijonnek

kézepes anyagi helyzet:
éppen, hogy kijonnek a jovedelmiikbol

rossz anyagi helyzet:
anyagi gondok/nélkilézések kdzott élnek

MENNYIT TEHET
AZ EGESZSEGEERT?

sokat tehet:

56%

nagyon
sokat tehet:

25%

semmit
sem tehet:

4%

keveset tehet:

A hazai egészség-mutatok kedvezdbbé tételéhez nem csak arra
van szukség, hogy javuljanak az olyan feltételek, mint az épitett
kornyezet, vagy az elérheté szolgaltatdsok. Legaldbb ennyire
lényeges, hogy az emberek elhiggyék, hogy ebbdl a szempontbdl
sajat kezikben van a sorsuk. A kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy joval tobben vannak azok, akik igy vélekednek, de figyelembe
véve, hogy az életmdddal kapcsolatos kutatdsok megerdsitik az
egyén egészségmagatartasanak kiemelt jelentéségét, a népesség
haromnegyedének feleldsségérzete névelhetd lenne.




SZABADIDEJEBEN
MILYEN GYAKRAN VEGEZTE ?
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A szabadidds tevékenységekre vonatkozoé kérdésre a valaszaddk korében a passziv, leginkdbb képerny6hoz kapcsolodo tevékenységek
bizonyultak a legnépszertibbnek. A hat legjellemzdbb, napi szinten végzett tevékenység kozul 6t — TV/DVD/vided nézés, kdzdsségi
oldalak, interneten tajékozodas, szamitégépes jaték és online streaming csatorndk nézése — ebbe a kategoériadba tartozik. Az aktivnak
nevezhetd tevékenységek - legyen az testmozgas, sport, vagy tarsasagi programok - inkdbb hetente/havonta néhanyszor jellemzdek, a
kulturafogyasztas egyéb formai pedig ennél is ritkdbbnak mondhatdék, és erésen fliiggnek a tarsadalmi-gazdasagi statusztol.

A mindennapi elfoglaltsdgok szdmos ember szdmara azt jelentik, hogy sok esetben nem tudnak annyi idét tolteni bizonyos, szamukra
fontos dolgokkal, mint amennyit szeretnének. Ezért tartottuk fontosnak megkérdezni a valaszaddktol, hogy milyen tevékenységekkel
toltenének tobb, illetve kevesebb id6t, ha ebben szabadabban dénthetnének. A valaszokbdl az deril ki, hogy a felnétt lakossag mintegy
fele ugyanannyi idét toltene a vizsgalt tevékenységekkel, mint most, és leginkabb a csaladdal toltott idét hidnyoljdk mindennapjaikbdl.
Ami a testmozgast illeti, 6sszesen 38% jelezte, hogy tobb idot toltene testmozgassal, ami néhany szazalékkal elmarad azok aranyatal,
akik inkabb pihenésre forditanak felszabadult idejuket.



A FELNOTT NEPESSEG 43%-A HETENTE

MOZOG (SPORTOLAS VAGY EGYEB
MOZGAS).
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HANY EVES KORABAN MOZGOTT ON UTOLJARA

RENDSZERESEN?

61-80 éves
jelenlegis koraig:
rendszeresen O,
mozog: 2 /o
340/0 30-60 éves
koraig:

15%
nem tudja:

5%

soha nem mozgott A

rendszeresen:

16%

19-30 éves
koraig:

maximum

18 éves koraig:

13%

Arra a kérdésre, hogy melyik életkorban
sportoltak utoljara, a valaszok fokozatos
lemorzsolédast  jeleznek az  életkor
elérehaladtaval. A jelenleg sportolo,
mintegy egyharmadnyi ember mellett
nagyjabol hasonlé aranyban vannak, akik
18 éves koruk el6tt, akik 30 éves korukig,
és akik 30 és 60 éves koruk kézott hagytak
fel a rendszeres sportolassal.



MILYEN GYAKRAN SPORTOL ON?
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10%
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ritkdbban, mint
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7%

A sportolds, testedzés meghatarozasa a

kérddivben: olyan tevékenység, melyet
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A legnépszerlibb sportagak, mozgasformak vizsgalatakor érdekes ellentmondas figyelheté meg az iskolai testnevelés

és didksport, illetve a felnétt lakossag sportja kozott. A kapott adatokbdl jol l1atszik, hogy mikozben a gyerekek és fiatalok a

hagyomanyos sportdgakban, leginkdbb a csapatsportokban vannak jelen, nem ritkan igazolt sportoléként, a felnéttkorban egészen

mas trendek jelentkeznek. El6térbe keril a kerékparozas és a futas, valamint az edzdtermi, de az akar otthoni és szabadtéri korilmények
kozott végezhetd, er6- és alloképesség fejlesztésére alkalmas tevékenységek, mint a sulyzés edzés, a fitnesz, vagy az aerobik.



MILYEN GYAKRAN VEGEZ NEM FELTETLENUL
SPORTNAK T TEKINTETT TESTMOZGAST?
. Sportol
30 30 vagy

testmozgast

- 22 végez

. 17 a teljes népesség
O

15 84 /o‘a.

10 8

5 4
(@) -
hetente hetente 1-3 hetente 1-2 2 havonta1-2 ritkdbban soha
legaldbb 5 alkalommal alkalommal alkalommal  mint havonta
alkalommal
Arra a kérdésre, hogy végeznek-e masfajta testmozgdst is a sporton kivul - ,,mint példaul séta,
kerékparos kozlekedés, tanc, kertészkedés” —, a valaszaddk mintegy 2/3-a szdmolt be legaldbb heti

rendszerességl aktivitasrol.

A KOZLEKEDESRE SZANT IDOT
MENNYIRE TOLTI AKTIiVAN?
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kizarolag nagyobbrészben kisebbrészben egyaltalan
aktivan aktivan aktivan nem

Az aktiv kdzlekedés a testmozgds egyik legfontosabb alkotdéeleme. A valaszok
azt mutatjak, hogy a felnétt lakossdg egynegyede kizarélag passzivan
kozlekedik, és tovabbi 35% szamolt be arrél, hogy a kdzlekedésre szant idot
kisebb részben toélti aktivan.

Az inkabb aktivan koézlekeddk ardnya a rosszabb anyagi helyzetben lévok
(47%) és a varosiak (45%) korében volt a legmagasabb, mig a budapestiek
(29%) és a fels6foku végzettségliek (34%) kozott a legalacsonyabb.




HOL SZOKOTT ON SPORTOLNI, TESTMOZGAST VEGEZNI?

Azok korében, akik sportolnak vagy végeznek valamilyen testmozgast (a teljes népesség 84%-a)

&0 A sportolok / testmozgast végzék
48%-a otthon szokott mozogni, és

so0 48 46 ebben a tarsadalmi helyzet sem

44 igazan jatszik szerepet.

40 Ezzel szemben azok 22%-a, akik
szabadtéren szoktak mozogni,
edzéteremben vagy fitneszkdzpontban

30
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50% SZERINT A KORNYEKEN, AHOL EL, ELEGENDO

SPORTOLASI LEHETOSEG VAN.
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Bizonytalan ® Nincs elegendé sportolasilehetéség

Atlag 1-5 skalan:

Ahhoz, hogy az emberek
rendszeresen sportoljanak,
elsédleges fontossagu, hogy
erre a lakéhelytikoén is legyen
minél tobb lehetéség. A kutatas
eredményei azt mutatjak, hogy
leginkabb a j6 anyagi helyzetben
lévék, a varosiak és a felséfoku
végzettségliek elégedettek a
kérnyékiukon elérhetd sportolasi
lehetéségekkel, a spektrum
masik végén pedig arosszanyagi
helyzetliek és a kozségben
élék vannak - korikben a
legmagasabb az elégedetlenek

aranya.

AZ ON LAKOHELYEN MENNYIRE KONNYU
SPORTEGYESULETHEZ VAGY CSOPORTOS
EDZESHEZ CSATLAKOZNI, AMENNYIBEN
SZERETNE?

nem tudja
nagyonkdonnyd
inkabb kénnyd
kozepes

inkdbb nem kénnyU

egyéaltalannem...

Atlag 1-5 skalan:

3,43

8%

7%
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Az egyeslletben végzett sportolds két szempontbdl mindenképp
tobbet jelent az egyénileg szervezetthez képest - egyrészt a
nagyobb fokl rendszeresség, masrészt a szakember jelenléte miatt.
A kutatds eredményei ugyanakkor arra utalnak, hogy a valaszadék
alig tobb, mint harmada tartja kdnnylnek, hogy csatlakozzon egy
sportegyesllethez, vagy csoportos edzéshez, és kézel egynegyed
azok ardnya, akik erre a kérdésre nem is tudtak vélaszolni. Ez a
bizonytalansdg ebben az esetben inkdbb a negativ valaszokhoz
kapcsolhato, igy kijelenthetd, hogy sokan érzékelik tul magasnak a
,,klszdbot”, ahol beléphetnének a szervezett sportba.




ON MIERT SPORTOL?

(%) 6sszevont kategoriak emlitése

(a legalabb alkalmanként sportoldk kozott, n=560)

Hogy egészségesebb, fittebb legyen

Hogy jobban nézzen ki, erésebb, vékonyabb, fiatalosabb...
Szérakozas céljabol

Hogy magabiztosabblegyen

A tarsasag miatt

Verseny, kihivas miatt

Hogy trendilegyen

20 30 40 50 60 70 80 90 100

A magyar feln6tt lakossdg sportolds irdnti motivacidinak
vizsgalatakor alapvetéen harom lényeges indok-csoportot
lehet azonositani. Elsddlegesnek az egészséggel, a
fittséggel kapcsolatos indokok tekinthetok. Ezekhez képest
valamivel hatrébb jelenik meg a vonzé kilsére, mint célra
irdnyuld szandék, illetve a kikapcsolddassal, szérakozassal
kapcsolatos magyarazatok.

Mindezek mellett a sportolék valamivel tobb mint fele
szeretne a sportolas altal magabiztosabb lenni, a barataival
idét tolteni sportolds kozben, valamint Uj kihivasokkal
talalkozni.

s




ON MIERT NEM SPORTOL?

(A soha nem sportoldk altal megélt akadalyok, n=743)
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Ahhoz, hogy elére tudjunk lépni egy aktivabb tarsadalom felé vezeté aton, egyik
legfontosabb feladatunk, hogy megértsik, milyen tényezék okozhatjak a magyar felnéttek
tavolmaradésat a sporttdl.

Erdekesség, hogy mikdzben a kordbbi hazai és nemzetkozi kutatdsok tobbségében az
idéhidny volt a tdvolmaradas elsdédleges oka, a mostani kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy eleve tébben vannak azok, akiknek nincs kedvik a mozgéshoz.

ON MIERT NEM SPORTOL
GYAKRABBAN?

A maximum havonta egyszer sportolok altal
megélt akadalyok: idéhiany, n=149)
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Azok koérében, akik - ha ritkdn is, de - sportolnak (legfeljebb havonta), annak
akadalya, hogy tobbet mozogjanak, leginkabb az id6éhiany.




SPORTOLAS HELYETT A SPORTOLAS HA LENNE A LAKOHELYEN EGY SPORTOLOI
MASSALTOLTOM A SZAMOMRA NEM KOZOSSEG, AMIHEZ CSATLAKOZHATNA,
SZABADIDOMET OKOZ OROMOT MENNYIRE SZIVESEN CSATLAKOZNA?

(N=1253) (N=1248)

igenis egyaltaldn nem talan
meg nem is: csatlakozna: csatlakozna:
nemjellemzé:
()
nemjellemzd: 46 /o igenis,
o, meg nem is:
26% nem tudja:

nem tudja: /

1% jellemzé: nagyon szivesen
jellemzé: 33% csatlakozna:

52%

kozepes:

25%

e Azanyagi gondokkal kiizdék 70,7%-a e Azanyagi gondokkal kiizd6k 60%-a inkabb
e A60¢vfelettiek 66,3%-a e Az alapfoku végzettségliek 44,3%-a csatlakozna:
e Az alapfoku végzettségliek 64,9%-a e A0 évfelettiek 43,1%-a 1 3 o/o



VELEMENYE SZERINT ON ELEGET MOZOG, SPORTOL?

igen:

48%

nem tudja:

3%

nem:

49%

A kérdésre, hogy elégnek tartjdk-e a
jelenlegi  aktivitdsukat, a valaszadodk
nagyjabol fele-fele aranyban valaszoltak
igennel és nemmel. A kapott eredményeket
a megkérdezettek tényleges testmozgasi
adataival Osszevetve négy f& csoport
kilonitheté el.

VELEMENYE SZERINT ON ELEGET MOZOG, SPORTOL?
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legaldbb legaldbb ritkdbban ritkdbban sosem sosem bizonytalan
hetente hetente mozog, de mozog, de mozog és mozog, de
mozog, mozog, de elégedett elégedetlen elégnekérzi elégedetlen

elégnek érzi  elégedetlen

Aktiv elégedettek (26%): a felnott lakossag rendszeresen sportold része

Aktiv és kevésbé aktiv elégedetlenek (7-7%): egyértelmien mozdithato csoportok, a feltételek megteremtése, tdmogatasa esetén
Passziv elégedetlenek (35%): részben mozdithatd csoport, de a kdriilmények mellett a szokdsok és az attitlidok valtozasat is el kell érni
Szinte, vagy teljesen passziv elégedettek (4% és 18%): nézeteik megvaltozasa nélkil nem aktivizalhaté csoport



MIRE LENNE SZUKSEG, HOGY TOBBET SPORTOLJON? A MUNKAHELYI SPORT FELTETELEI

az alkalmazottak korében (N=693)

Alakossag altal igénybe veheté tornatermek, fedett sportpalyak
Parkok, futékor, gyalogléosvények

Elérheté szabadtérisportpalyak

Jobban ki¢pitett kerékparat-halszat [ EXEGGEEEED

Vallalati sportesemény,
sportnap szervezése

naterem bistostees NG
tornaterem biztositasa

Szabadtéri kondiparkok, street workout palyak

(%) MauizsA|oH

A kerékparos kozlekedés
tdmogatésa

Edzdtermek, fitneszkdzpontok

Uszodak 0,7 Fitnesz- vagy edzétermi

bérlet biztositasa

Igénylik (%)
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Sporteseményeken valo
Ingyenes,vagy alacsony aron elérheté lehetéségek 28,8 indulas tdmogatésa

Szabadidés sportegyesiletek, akik megszervgzik az _ ° 5 0 15 20 o 2 4 5 8 10 12
edzéseket

Nagyobb sportagi valaszték a kérnyéken
Szervezett sportnapok, versenyek, tAmogatott
rendezvényekakornyéken

Edzdk,sportszakemberek, akik szakmailag vezetik és

: A munkahelyekaz aktiv életkoru felnétt lakossdg szamara a testmozgds, asportegyik legfontosabb szintere. A munkavallalék egészsége,
felugyelik a foglalkozasokat

fittsége a munkaltatok szamara is kulcskérdés — erre jelenleg még viszonylag kevés figyelem jut. Az adatokbdl lathatd, hogy a vallalati
edzéterem, illetve a fitneszbérlet biztositasara jelentkezik elsésorban igény — ezek tdmogatasaval elérelépés varhaté a munkahelyi
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Bérelhetd,hozzaférhetd sporteszkdzok

sport tertletén. A véllalati sportnapok a mostani eredmények szerint a legelterjedtebbek, és e kozosségi események szervezésére is

o 5 10 15 20 25 30 35 o
mutatkozik igény.
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A kutatast 2023. november — 2024. januarjaban, 1260 fés, Magyarorszag felnétt lakossagara reprezentativ,

T Alﬁlj

kifogast:

Magyarorszag

személyes lekérdezéssel a Szabadidésport-eseményszervezék Orszagos Szdvetségének megbizasabdl,
az Aktiv Magyarorszag tdmogatasaval a TARKI Tarsadalomkutaté Intézet Zrt. végezte. A kutatds szakmai
partnerei a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem valamint az E6tvés Lérdnd Tudomany Egyetem
munkatarsai voltak.



