PROGRAM Aktiv

2024. November 20. szerda .
Konferencia

10:00-11:00 — Nyito eloadasok I. | LIGET terem (Plenaris)
Révész Mariusz aktiv Magyarorszdgért felelds dllamtitkar, Miniszterelnkség
Petényi Mirké Ugyvezetd, Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont

11:00-11:50 - Dijatado | LIGET terem (Plenaris)
11:50-12:20 - KAVESZUNET

12:20-13:30 - Nyito eléadasok Il. | LIGET terem (Plenaris)
Konnyid Laszlé vezérigazgatd, Magyar Turisztikai Ugynokség
KETTOS ATALLAS A TURIZMUSBAN

Lang Istvén féigazgatd, Orszégos Vizigyi Féigazgatdsag o ) ) )
AZ ALLAMl/VIZEKHEZ ES V|Z|I7ETESITMENYEKHEZ KAPCSOLODQ AKTl\_{ TQRISZTIKAl IGENYBEVETEL
ALAPFELTETELEINEK BIZTOSITASA A KOZJOLETI FELADATELLATAS KOREBEN

Poltl A,kos csaladbiztonsagi szakerto, Ifjusagkutato Intézet kutato szakérto )
MOZGAS KONTRA OKOSTELEFON: MENTALIS EGESZSEGMEGORZES A KUTYUK KORABAN

Vecsei Miklés miniszterelnéki biztos, Belligyminisztérium
AZ AKTIV TURIZMUS ESZKOZEI A FELZARKOZASBAN

13:30-15:00 - EBEDSZUNET

15:00-16:30 — TOP téma: Térségfejlesztés és aktiv turizmus I. | LIGET terem (Plenaris)

A kbvetkezd évek egyik legfontosabb kérdése az lesz, hogy az aktiv turizmusra fordithatd fejlesztési forrésok hogyan
fogjak felpérgetni a szektort. A most induld projektek képesek lesznek-e megdujitani egy-egy térség aktiv turisztikai
kindlatdt? Adnak-e lehetéséget csomagajanlatok kidolgozdsdara? Mennyiben tudnak hozzdjarulni egy-egy térség
arculatdnak a fejlesztéséhez? A TOP+ forrédsok lehet6séget teremtenek, azonban a kulcs, hogy a lehetéséggel tudnak-
e élni a projektek végrehajtdi. A szekcid eléaddsaiban gyakorlati példakon keresztil mutatjuk be, hogy hogyan lehet
mintaértékl fejlesztéseket véghezvinni.

Vasarhelyi-Miiller Marianna programiranyité referens, Nemzeti Fejlesztési Kézpont
TOP FELVEZETO — ALAPELVEK, TAPASZTALATOK

Nagy Gabor 6koturisztikai és kommunikacids osztalyvezetd, Mecsekerdé Zrt.
MECSEK-SASRET PROJEKT BEMUTATASA

Semsei Sandor ligyvezetd, Sassetta 26 Kft.
AZ ERDO, AHOGYAN MEG SOSEM LATTAD - A Lenti-KerKaland-kisérlet

Kocsis Zsolt Csorétnek Kozség polgarmestere és az Aktiv Raba Szévetség elndke ) )
AKADALYBOL ELMENYT — AKTIV RABA SZOVETSEG, MINT A VIZITURISZTIKAI FEJLESZTESEK KATALIZATORA

Komornoki Mihaly projektvezetd, Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont
BORZSONYT ES IPOLYT MINDENKINEK

15:00-16:30 — NETAN lehetbségek | ZSORY terem (Aktiv életmdd szekcid)

Az elmult évben a népegészségligyi termékaddt (NETA) fizeté cégek rendelkezhettek Ugy, hogy ennek az addnak a
10%-val segitik az Aktiv Magyarorszag programjainak megvaldsitasat. A NETA-bol szarmazo forrdasok hatékony
felhasznéldsdra létrejott a Netabdlcsek Tandcsa, melyet az egészségligy €s a szabadiddsport terliletén kéztiszteletben
allé személyek alkotnak. Bemutatasra kertil néhany azokbdl a megvaldsult programokbdl, amelyeket a Netabédlcsek
Tandcsa mar Utjara bocsatott. A programokon keresztil keriil bemutatdsra a hazai egészségligy és a szabadiddsport
kapcsolata is.

Tatrai Annamaria egyetemi adjunktus, ELTE TATK Statisztika Tanszék ) ) o
KI' MIERT (NEM) SPORTOL? - A FELNOTT MAGYAR NEPESSEG SPORTOLASI SZOKASAIROL ES FIZIKAI
AKTIVITASAROL

Urr Anita fotitkar, Magyar Paralimpiai Bizottsag ) o ) )
TOBB, MINT SPORT! - TAMOGATAS A FOGYATEKOSSAGGAL ELOK SZABADIDOSPORTJABAN

Németh Baldzs holmozogj.hu térsalapitdja o o ) ) o
MINDEGY, CSAK CSINALD! — KOMMUNIKACIOS KIHIVASOK ES MEGOLDASOK AZ AKTIV ELETFORMA
NEPSZERUSITESERE

KEREKASZTAL-BESZELGETES
AZ ELMENYSPORT ES AZ EGESZSEGUGY KAPCSOLATA

Péter Attila elnok, Szabadiddsport-eseményszervezék Orszagos Szovetsége
Prof. Dr. Lacza Zsombor igazgatd, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportmedicina Kézpont
Kocsis Arpéd versenyigazgato, Budapest Sportiroda

Dr. Babai Laszld Istvan életmdd-hdaziorvos, marketing-min6ségiranyitdsi koézgazddsz, a Prima Medica
Egészségkozpontok Ugyvezetd igazgatdja

17:00-18:30 — TOP téma: Térségfejlesztés és aktiv turizmus Il. | LIGET terem (Plenaris)

Az aktiv turista jon-megy keresztll falvakon, tdjakon, megyéken, akdr egész orszagrészeken keresztlil. Ez a folyamatos
mozgas komoly kihivast jelent a turizmus szerepldi szamara. A szekcidban keresslk a valaszt arra, hogy hogyan tudjuk
megszolitani a turistdkat, hogyan tudjuk elérni 6ket, kommunikalni veliik. Masrészt két ujdonsagot fogunk bemutatni,
amely erételjesen érinti a gyalogos €s a kerékparos turizmus szerepldit.

Molnar Anita irodavezeté’, Visit Hungary Nemzeti Turisztikai Szervezet Nonprofit Zrt., Tourinform irodak
A TOURINFORMOK LOKALIS TURIZMUSSZERVEZO SZEREPE

Stramszky Judit szakmai igazgato, Természetjar6 Szovetseg igazgatoja
A HAZAI TURISTAUTAK HELYZETE ES MENEDZSELESENEK TAPASZTALATAI

Pénzes Erzsébet Magyar Kerékparos Turisztikai Szvetség elndke
INDUL A HORIZONT KEREKPAROS UTVONAL

Dedk Attila Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet titkdra, Tiszantili Reformdtus Egyhdazkeriilet fejlesztési
csoportvezetoje o
BEREGI KOR, AZ EV KEREKPARUTJA

KEREKASZTAL-BESZELGETES

KALANDOK ES KOVETOK: INFLUENCEREK HATASA AZ AKTIV TURIZMUSRA

Influencerek akik szorakoztatnak, €s a mindennapjaink részét képezik. Szinte ismerdsként tekintlnk rajuk, hiszen
kézvetlenek, szdrakoztatdak, €s hisziink nekik, hiszen hitelesek szemiinkben. A kerekasztal beszélgetésen feltarjuk
vendégeinkkel egyediséglik titkdt, az aktudlis turisztikai trendeket, €és ravilagitunk az influencerekkel vald
egylttmuikédés gyakorlati lehetdségeire.

Bringabor youtuber, Bringdbor Turak

Gérnyi Baldzs ,Jamal” youtuber, A Courier’s Life — Egy Futér Elete

Szombati Orsolya utazo blogger, Traveladdict (Traveladdict.hu)

Schmidt Orsolya blogger

17:00-18:30 - Télen is mozgdsban| ZSORY terem (Aktiv életméd szekcid)

Magyarorszagon a mozgdsra szant idé a téli honapokban jellemzéen tovabb csékken, a forrécsoki szezon kezdetével az
aktiv életmdd még inkdbb hattérbe szorul. Ebben a szekcidban felfedezziik, milyen lehetéségek rejlenek a téli

mozgasban, €s hogyan 6szténdzhetjliik az embereket arra, hogy a hidegebb hdénapokban is aktivabb életet éljenek.

Kun Zoltan alvaskutatd és edukaciés szakérté, Fusion Vital, Magyar Alvéds Szévetség
AZ AKTIV ELETMOD SZEREPE A PIHENTETO REGENERACIOBAN

Korési Judit vezetéedzé és alapitd, Nordic Walking Debrecen Egyesiilet
AZ ELOREJUTAS TITKA AZ ELINDULAS — MI FAN TEREM A NORDIC WALKING?

Szendrei Ferenc Tura vdros polgdarmestere
MIT JELENT EGY JEGPALYA EGY KISVAROSNAK?

Dr. Egri Katalin Sioktatok Magyarorszagi Szévetségeének elnoke
A MAGYAR SITANPALYATOL AZ INTERSKI BEMUTATOIG

Hosszu Szilard Magyar Funkciondlis Fitnesz Szovetség elnoke ) o
FINTESZTERMEK AZ EGESZSEGESEBB TARSADALOMERT — PREKONCEPCIOK HELYETT A VALOSAG

Laszloffy Lérand Fitness Tribe Egyesiilet elndke

FUTAS, BARATSAG ES KOZOSSEG: A FITNESS TRIBE-ELMENY p T -
18:30-20:30 - VACSORA i
20:00 — 21:00 — Kénnyed beszélgetés hihetetlen teljesitményekrél | ZSORY terem (Aktiv életméd%€ekci6)
Lukovicki Réka ,Robotlany” . \§
Szényi Ferenc Triatlon vilagbajnok . - #

L DR

Szabd Miklds elnok, Dunai Sarkanyok Vac Egyeslilete



