
10:00-11:00 – Nyitó előadások I. | LIGET terem (Plenáris)
Révész Máriusz aktív Magyarországért felelős államtitkár, Miniszterelnökség
Petényi Mirkó ügyvezető, Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesztési Központ

11:00-11:50 – Díjátadó | LIGET terem (Plenáris)

11:50-12:20 – KÁVÉSZÜNET

12:20-13:30 – Nyitó előadások II. | LIGET terem (Plenáris)
Könnyid László vezérigazgató, Magyar Turisztikai Ügynökség
KETTŐS ÁTÁLLÁS A TURIZMUSBAN

Láng István főigazgató, Országos Vízügyi Főigazgatóság
AZ ÁLLAMI VIZEKHEZ ÉS VÍZILÉTESÍTMÉNYEKHEZ KAPCSOLÓDÓ AKTÍV TURISZTIKAI IGÉNYBEVÉTEL
ALAPFELTÉTELEINEK BIZTOSÍTÁSA A KÖZJÓLÉTI FELADATELLÁTÁS KÖRÉBEN

Pöltl Ákos családbiztonsági szakértő, Ifjúságkutató Intézet kutató szakértő
MOZGÁS KONTRA OKOSTELEFON: MENTÁLIS EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS A KÜTYÜK KORÁBAN

Vecsei Miklós miniszterelnöki biztos, Belügyminisztérium
AZ AKTÍV TURIZMUS ESZKÖZEI A FELZÁRKÓZÁSBAN

13:30-15:00 – EBÉDSZÜNET

15:00-16:30 – TOP téma: Térségfejlesztés és aktív turizmus I. | LIGET terem (Plenáris)
A következő évek egyik legfontosabb kérdése az lesz, hogy az aktív turizmusra fordítható fejlesztési források hogyan
fogják felpörgetni a szektort. A most induló projektek képesek lesznek-e megújítani egy-egy térség aktív turisztikai
kínálatát? Adnak-e lehetőséget csomagajánlatok kidolgozására? Mennyiben tudnak hozzájárulni egy-egy térség
arculatának a fejlesztéséhez? A TOP+ források lehetőséget teremtenek, azonban a kulcs, hogy a lehetőséggel tudnak-
e élni a projektek végrehajtói. A szekció előadásaiban gyakorlati példákon keresztül mutatjuk be, hogy hogyan lehet
mintaértékű fejlesztéseket véghezvinni.

Vásárhelyi-Müller Marianna programirányító referens, Nemzeti Fejlesztési Központ
TOP FELVEZETŐ – ALAPELVEK, TAPASZTALATOK

Nagy Gábor ökoturisztikai és kommunikációs osztályvezető, Mecsekerdő Zrt. 
MECSEK-SASRÉT PROJEKT BEMUTATÁSA

Semsei Sándor ügyvezető, Sassetta 26 Kft.
AZ ERDŐ, AHOGYAN MÉG SOSEM LÁTTAD – A Lenti-KerKaland-kísérlet

Kocsis Zsolt Csörötnek Község polgármestere és az Aktív Rába Szövetség elnöke
AKADÁLYBÓL ÉLMÉNYT – AKTÍV RÁBA SZÖVETSÉG, MINT A VÍZITURISZTIKAI FEJLESZTÉSEK KATALIZÁTORA
 
Komornoki Mihály projektvezető, Aktív- és Ökoturisztikai Fejlesztési Központ
BÖRZSÖNYT ÉS IPOLYT MINDENKINEK

15:00-16:30 – NETÁN lehetőségek | ZSÓRY terem (Aktív életmód szekció)
Az elmúlt évben a népegészségügyi termékadót (NETA) fizető cégek rendelkezhettek úgy, hogy ennek az adónak a
10%-val segítik az Aktív Magyarország programjainak megvalósítását. A NETA-ból származó források hatékony
felhasználására létrejött a Netabölcsek Tanácsa, melyet az egészségügy és a szabadidősport területén köztiszteletben
álló személyek alkotnak. Bemutatásra kerül néhány azokból a megvalósult programokból, amelyeket a Netabölcsek
Tanácsa már útjára bocsátott. A programokon keresztül kerül bemutatásra a hazai egészségügy és a szabadidősport
kapcsolata is.

Tátrai Annamária egyetemi adjunktus, ELTE TÁTK Statisztika Tanszék
KI MIÉRT (NEM) SPORTOL? – A FELNŐTT MAGYAR NÉPESSÉG SPORTOLÁSI SZOKÁSAIRÓL ÉS FIZIKAI
AKTIVITÁSÁRÓL

Urr Anita főtitkár, Magyar Paralimpiai Bizottság
TÖBB, MINT SPORT! – TÁMOGATÁS A FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐK SZABADIDŐSPORTJÁBAN 

Németh Balázs holmozogj.hu társalapítója
MINDEGY, CSAK CSINÁLD! – KOMMUNIKÁCIÓS KIHÍVÁSOK ÉS MEGOLDÁSOK AZ AKTÍV ÉLETFORMA
NÉPSZERŰSÍTÉSÉRE

KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS
AZ ÉLMÉNYSPORT ÉS AZ EGÉSZSÉGÜGY KAPCSOLATA

Péter Attila elnök, Szabadidősport-eseményszervezők Országos Szövetsége

Prof. Dr. Lacza Zsombor igazgató, Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Sportmedicina Központ 

Kocsis Árpád versenyigazgató, Budapest Sportiroda

Dr. Babai László István életmód-háziorvos, marketing-minőségirányítási közgazdász, a Prima Medica
Egészségközpontok ügyvezető igazgatója

17:00-18:30 – TOP téma: Térségfejlesztés és aktív turizmus II. | LIGET terem (Plenáris)
Az aktív turista jön-megy keresztül falvakon, tájakon, megyéken, akár egész országrészeken keresztül. Ez a folyamatos
mozgás komoly kihívást jelent a turizmus szereplői számára. A szekcióban keressük a választ arra, hogy hogyan tudjuk
megszólítani a turistákat, hogyan tudjuk elérni őket, kommunikálni velük. Másrészt két újdonságot fogunk bemutatni,
amely erőteljesen érinti a gyalogos és a kerékpáros turizmus szereplőit. 

Molnár Anita irodavezető, Visit Hungary Nemzeti Turisztikai Szervezet Nonprofit Zrt., Tourinform irodák
A TOURINFORMOK LOKÁLIS TURIZMUSSZERVEZŐ SZEREPE

Stramszky Judit szakmai igazgató, Természetjáró Szövetség igazgatója
A HAZAI TURISTAUTAK HELYZETE ÉS MENEDZSELÉSÉNEK TAPASZTALATAI 

Pénzes Erzsébet Magyar Kerékpáros Turisztikai Szövetség elnöke
INDUL A HORIZONT KERÉKPÁROS ÚTVONAL

Deák Attila Középkori Templomok Útja Egyesület titkára, Tiszántúli Református Egyházkerület fejlesztési
csoportvezetője
BEREGI KÖR, AZ ÉV KERÉKPÁRÚTJA 

KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS
KALANDOK ÉS KÖVETŐK: INFLUENCEREK HATÁSA AZ AKTÍV TURIZMUSRA
Influencerek akik szórakoztatnak, és a mindennapjaink részét képezik. Szinte ismerősként tekintünk rájuk, hiszen
közvetlenek, szórakoztatóak, és hiszünk nekik, hiszen hitelesek szemünkben. A kerekasztal beszélgetésen feltárjuk
vendégeinkkel egyediségük titkát, az aktuális turisztikai trendeket, és rávilágítunk az influencerekkel való
együttműködés gyakorlati lehetőségeire.

Bringábor youtuber, Bringábor Túrák

Gérnyi Balázs „Jamal” youtuber, A Courier’s Life – Egy Futár Élete

Szombati Orsolya utazó blogger, Traveladdict (Traveladdict.hu)

Schmidt Orsolya blogger

17:00-18:30 – Télen is mozgásban| ZSÓRY terem (Aktív életmód szekció) 
Magyarországon a mozgásra szánt idő a téli hónapokban jellemzően tovább csökken, a forrócsoki szezon kezdetével az
aktív életmód még inkább háttérbe szorul. Ebben a szekcióban felfedezzük, milyen lehetőségek rejlenek a téli
mozgásban, és hogyan ösztönözhetjük az embereket arra, hogy a hidegebb hónapokban is aktívabb életet éljenek.

Kun Zoltán alváskutató és edukációs szakértő, Fusion Vital, Magyar Alvás Szövetség
AZ AKTÍV ÉLETMÓD SZEREPE A PIHENTETŐ REGENERÁCIÓBAN 

Kőrösi Judit vezetőedző és alapító, Nordic Walking Debrecen Egyesület
AZ ELŐREJUTÁS TITKA AZ ELINDULÁS – MI FÁN TEREM A NORDIC WALKING?

Szendrei Ferenc Tura város polgármestere
MIT JELENT EGY JÉGPÁLYA EGY KISVÁROSNAK? 

Dr. Egri Katalin Síoktatók Magyarországi Szövetségének elnöke
A MAGYAR SÍTANPÁLYÁTÓL AZ INTERSKI BEMUTATÓIG

Hosszú Szilárd Magyar Funkcionális Fitnesz Szövetség elnöke
FINTESZTERMEK AZ EGÉSZSÉGESEBB TÁRSADALOMÉRT – PREKONCEPCIÓK HELYETT A VALÓSÁG

Lászlóffy Lóránd Fitness Tribe Egyesület elnöke
FUTÁS, BARÁTSÁG ÉS KÖZÖSSÉG: A FITNESS TRIBE-ÉLMÉNY 

18:30-20:30 – VACSORA

20:00 – 21:00 – Könnyed beszélgetés hihetetlen teljesítményekről I ZSÓRY terem (Aktív életmód szekció)

Lukovicki Réka „Robotlány”

Szőnyi Ferenc Triatlon világbajnok

Szabó Miklós elnök, Dunai Sárkányok Vác Egyesülete
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