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Futdkorokon kocognak a nagymamak és nagypapdk, mobiltelefonjukrdl megfeledkezett rolleres, bringds
ldnyokkal és srdcokkal vannak tele a parkok, a zsufolt kerékpdrsdvokon az orvosok, kérhazigazgatdk,
polgdrmesterek is biciklivel jarnak munkdba. A magyarok aktivak, egészségesek, mosolygdsak és
boldogok.

Ezért a célért inditottuk el az Aktiv Magyarorszdg Programot, de még hosszu az iddig vezetd Ut.
Avdrhaté élettartamunk 4,5 évvel elmarad az unid dtlagatdl, sokkal tobbet vagyunk betegek, az elkerllhetd
haldlozdsok, a sziv és érrendszeri betegségekben szenveddk, valamint a cukorbetegek ardnya a legma-
gasabbak kézott van Eurépdban. Mindez dontd mértékben a mozgdsszegény életmddunkra és az egész-
ségtelen tapldlkozdsunkra vezethetd vissza.

Hogyan tudjuk megszdlitani azokat, akik soha nem sportolnak, akik nem jérnak szlrévizsgdlatra, akik
tdlsulyosak vagy elhizottak?

Meg kell mutatnunk a gyerekeknek, fiataloknak, csalddosoknak, idéseknek, mozgdssérilteknek,
szegénynek és jémddunak, hogy mozogni élmény, és jobb a kdzérzetlink, ha mozgunk a mindenna-
pokban és aktivan toltjik a szabadsdgunkat.

2023-ban hatalmas, Uj lehetéségeket kaptunk. Dontés sziletett arrdl, hogy aktiv turisztikai fejlesz-
tésekre 65 millidrd forint unids forrds all rendelkezésre a kovetkezd 7 évben. De dontés szlletett arrdl is,
hogy a népegészséglgyi termékadd 10 szdzalékdt a cégek az aktiv, egészséges életmdd Gsztonzésére
szolgdld programokra ajanlhatjdk fel.

Hogy ezeket a forrdsokat jél haszndljuk fel, vildgosan ki kell jeldInlink a célokat, és az oda vezetd utat.
Az aktiv turisztikai stratégia utdn a kormdny elfogadta a kerékpdros stratégiat, készilében van a vizitu-
risztikai, az aktiv életmdd és a horgdszturisztikai stratégia is. Térségenként 100-150 szolgdltatd bevona-
sdval az aktiv turizmus fellenditésére elkészllt hét térségi stratégia is.

A tervezés mellett, egyre tébb emberrel, szer-
vezettel dolgozunk egyltt. A Szervatiltetettek
Orszdgos Szovetségével elinditottuk az orszdg
torténetének legnagyobb mozgdsra 06szténzd
jatékat, aminek az 6szi forduldjdban 346 ezer
ember gyUjtétte a lépéseket. A Magyar Vizitlra
Szovetség vizitlra rendezvényein Gtezer ember
vizitirazott, és kétezer tandrnak mutattuk meg
ingyenesen a vizitlrdzds szépségeit. Az Orszdgos
Gyaloglé Idések Klubhalézatdval és az Eletet az
Eveknek nyugdfjas szervezettel tébb, mint 300 Uj
gyalogld idésklub alakult az orszdgban.

Ha a megtervezett dton végigmegylnk, akkor
a gyermekeink mdr az iskoldban megszeretik a
mozgdst, a cégek fitness-terembérleteket biztosi-
tanak a dolgozdiknak, az orvos a mozgdst receptre
fria fel, a mozgdssérilteknek biztositottak az
eszkdzok a sportoldshoz, és a nyugdijasok még
a kilencvenes éveikben is kdzdsségben gyljtik a
lépéseket.

Kérjik, segitse, hogy eljussunk egy élhetdbb,
egészséges és boldog, aktiv Magyarorszdaghoz!

Révész Mariusz

aktiv Magyarorszagért felel6s
dllamtitkar
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Folytatodott az Aktiv Telepiilések Program, és
ujdonsagként jelentkeztiink a régéta vart Elmény-

/4
A Kr'v és Szabadiddsport Program felhivasaval, hogy
v senki ne talaljon kifogast a mozgas elnapolasara.
Az Aktiv Telepiilések Programban bringaparkok,
M AGYA R 0 RSZAG futopalyak, gorparkok és maszotermek kialakita-
sara és fejlesztésére lehetett kérelmet benyujtani.

P R 0 G R A M Az 50%-0s onrész mellett 2023-t6l a hatranyos

helyzetii (kedvezményezett) telepiilések 25%-0s
onrésszel vehetnek részt a programokban.

| ORSZAGOS BRINGAPARK PROGRAM 2023

Bringaparkok terén 2023-ban sem volt megdllds. A Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség koordindla-
sdval 2020 d6ta negyedik alkalommal kihirdetett Orszdgos Bringapark Program keretén bellil orszdgszerte
25 db pdlydt tdmogattunk. Ezek tllnyomd tobbsége az évek Sta legnagyobb népszerliségnek 6rvendd
pumpapalya. Ev végére mindent egybevetve tdbb mint 110 bringapark készilt el, megannyi sportoldsi
lehetdséget, a kdzosség élményét ajandékozva sok ezer mozogni vagydnak.

| ORSZAGOS FUTOPALYA-EPITESI PROGRAM

A tavalyi évben a Szabadiddsport-eseményszervezék Orszdgos Szovetségének (SZEOSZ) szakmai
kézremukodésével, az Orszdgos Futdpdlya-épitési Program keretein belll 2 db Uj vérosi futépdlya nyert
tdmogatdst. A Budapest IV. keriletében, illetve a Pécsen megvaldsulé futdkorokkel igy mér 26-ra nott
a Programban tdmogatott és elkésziilt létesitmények szdma. 2023-ban ismét megrendezésre kerlilt a
palydk népszerlsitése érdekében a Futdkorok Napja, ahol 25 helyszinen kbzel 10 ezer regisztralt résztvevé
63 968 km-t tett meg.

| ORSZAGOS GORPARK PROGRAM

A 2020-t6l olimpiai sportdgnak szdmitd gordeszkazas infrastrukturdlis helyzetének fejlesztése érdekében
2023-ban is folytatédott az Orszdgos Goérpark Program. A Magyar Orszdgos Gorkorcsolya és Gordeszka
Szovetség (MOGGSZ) szakmai felligyeletével 2 Uj pélya (Budapest XIV. kerllet, Pilisvorosvér) épitése
részesilt tdmogatdsban a mar eddig elkészilt 12 létesitményen felll. A pdlydk népszerlsége toretlen,
sokan haszndljdk ezeket nemcsak gbrdeszkdval vagy gorkorcsolyaval, hanem rollerrel és néhanyan bicik-
livel is.

| MASZOTEREM-FEJLESZTES! PROGRAM

A Magyar Hegy- és Sportmdszd Szovetség részére (MHSSZ) biztositott tdmogatdsbdl 6sszesen 10 db

mdszéterem fejlesztése, felljitdsa vagy bévitése valdsulhatott meg az orszag kiilonbdzé pontjain. Osszesen
igy mér tobb mint 50 terem részesllt tdmogatdsban az eimdlt években.

ELMENY- ES SZABADIDOSPORT-ESEMENYEK TAMOGATASA

2023-ban elsd alkalommal nyerhettek el témogatast eseményeik megvaldsitdsdhoz az Elmény- és szabad-
iddsport Program keretein belll sportrendezvény-szervezdk. A Program célja az emberek egészségligyi
helyzetének javitdsa, az egészséges életmdd irdnti vdgy felkeltése, a rendszeres mozgds 6sztonzése.
Az egyedi tdmogatdsokkal egyltt tébb mint 90 eseményszervezd kdzel 160 eseménye részesllt hozzdja-
ruldsban, hogy megvaldsitsa gyalogos teljesitménytirdjat, futéversenyét, kerékpdrtirdjst, esetleg fitnesz-
vagy Uszdéeseményét.

UTVONALTERVEZES | Aktiv Magyarorszég 2023 | EVERTEKELO
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2023. augusztus 1-jével a népegész-
ségligyi termékadé (NETA), kozismert

A N ETA M 0 S'l'A N Té L nevén chipsads fizetésére kotelezett

cégek a befizetett addjuk 10 szazalékat

Az A K'l' iv él E'l' M 6 D OT az aktiv életméd Gszténzését szolgald,

napi testmozgast eldsegito programokra,

egészséges étkezés népszeriisitésére,

o
s EG |T' ' az élménysport és a szabadidds teveé-
°

kenységek tamogatasara, valamint e

A felajanlott 6sszegek felhaszndldsat az egészségtudatos
életmdd és a hazai szabadidbsport kiemelked6 szakte-
kintélyeibdl &ll6 grémium, a NETABOLCSEK Tandcsa
véleményezi. Két tarselndke Dr. Velkey Gyorgy, a Bethesda
Gyermekkérhdz féigazgatdja, a Kdérhdzszovetség elndke

ajanlhatjak fel, ezdltal hozzajarulva az
egészségmegorzés és az aktiv életmod
elterjedéséhez Magyarorszagon.

A Miniszterelnokség Aktiv Magyar-

felhatalmazast arra, hogy ezt a tar-
sadalmilag fontos célt koordinalja az

és Péter Attila, a Szabadiddsport-szervezék Orszdgos melyet ,,Ne TAlalj kifogast!"” szlogennel
Szovetségének elndke. Ezdltal szeretnénk biztositani, hogy inditott el.

a leheté legnagyobb tdrsadalmi tdmogatottsdggal magas

szinvonall szakmai programok valdsuljanak meg.

| A BOLCSEK TANACSANAK TAGJAI:

Dr. Velkey Gyorgy, a Bethesda Gyermekkdrhdz féigazgatdja, a Kérhazszovetség elndke
Péter Attila, a Szabadidésport-szervezék Orszdgos Szovetségének elndke

Dr. Babai L&szl6, a Prima Medica Egészségkdzpontok alapitéja és igazgatdja; a Magyar Eletmdd
Orvostani Tarsasdg alapitdja és elndke

Barta Jézsef, a Szent Miklés Gordgkatolikus Iskola és Ovoda igazgatdja

dr. Baticz Orsolya, Bellgyminisztérium, a Népegészségligyi Féosztdly féosztdlyvezetdje
Flizfa Zoltdn, a Magyar Vizitira Szévetség alelndke

Gui Angéla, az Egy Vérbdl Vagyunk Alapitvény alapitdja

Kocsis Arpad, a Budapest Sportiroda ligyvezetéje

Kirti Gabor, a Magyar Kerékpdrosklub elndke

Dr. habil Lacza Zsombor, a Testnevelési Egyetem tudomanyos rektorhelyettese, a Sport- és
Egészségtudomadnyi Intézet és a Sportélettani Kutatékdzpont igazgatdja

Pénzes Erzsébet, a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség elndke

Stramszky Judit, a Magyar Természetjaré Szbévetség szakmai igazgatdja

Szekeres Pdl, a Nemzetkozi Kerekesszékes Vivoszovetség elndke, a World Abilitysport elndkségi tagja
Dr. Szécska Miklds, a Semmelweis Egyetem, Egészségligyi Kozszolgdlati Kar dékdnja

Dr. Toldy Anna, az Egészségesebb Munkahelyekért Egyestlet fétitkara

Dr. Toldy-Schedel Emil, a Budapest Szent Ferenc Kérhdaz féigazgatdja

Vecsei Mikls, diagndzis alapu felzdrkdztatdsi stratégidért felelés miniszterelnoki biztos

tevékenységeket szolgalo fejlesztésekre

orszagért Felelds Allamtitkarsaga kapott

Aktiv Magyarorszag Program keretében,

UTVONALTERVEZES | Aktiv Magyarorszdg 2023 | évértékeld
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A Tandcs tagjai a cégek rendelkezé nyilatkozataiban bizva, egy 15 pontbdl allé akcidtervet fogadtak el,
amely kilénbozé célcsoportonként tdmogatja az aktiv, egészséges életmddot és dsztonzi a rendszeres
testmozgdst. Gondoltunk gyerekekre, tinédzserekre, csalddokra, szeniorokra, fogyatékossaggal élékre és
tdrsadalmilag hatrdnyos helyzetl csoportokra is. A célunk, hogy a mozgds legyen mindenkié. Olyan progra-
mokat szeretnénk inditani, amelyek eddig nem voltak jellemzék hazankban. Szeretnénk, ha az egészséglgy
és a szabadiddsport sokkal szorosabban 6sszefonddna, és programjainkkal szeretnénk bebizonyitani, hogy
a mozgds gydgyit. Szeretnénk megmutatni kiemelten a gyerekeknek, hogy a mozgds éimény, és meggyézni
a véllalatokat, hogy megéri 6szténdzni a munkavdllaldkat az aktiv életmddra.

A BﬁLOSEK TANACSA EI.Sﬁ KﬁRBEN A KOVETKEZO PROGRAMOK
RESZI.ETES KIDOI.GOZASAROI. DONTOTT AMELYEKET A NETA
BEFIZETESEKTOL FUGGOEN INDITANANK A JOVOBEN:

®m  MOZGAS RECEPTRE!
A rendszeres testmozgds a legjobb prevencié szdmos betegség megel8zésére, sét a kialakult beteg-
ségek esetén is gydgyité hatdsu. Anglidban, Svédorszdgban az orvos a mozgdst egy kilon receptre
gydgyszerként irja fel a betegnek. Magyarorszdgon a Xll. keriletben mdr kisérleteznek ezzel.
Pdlydzati formdban orszdgos programot inditunk annak érdekében, hogy a hdziorvosok a gydgy-
szerek mellett/helyett mozgdst is irjanak fel a betegeknek.

m UT AZ EGESZSEGHEZ PROGRAM
Az elmdlt években a Szent Ferenc Kérhaz koordindldsaval mintegy 20 olyan tandsvény kerdlt kijelo-
lésre, amit, ha végigjarnak a ldtogatdk, és a kildonbozd pontokon mért értékeiket (pulzus, vérnyomds
stb.) bekulldik, akkor megdllapithatd, hogy sziikség van-e slirgés kivizsgéldsra. A program tovabbfej-
lesztése jél 6sszekdthetd a mozgdst receptre programmal.

= AKTIV MUNKAHELYEK PROGRAM
A munkahelyikon sok iddt toltenek az emberek, gyakran egész napos Glémunkdval. Kampanyt
inditunk, hogy a munkaaddk figyeljenek oda jobban a dolgozdik munkahelyi aktivitdsdra, mozgdsdra,
ami a nemzetkdzi tapasztalatok alapjdn j6 hatdssal van a munka minéségére és a termelékenységre.

m A TERMESZET MINDENKIE! FOGYATEKOSSAGGAL ELO SZEMELYEK PROGRAMJA
A természetjards barmely formdja, a kilépés a megszokott kornyezetiinkbél nem csak a testi, hanem
a lelki egészséglinkre is hatdssal van. Magyarorszagon kozel 500.000 ember él kilénbézé fogya-
tékossdggal. Szdmukra, és vellk €16 csalddtagjaik szamdra jelenleg nehezen elérhetéek mindazon
kikapcsolddasi lehetéségek, amelyek az emberek tobbsége szdmdra egyértelmliek, pedig nekik
kiléndsen fontos, hogy részesiljenek a természet adta élményekbdl.

m  BRINGAZZ A SULIBA! BRINGAZZ AZ OVIBA!
A gyerekek tobbsége sajnos keveset mozog, és a helyzetet sulyosbitja, hogy sokakat autdval
hordanak iskoldba. Kampdanyt inditunk annak érdekében, hogy a gyerekek autd helyett gyalog, bicik-
livel vagy rollerrel jdrjanak iskoldba.

m 16 TONNA PROGRAM
Orszdgos fogydkira program 1000 elhizott ember szédmdra. A program egészséglgyi felméréssel
kezdddik, amit tdpldlkozds, mozgds és életmdd tandcsadds kovet, folyamatos nyomon kévetéssel.
A cél: 1000 ember egy év alatt 16 tonndval legyen konnyebb. A programra 10 fés csapatokkal
nevezhetnek.



RENDELKEZESRE ALLO FORRASOK A NETA-BOL

Az augusztusi 25 millié forintrél decemberre 126 millié forintra névekedett az Aktiv Magyarorszdg programra
befizetett NETA-Osszeg, és a rendelkezé cégek szédma 11-rél 34-re emelkedett ezen id6szak alatt.
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NETA felajanldsok 2023 augusztus éta (millié Ft)

A program terveit, a rendelkezéssel kapcsolatos gyakran ismételt kérdéseket a
neta.aktivmagyarorszag.hu oldalon részletesen bemutatjuk. Célunk, hogy mindenki
transzparensen lathassa, hogy a NETA befizeté cégek rendelkezései milyen médon
hasznosulnak. A honlapon folyamatos tdjékoztatdst adunk a programokrdl, a rjuk
forditott forrasokrdl és az elért eredményekrol.

értékeld
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A stratégiaalkotas célja a hosszitavu tervezés, amivel
segiteni tudjuk az allami és az eurdpai unios forrasok

o o
srR ATEG ' AK elosztasanak tervezését. Erre mind turatipusonként, mind
teriileti szinten sziikség van. A stratégiakban, fejlesztési

programokban helyzetelemzés utan, az erdsségekre,

lehetdségekre és hianyokra alapozva fogalmazzuk meg a
célt és az odavezetd utat. Az Aktiv Magyarorszagért Felelds
Allamtitkarsag ebben az évben is tamogatta hianypotlo

agazati tervdokumentumok, valamint térségi aktiv turisztikai

NEMZE:l'l KEREKPAROS fejlesztési programok kidolgozasat.
STRATEGIA

Hosszu elékészitést és széleskorli szakmai egyeztetéseket kovetéen 2023-ban a kormdny elfogadta a
Nemzeti Kerékpdros Stratégiat. Ddnia és Hollandia utdn Magyarorszdgon haszndljdk a legtébben napi
kozlekedésre a kerékpart az Eurdpai Unidban, és a szabadidés kerékpdrozas is egyre népszerlibb. A tarsa-
dalmi igény tehdt megvan a kerékpdros fejlesztésekre, az dgazat tdmogatdsara.

A 2030-ig sz4l6 Stratégia hdarom témakorben hatdroz meg beavatkozdsokat annak érdekében, hogy
Magyarorszag az adottsdgainak megfeleléen tovdbbra is az Eurdpai Unidé élmezényéhez tartozzon a
kerékpdrozast illetéen. Ezen témakordk a mindennapi kerékpdrozds, a kerékpdros turizmus és a kozle-
kedésbiztonsdg. A Stratégidban megfogalmazott beavatkozdsok célja, hogy 2030-ra a kerékpdrozds
gyors, biztonsdgos, hozzéférhetd és gazdasdgos legyen, ami igy vonzd alternativdt kindl a mindennapi
kozlekedésre és kikapcsoldddsra. A Stratégidban taldlhatd 32 beavatkozds a kerékpdros civil szervezetek,
valamint az illetékes minisztériumok és dllami szervezetek kdzremUkodésével keriilt megfogalmazésra a
partnerség elvei mentén. A Stratégia megvaldsitdsdval Magyarorszagon javulnak a teleptléseken beldli
kerékpdros-kozlekedés feltételei, bovil a kerékpdrral elérhetd turisztikai attrakcidk és szolgdltatdk szédma,
és csodkkennek a haldlos kerékpdrbalesetek.

TERSEGI AKTiV TURISZTIKAI FEJLESZTESI STRATEGIAK, PROGRAMOK

A Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégidban megfogalmazott térségi gondolkoddshoz kapcsolddva, 2023-ban
is folytatédott a fejlesztési programok, stratégidk kidolgozdsa az aktiv turizmus fejlesztése szempontjdbdl
fontos térségekben.

Idén elkészlltek a Tisza-td, a Zselic és a Bakony vonatkozd dokumentumai, melyek 2034-ig terjedd
idbtdvban hatdrozzdk meg az adott térségek aktiv turisztikai fejlesztésiirdnyait. A hdrom Uj stratégia mellett
a kordbban elkészilt térségi fejlesztési dokumentumok (Bakony, Bérzsony-Dunakanyar, Dél-Zala, Korosok-
volgye, Métra) is frissitésre kerlltek, és a kormany részére elbterjesztés készlilt a programok elfogadésardl.

A dokumentumok célja, hogy kijeldlje azokat a fejlesztési irdnyokat, melyek segitségével a vonatkozd
térségek erételjesebben megjelenhetnek az orszdg aktiv turisztikai térképén. A tervezés eredményeként
a cél és az intézkedési rendszeren tul konkrét fejlesztési javaslatok, projekttervek is kidolgozdsra kerUltek.
A stratégiai dokumentumok idétdvja magdban foglalja a jelenlegi és az azt kovetd eurdpai unids tdmogatési
ciklust is, gy a kovetkezé ciklus forrdstervezését is segithetik.

NEMZETI HORGASZTURISZTIKAI STRATEGIA

2022 6ta az Aktlv Magyarorszdgért Felelds Allamtitkdrsdgoz tartozik a horgdszat mint szabadidés és
rekredcids tevékenység. Az dgazatnak évek Gta toretlen a népszerlisége, a horgdszok, és az dltaluk eltdltott
vendégéjszakdk szdma is egyre novekszik. Kordbban a kormdny az 1526/2016. (IX. 29.) Korm. hatdro-
zatban a horgdszati céli Nemzeti Halgazddlkoddsi és Horgdszati Stratégia (NHHS) eszkdzeként elfogadta
az Orszdgos Horgdszati Haldzati Program (OHHP) MOHOSZ dltal kidolgozott koncepcidjat. 2023-ban
a Magyar Orszdgos Horgdsz Szovetség az Aktlv Magyarorszagért Felelés Allamtitkdrsag tdmogatd-
sdval munkacsoportot hozott Iétre azzal a céllal, hogy korszerlisitsék, és valamennyi turisztikai koncep-
cidval szintézisbe helyezzék a stratégiat, 2030-ig vizidval elldtva a teriletet. A Nemzeti Horgdszturisztikai
Stratégia varhatdan 2024-ben fog elkészdilni.

UTVONALTERVEZES | Aktiv Magyarorszag 2023 | évértékeld
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MONSPART SAROLTA
AKTiV ELETMOD
STRATEGIA

A készild Aktiv Eletmdd Stratégidt nem is lehetett volna
masrdl elnevezni, mint a Nemzet Sportoldja dijjal is
kitlntetett, mindig vidam, szellemes és inspirdld, tdjfutd
vildgbajnokrdl, Monspart Saroltardl, aki haldlig aktiv
sportéletet élt, és erre biztatta embertdrsait is.

A stratégia elkészitését Dr. Lacza GydngyVér,

A magyarok 59%-a mondja azt, hogy soha
nem sportol; a tulsulyos gyerekek aranya
évrol évre novekszik, és ami a legmegdob-
bentdbb: Magyarorszagon naponta atlagosan
37 ember halalat okozza a mozgasszegény
életmad. A Global Observatory for Physical
Activity 2020-as testmozgassal kapcsolatos
adatai alapjan hazankban a halalozas 9,7%-ért
felel a mozgasszegény életmod. Az évrol évre
kedvezotienebb statisztikakat latva, valamint
a kiilfoldi tanulmanyutakon szerzett tapasz-
talatok alapjan a szabadiddsportra 2023-ban
az eddiginél nagyobb hangsuly keriilt. A cél,
hogy 15%-kal csokkenjen azok szama, akik
soha nem sportolnak. Ehhez a célhoz egy
atfogo stratégiara van sziikség.

aMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Rekredcid Tanszékének vezetdje koordindlja. A stratégia
kilénbozé beavatkozdsi terliletekre lesz bontva, az egyes fejezeteket szakmai egyeztetések készitik eld, a

témdban jartas szakemberekkel, kollégdkkal.

VARHATOAN 10 TERULETEN TESZNEK BEAVATKOZASI JAVASLATOKAT

A SZAKERTOK:

® Beavatkozdsi javaslatok a sport szektoron keresztl

B Egészséglgyi beavatkozdsi javaslatok

m  Gyermek- és ifjukorhoz kapcsolddé beavatkozasi javaslatok

B Munkahelyhez kapcsolédd beavatkozdsi javaslatok

B A szenior korosztélyt célzé javaslatok

m  Hatrdnyos helyzetliekhez kapcsolédd beavatkozdsi javaslatok

B Vdrostervezés, kornyezet- és kozlekedéspolitika
B Atermészeti kbrnyezet mint szintér
m Aktiv turizmus

m  Kommunikacids és tdjékoztatdsi stratégia

Ajavaslatok célja, hogy 2030-ig jelentésen javuljanak a hazai lakossdg fizikai aktivitdsi és egészségi mutatdi,
és valdban a szabadidét aktivan eltoltd, sportold nemzetté valjunk.

A stratégia készitését az egyeztetéseken tul 4 Aktiv Eletmdd Konferencia (Aktiv Eletmdéd Konferencia,
Aktiv Fiatalok Konferencia, Aktiv ldések Konferencia, Aktiv Munkahelyek Konferencia) szervezése is
segitette. A konferencidk célja a kdzés gondolkodds, tapasztalatcsere, valamint a j6 gyakorlatok megosztdsa
volt az adott témakdrben érintett szakmabeliekkel és az érdeklddbkkel. A konferencidn elhangzottak kozdl

szadmos fontos dolog beépitésre kerllt a stratégidba.
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Dania és Hollandia utan Magyarorszagon hasznaljak a
legtobben napi kozlekedésre a kerékpart az Eurdpai

o o
K E R E K P A R 0 s Unidban. A szabadidds kerékparozas is egyre népsze-

riibb, az év soran szervezett bringatarak, versenyek
o o o . . .
1} alkalmaval sok ezren szalltak nyeregbe orszagszerte
" CSA PATEP 'TES - mozogni vagyo csaladok és amator sportolok
egyarant. A tarsadalmi igény tehat megvan a kerék-

o
0 Rsz AG os AN paros fejlesztésekre, az agazat tamogatasara. Erre

valaszolva tavaly hosszu elokészitést és széleskorii
szakmai egyeztetéseket kovetden a kormany elfo-

gadta a Nemzeti Kerékparos Stratégiat.

KEREKPARUT-FEJLESZTESEK

2010 és 2023 kozott tébb mint 2 ezer km 6ndllé kerékpdrit épilt Magyarorszégon és tovédbbi 3 ezer km
kerékpdrozhatd Utvonal kerUlt kijeldlésre. 2023-ban is kdzel 200 km készilt el, koztik tobb régdta hidnyzé
ldncszemet jelentd szakasz is. llyen volt a Veszprémet Gyulafirdtét varosrésszel 6sszekotd kerékpdrdt,
melynek jelentésége, hogy ezzel biztonsdgos kerékpdrozhatd Utvonal jott létre Zirc és Veszprém, illetve
kozvetve Gyér és a Balaton kozott. Hasonldan fontos és jelentds fejlesztés készilt el Békéscsabdn és
koérnyékén, ahol a Modern Vérosok Program keretében dtaddsra kerllt a Wenckheim turista- és kerék-
parit, mely egyben 2023-ban az Ev Kerékpartja elismerést is elnyerte. Béviilt az EuroVelo hélézat is.
Az EuroVelo 6 Komdrom és GonyU kézotti 13, valamint dunaalmdsi 7 km-es szakasza is megépllt, tovabbd
a Balatoni Bringakoron is djabb szakaszok Ujultak meg 2023-ban.

KEREKPAROSBARAT SZOLGALTATOI RENDSZER ES APPLIKACIO

Az Orszédgos Kerékpdrosbarat Szolgéltatdi Haldzatot célja, hogy Osszefogja azokat a szolgdltatdkat, akik
kielégitik a kerékpdros tlrdzok specidlis igényeit, magas minéségl szolgdltatdst nydjtanak, és ezdltal tébb
vendéget, magasabb bevételt realizdlhatnak. A hdlézatot az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont
(AOFK) megbizdsdbdl a Magyar Kerékpéros Turisztikai Szovetség koordindlja.

Jelenleg mér tébb mint 700 szolgdltaté tagja a haldzatnak, aminek tobb mint fele szélldshely, harmada
vendéglatdhely, a tébbi pedig attrakcid. Ezeket a szolgdltatdkat tobbek kozott a Kerékpdrosbarat alkal-
mazdasban taldlhatjuk még. Az applikdcié a mindsitett szolgdltatékon tul tartalmazza a vizvételi helyeket,
a szervizpontokat, a bringds pihendket, az e-bike toltépontokat, valamint a javasolt Utvonalakat.
A Kerékpdrosbarat alkalmazds ingyenesen letolthetd iOS- és Android-készllékekre. Az alkalmazast mar
40 ezren haszndljak.

2023-ban elsé alkalommal hirdette meg a MAKETUSZ az Ev Kerékpdrosbardt Szolgéltatdja dijat,
amelyre a hdlézat tagjai nevezhettek. Olyan kiemelkedd szolgdltatdst nyUjté szdlldshelyek és vendéglé-
téhelyek kerlltek a versenybe, amelyek az alapvetd kritériumok biztositdsan tul folyamatosan torekednek
arra, hogy fejlesszék és bévitsék a mar meglévé kerékpdrosbardt szolgéltatdsaikat, és kedvezményekkel
tegyé€k vonzdbba a bringdsok szamdra az ottlétet. A dijat 2023-ban a Arcanum Hotel nyerte el.
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KEREKPAROZAST
NEPSZERUSITO KAMPANYOK

BRINGAZZ A MUNKABA! KAMPANY

2023-banis folytatédott a Bringdzz a munkdbal kampdny az Aktiv Magyarorszdg tdémogatdsdval, a Magyar
Kerékpdrosklub szervezésében. A tavaszi és 6szi kampdnyidészakban tébb ezer bringdzdé vett részt, az
6sz folyamdn immar Uj applikdcidval volt lehetéség rogziteni a megtett utat egyénileg és csapatban is.
A kampdny keretében tavasszal és 8sszel is volt bringdsreggeli az orszdg kézel 70 pontjdn. A kerék-
parral kozlekeddket az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont, valamint a Miniszterelndkség Aktiv
Magyarorszagért Felelds Allamtitkdrsdg munkatdrsai is vendégll Iattak egy-egy helyszinen.

TEKERJ A ZOLDBE!

2023-ban harmadik alkalommal hirdette meg a Magyar Kerékparos Turisztikai Szévetség (MAKETUSZ)
az Aktiv Magyarorszdg tdmogatdsdval a ,Tekerj a Zoldbe!” tirasorozatot, amely elsésorban kezdd, félénk
bringdsoknak kindl biztonsdgos csoportos turdkat. A 200-ndl is tobb csalddbarat, kozosségi kerékpartiran
tébb mint 8 ezren vettek részt az orszdg minden tdjardl. A tiurdk sikere a helyi tlraszervezdkben rejlett,
akik a sajat kozosségliket, telepllésik lakdit szdlitottdk meg, és helyismeretiknek kdészonhetben kevésbé
ismert, de ldtvdnyossdgokban, kulturdlis attrakciékban gazdag Utvonalakat tlztek ki.



RING HEGYKERULO KEREKPARTURA-SOROZAT

Idén Ujra ringbe hivtuk az orszdg bringdsait, hiszen folytatédott a 2022-ben indult Ring hegykerilé kerék-
partdra-sorozat, amelynek eseményein Magyarorszdg kozéphegységeit kerilhetik meg a kerékpdrosok.
A tavalyi 6t helyszin 2023-ban tovabbi kettével bévilt, igy valdban orszdgos tlrasorozattd nétte ki magat
a kezdeményezés. A tldrasorozat népszerliségét mi sem bizonyitja jobban, hogy a hét helyszinen 6sszesen

tobb mint 4 ezren neveztek! A Ring sorozat célja a kerékpdrozds és az aktiv életmdd népszerlsitésén tul az,
hogy minél tdbben felfedezzék az orszdg kdzéphegységeinek legszebb részeit két keréken!

OTTHONROL HAZA!

Az ,Otthonrdl Haza!” kerékpdrtira 2023-ban egy Utvonalon valdsult meg. Az Utvonal tervezése sordn
elsédleges szempont volt, hogy a résztvevdk szdmdra az elézd évek Utvonalaihoz képest merbben Ujat
mutassunk, igy esett a vdlasztds Magyarorszdg déli-déinyugati hatdrvidékére, érintve Horvatorszdg és
Szlovénia magyar lakta terileteit is. Az dtvonal érintette az EV6, az EV13 és az EV14 kerékpdrutakat,
valamint a Budapest-Balaton kerékpdrutat is. Kézel 70 f6 vett részt a tdrdn, kozdluk 25 f6 kulfoldrél
(Romdnia, Szlovakia, Horvatorszdg) érkezett. A tdrdrdl dokumentumfilm is készullt, amely a 2023 november
végén megrendezett Aktiv Magyarorszdg Konferencidn kerilt bemutatdsra.

BALATONFONDO KEREKPAROS VERSENY

A Gran Fondok, azaz 100-120 km fol6tti tavd, jé erdnlétet igénylé, lezdrt kdzutakon megrendezésre kerild
kerékpdros események sora Eurépa-szerte tomegeket képes megmozgatni. Hazénk a Giro d’ltalia 2022-es
Nagy Rajtjat kdvetden, annak hatdsdra csatlakozott ehhez a versenysorozathoz.

A tavalyi évben Magyarorszdagon megrendezett BalatonFondo kerékpdros versenyre 2 tavon (126, illetve
60 km) lehetett nevezni. Itthon elsé alkalommal szerveztlnk ilyen tipusu versenyt, Balaton-felvidéki telepi-
Iések érintésével. Mar az elsé évben 1300 induld prébdlta ki ezt a teljesen Ujszerl, lezdrt utakkal biztositott
eseményt. A BalatonFondo tdmogatdi és védnokei Magyarorszdg legismertebb kerékpdrosai, Valter Attila
és Dina Mdrton voltak. A verseny févédnoke dr. Schneller Domonkos, a Magyar MUszaki és Kdzlekedési
MUlzeum féigazgatdja.

A BalatonFondo mint elsésorban a hazai sportbardtoknak szdlé tdmegsportrendezvény alkalmas arra,
hogy a szabadidé aktiv eltoltésére adjon lehetéséget, reményeink szerint, évrél évre ndvekvd szamu hobbi
kerékpdros, illetve csaldd szdmdra.
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2023-ban is jelentds viziturisztikai fejlesztéseket
tamogattunk orszagszerte, és elkészitettiik a

VvV izrl'u RISZTIKAN  Viituriszticai stratégist. Munkénkkal hozzsjéruttunk,

hogy egyre tobb csalad, gyerek és felnott, egyre jobb

— koriilmények kozott, egyre tobbet viziturazzanak
FEJ LESZ‘ES EK Magyarorszag szelid folyodin. Tavaly a ViziVandor

taborokban kozel 5 ezer gyermek vett részt.

Az evezds turdk jogszabdlyi kérnyezetének korszerlsitése, életszerlibbé tétele érdekében, a szakszo-
vetségek bevondsdval megkezdtik a vizitirdzdsra vonatkozd jogszabdly, példaul a Hajézasi Szabalyzat
mddosité csomag kidolgozdsat. A cél egy atldthatd, mindenki szamdra kdnnyen megtanulhaté szabdly-
rendszer megalkotdsa, amely egyszerre szolgdlja a biztonsdgot és a vizen jérds szabadsdgat.

A Magyar Vizitdra Szovetséggel (MAVITUSZ) kotott egylttmikodési megdllapodds értelmében a
MAVITUSZ 2023. februdrja és decembere kozott meghirdette a ,Legyen a Vizitdra Mindenkié” esemény-
sorozatot, mely sordn a MAVITUSZ tagszervezetei a vizitlrdzdst népszerlsité eseménysorozatokat
szerveztek és bonyolitottak le szerte az orszdgban. Az eseménysorozatok kozos és f6 célja, hogy minél
tobb kezdé vizitirdzdé bepillantdst nyerjen a vizitlrdzas szépségeibe. Ezeken a programokon 80 iskoldbdl
tébb mint 2000 pedagdgus vett részt 2023-ban. A lakossdg szédmara inditott, 3-4 drds aktiv viziprogra-
mokon tovdbbi 3000 4 vett részt.

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség 2023-ban befejezte a vizi és kerékpdros turizmus fejlesztésére
inditott projektjét a Koézép-Duna-régidban. Ennek keretében Dunaféldvdron, Bajan, Tolndn, Pakson,
Dunaszentbenedeken, Kalocsan és Szekszardon viziturisztikai kdzpontokat alakitottak ki. Egyes helyszi-
neken a versenysporttdl elkilonald 6ndllé turisztikai éplleteket hoztak Iétre, mdshol a meglévé turisztikai
szolgdltatdsok fejlesztése és eszkdzbeszerzés valdsult meg.
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KISVASUTFEJLESZTESI
PROGRAM

2023-BAN ATADASRA KERULT:

B MdtravasUt (matrafiredi vonal felljitdsa)

®  Nagybo6rzsonyi Erdei VasUt kisebb 1éptékli feldjitdsi
munkdlatai

MEGKEZDﬁDTEK, ILLETVE FOLYTATODTAK
A MUNKALATOK:

A hazai kisvasutak allapota a 2010-es
évek kozepére leromlott, igy tobb vonal
felujitasa elkeriilhetetlenné valt. Ezért a
kormany két iitemben tamogatta a hazai
kisvasutak felujitasat. A korabban meg-
kezdett fejlesztési program 2023-ban

is folytatodott, a Matravasuton zajlo
nagyobb lélegzetvételii munka mellett
kisebb léptékii beavatkozasokkal a
Nagyborzsonyi Erdei Vasuton, illetve a
szobi jarmiitelepen. Az Aimamelléken
2022 novemberében atadott, felujitott
palyan tavasszal indult meg a menetrend

szerinti forgalom.

B Bezina-volgyi Erdei Vaslt (szobi jarmUtelep részleges felljitdsa)

Az infrastruktdra fejlesztésén feltl 2022 utolsé negyedévében megkezdddott a kisvasutak lzemben
tartdsdra vonatkozé szabdlyozds fellilvizsgdlata is. A munka célja a jelenlegi jogszabdlyi kornyezet egysze-
rUsitése, illetve a turisztikai céld hajtdnykozlekedés szabdlyozdsa annak érdekében, hogy minél egyszerlibb
legyen a jarmuvek, illetve a hajtanypdlydk Uzembe helyezése, illetve Uzemben tartdsa.

Az Epitési és Kozlekedési Minisztérium érintett féosztalyai, tovdbbd a kisvasutakat lizemeltetd szerve-
zetek delegdltjai és egyéb szakemberek bevondsdval készilé jogszabdlytervezetek a szakmai vélemé-
nyezést és a kozigazgatdsi egyeztetést kdvetben az Orszaggyllés 2024. 8szi Ulésszakdn kerilhetnek

elfogaddsra.
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VANDORRA VALN]
ELMENY!

2023 nyaran 17 ezer ember 676 turnusban,
vizen, két keréken, gyalogosan és zarandokolva
barangolta be hazankat.

Az Aktiv Magyarorszagért Felelgs Allamtitkarsag
mar hetedik alkalommal szervezett
vandortaborokat, partnerségben az adott teriilet
legjobb szervezeteivel: az Orszagos Erdészeti

Az érdeklédék 38 Utvonalon 192 erdei
gyalogos, 240 kerékpdros, 145 vizi- és 59
zardndoktdbor kozil vélaszthattak. A vizi-, a
kerékpdros és a zardndoktdborban is indultak

Egyesiilettel (OEE), a Magyar Kerékparos Turisztikai
Szovetséggel (MAKETUSZ), a Magyar Kajak-Kenu
Szovetséggel (MKKSZ), valamint a Magyarorszagi
Szerzeteseldljarok Konferencidinak Irodajaval.

Az egyhetes nyari taborok juniusban indultak el.

Uj Utvonalak. A kerékpdrosok Uj éiményként felfedezhették a békési kastélyokat és a Zselic szépségeit, a
vizivdndorok barangolhattak az Alsd-Tiszén, a zardndokldk pedig a Manfa-Mdriagylid Utvonalon erésdd-
hettek fizikailag és lelkileg. A Korosok vidékét 25 tdbor résztvevdi jarhattdk be vizen és két keréken,
Dél-Zaldban pedig 15 turnust vdartak gyalogos és vizikalandok. A kerékpdros vdndortdborban egy finn
cserkészcsoport is kalandozott a Dél-Bakony Utvonaldn, de a halldssériltek, a Parafitt Sportegyesdlet,
valamint a Mozgdsjavité Altaldnos Iskola didkjai is életre sz4l6 élményeket szereztek a vizi- és a bringds

tdborokban.

A tdborokban a természetjards, a mozgds, illetve az egészségtudatos életmdd tdmogatdsa mellett a
kérnyezetvédelemnek is kiemelt szerepe van: nagy hangsuly keril a szelektiv hulladékgyjtésre, valamint
a tudatos energia- és vizfogyasztdsra is. A szemléletformalds jegyében egyre tdbb azon turnusok széma,
ahol a didkoknak a csomagjaikat maguknak kell szdllitani.

A tdborok részvételi dija 43 ezer forint volt a didkok szédmdra, amely a szdllds és az étkezés mellett a
programelemeket is biztositotta, valamint a kerékparok, kenuk haszndlatdt is. A gyermekek szémdra ez
eqgy életre szdl6, kdzosségi éimény, melyre mindig jé szivvel emlékeznek vissza. A tdbor azonban nem csak
a didkok, hanem a pedagdgusok figyelmét is igyekszik felkelteni: a tandroknak minden évben lehet6sége
nyilik arra, hogy elvégezzék a vdndortabor-vezetbi képzést. A program elvégzéséért, valamint a tdboroz-
tatdsi idészakban végzett nevelé munkaért a vandortdbor vezeték 120 ezer forintos anyagi elismerésben

részesUltek.

A kombindlttdborok mellettidén mar harmadik alkalommal prébélhattdk ki magukat a gyerekek a vdndor-
tdborozdk orszdgos versenyén, a VandorViadalon. Ezen a megmérettetésen dltaldnos- és kbzépiskolds
csapatok mérték 6ssze a tuddsukat és a rdtermettségiket. A viadalon négyfés, 2 fil és 2 lany tagbdl 4llé
csapatok klzdottek meg egymdssal, de az esemény nemcsak a versenyzésrél, hanem az életre szdl6

ne s

kalandok és éimények gyUjtésérdl is szdlt. A VandorViadal dontéjét a Matrdban, Parddon rendezték meg.

2017 6ta Osszesen

gyermek vett részt a
vandortaborokban,

turnus kerllt megren-
dezésre.

38 utvonalon 7 napos
vandortabor turnusok
indulnak az orszag
egész terlletén

VANDORTABOROK

2023-ban osszesen

14.020

gyermek vett részt

676 vandortdbor kerilt
megrendezésre:

o

a vandortdborokban 192 N erdei
|\
& 240 ¥ bringas
.O
1292 pedagdgus 145 N, vizi
730 kisérd 59 WA zardndok
o, e
475 turavezetd 25 N YW vizi + bringas
‘e .,
16517, 3 6sszesen 15 NEAL erdei+ vizi

2023-ban a Matraban kerllt megrendezésre
a vandortdborok vetélkeddje, a VandorViadal

A e. P 'y
PN e, N2 £~
1T A ~
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A fejlesztések 6nmagaban még nem elegen-
doek ahhoz, hogy alakitsunk a tarsadalom

sz E M L é L ET Fo R M A Lé gondolatvilgan, Olyan programokra, kam-

panyokra van sziikség, amelyek dsztonzik az

- embereket a mozgasra, atalakitjak a minden-
R E N D E z v E N Y E K napjaikat. Ezzel a céllal tobb sikeres kam-

panyt tamogattunk és szerveztiink 2023-ban,

koztiik a Magyarorszagon korabban soha nem
latott sikereket eléro Millio lépés az iskoladért
programot, amely napi szinten megmozgatott
kicsiket és nagyokat: a 340 ezer résztvevo

MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT tobb mint 100 millié kilométert tett meg lépés-

rol lépésre az év soran.
2023-ban indult elészér az Aktlv Magyarorszdg

Program tdmogatdsdval a ,Millié |épés az iskolddért”

kampdny a Magyar Szervétlltetettek Szovetsége

szervezésében. A kihivds alapjdt a szintén a Szervatlltetettek dltal kezdeményezett, 2022-es Millid 1épés
az életért” adta, melynek célja az egészségesebb, aktivabb életmddra vald 6sztonzés, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségekre vald figyelemfelhivds, tdjékoztatds volt. A kampdnyhoz fejlesztett Millié 1épés
applikdcidval akkor 6500 ember gyUljtogette a Iépéseket. A Millié |épés az életért” tovabbra is szamit a
résztvevékre idészakos kihivésaival.

2023 tavaszdra, tovdbbgondolva az eredeti 6tletet, meghirdettink egy kifejezetten az iskoldkat, iskolds-
kordakat célzé jatékot. Az Aktiv Magyarorszdg 100-szor 1 millid forintnyi 6sszeget ajanlott fel az iskoldknak
sportszervasarldsra. Az 1-1 millié forintos fédijakat sorsolds Utjan osztottuk ki azon iskoldk kozott, melyek
lépéseket gyljtve legaldbb 1-szer teljesitették az Orszdgos Kékkor tdvjat virtudlisan.

Az el6szor merésznek tling 50 ezer résztvevds elképzelést magasan tulszarnyalva, kdzel 2000 iskoldbdl
tébb mint 200 ezer didkot, tandrt, szUl6t 6sztondztlink az aktivabb életmddra. A résztvevok a 11 hét alatt
dsszesen mintegy 45 millié km-nyi Iépést tettek meg — ez olyan mintha, 1120-szor megkertlték volna a
Foldet. A 77 nap leteltével a sorsoldst az M4 Sport csatorndn, egy él6 misor keretein belll bonyolitottuk
le. Orszdgszerte rengeteg gyermek és tandar nézhette valds idében a sorsolds eredményét, izgulva a sajat
iskoldjukért.

Latva a sikereket és a programban rejlé potencidlt, az 6szi félévben is folytattuk a kezdeményezést.
Az 6szi kampanynak sikerllt tdlszdrnyalnia az el6zét: a résztvevdk szédma meghaladta a 340 ezret.
A megtett tdvban is ldtvdnyos a kildnbség: a korilbelll 56 millié megtett kilométer mar 1400 Fold-kerilést
jelent. A tétet és a sorsoldsban térténd részvételt is emeltik: immdr 5 Kék-kornyi tdv megtételére volt
szlikség ahhoz, hogy esély legyen az 1 millid forintra. A pénznyereményrdl lemaraddk kézott 100 db
kaltéri pingpongasztalt is kisorsoltunk. A nagy sikerl versenyt megnyitottuk idésebb honfitdrsainknak
is, az Orszdgos Gyalogld Idések Klubhdldzatdn keresztiil vald becsatlakozdssal a lelkes |épegeték Nordic
Walking botokat nyerhettek a klubjaik szémara.

Az elmdlt évben a Millié |épés dridsi kampdnnyd nétte ki magat, és messze még a vége. Célunk, hogy a
kihivds minden iskolai félévben megindulhasson, tovdbb névelve a tétet, a résztvevdk szamat, lgyelve arra
is, hogy otleteinkkel mindig szinesiteni tudjuk a versenyt.
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SPORT43 AKTIV 0SZTALYKIRANDULASOK

Az Elménysport Program Didkoknak keretein beliil a 2023/2024-es tanévben folytatédik a SPORT43
Program és a Hejhd, sfelni j6! Nyilt Sitanpdlydk Program is. Ebben a tanévben az orszdg kbzel 60 helyszinén
van lehetéséguik dltaldnos- és kdzépiskolds osztalyoknak kiprébdlini az aldbbi sportdgakat: falmdszas, kenu,
kerékpdr, gordeszka és gorkorcsolya, sfelés havon és mulanyag pdlydn. Cél, hogy legaldbb 50 ezer didk
kapjon izelitét a tanév végéig a sportdgak valamelyikébdl.

OTPROBA - MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB
SZABADIDOSPORT-SOROZATA

Az Otpréba egy bd négy évtizedes gazdag multra visszatekintd szabadidésport-mozgalom, amelyet
az Aktiv Magyarorszdgért Felel8s Allamtitkdrsdghoz szorosan kotédve a Nagy Sportdgvélaszts, BBU
Nonprofit Kft. koordindl 2017 &ta. A program célja, hogy hazdnk lakossdga egészségesebb és fittebb
legyen — ehhez pedig egyértelmlen a sport a leghatékonyabb eszkoz.

Magyarorszdg legnépszerlibb szabadidésport-rendezvényei kozll évente mintegy 150-200 eseményen
adddik lehetéség Otpréba-pontokat gyUjteni, amelyeket garantdlt, motivalé jutalmakra, egyedi tervezésy,
kereskedelmi forgalomban nem kaphatd sportfelszerelésekre vélthatnak be a résztvevék. A mozgalomban
jelenleg 36 ezren vesznek részt.

A sorozat nem csupdn jutalmakat, hanem egy sportos kdzosséget, valamint igazi sportélményeket is
kindl: az Otprdba sajat szervezésli eseményei kozill kiemelkedik a Hsok terén és a Vdrosligetben zajlé
ingyenes sportfesztivél, a Mozgds Ejszakdja, amelyen 2023-ban tébb mint 20 ezren sportoltak hajnalig.

A nem idéponthoz kétott, instant tdrdk esetében is nagyot I€ptiink elére. A GeoGo-ban mér hat sport-
dgban tébb mint 870 dtvonal kdzil lehet vélasztani orszdgszerte, amelyek kozll a Maradj Fitten program
260 dtvonala dijmentes. Jelenleg 21 ezer regisztrélt él rendszeresen a virtudlis teljesités és pontszerzés
lehetéségével.

FUTOKOROK NAPJA

Az Aktfv Magyarorszdgért Felelds Allamtitkdrsdg &ltal kifrt és tdmogatott, valamint a Szabadidésport-
eseményszervezdk Orszdgos Szovetsége (SZEOSZ) szakmai kdzremUkodésével mikddd Orszdgos
Futépdlya-épitési Program sordn megépllt futékorokén évrél évre megrendezésre keril a Futdkorok
Napja. Az esemény 2021-ben 10, 2022-ben 15, mig 2023-ban mdr 25 telepilésen zajlott. A SZEQSZ
ltal koordindlt ingyenes eseményen tavaly 6sszesen 8251 futd 63.311 kilométert teljesitett, a telepllések
versenyét pedig zsindrban harmadik alkalommal is Dabas nyerte.

AKTiV MAGYARORSZAG KITELEPULESEK

2023-ban az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kdzpont szervezésében az Aktiv Magyarorszég szémos
fesztivdlon, rendezvényen — tobbek kozott a gydri Gydrkoc Fesztivdlon, a szegedi Hidi Vasdron, a Wizz Air
Budapest Félmaratonon, a Spar Budapest Maratonon, a Tour de Hongrie kiséréeseményeként szervezett
kerékpdros fesztivalokon — jelent meg, hogy népszerUsitse a hazai aktiv turizmust.

Ezekre a rendezvényekre jatékokkal, kiadvanyokkal, térségi informdcids anyagokkal késziltink, sot
a ldtogatdk VR szemiveggel tekerhettek Magyarorszdg legnépszerlbb kerékpdritjain, vagy akdr a
févérosban. Osszesen 15 egy- vagy tdbbnapos B2C rendezvényen jelentiink meg, ahol tébb mint 50 ezer

aktiv kiadvanyt osztottunk ki.

AKTIVAN A NATURPARKOKBAN

A Magyar Natlrpark Szovetség (MNSZ) az Aktiv Magyarorszdg tdmogatdsdval 2023-ban mdsodik
alkalommal rendezte meg ,Aktivan a Natdrparkokban” cim( rendezvénysorozatat. Az esemény célja az
volt, hogy szédmos helyen, dijmentesen, tartalmas és aktiv kikapcsoldddsi lehetéséget nydjtsanak a csald-
doknak, egyuttal pedig lehetéséget biztositsanak a cimbirtokos natdrparknak a bemutatkozdsra és értékeik
feltdrdsdra. A ldtogatdk a programoknak kdszénhetéen mind a 10 dllomdson belekdstolhattak egy-egy
térség gasztronémidjdba, kultirdjdba és természeti kincseibe.



TAVASZI NAGYTAKARITAS - 1500 KOBMETERREL KEVESEBB SZEMET
A TERMESZETBEN

A Tavaszi Nagytakarftds kampdnyt elészor 2021-ben hirdette meg az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési
Kézpont (AOFK) abban az idészakban, amikor a koronavirus-jdrvény miatt az egyetlen aktiv kikapcsoléddsi
forma a természetjdrds volt. A kezdeményezés igazan sikeresen indult, ezért 2023-ban, immar harmadik
alkalommal ismételtik meg az akcidt. A cél ugyanaz volt, mint az el6zé években: minél tdbben ragadjanak
kesztylt, illetve szemeteszsdkot, hogy turdjuk sordn annyi eldobdlt szemetet juttassanak vissza a termé-
szetbdl a civilizdcidba, amennyit csak tudnak. Ezen felll a Tavaszi Nagytakaritds az illegélis hulladéklerakdk
felszdmoldsdt is tdmogatni kivdnta a HulladékRadar mobilalkalmazds népszerUsitésével.

2023-ban a projekt az Energialigyi Minisztérium és a Nyugat-Balkdni Z6ld Kézpont Nonprofit Kft.
tdmogatdsaval valdsult meg.

A kampdny f6 Uzenetét az erddk legfontosabb lakdi, az erdei dllatok szemén keresztll mutattuk be
vicces, kissé provokativ, de anndl figyelemfelkeltdbb stilusban. A kampdny promotdldsdra 3+1 filmet
forgattunk, melyek az edukdcié mellett figyelemfelketd célzattal is késziltek, és az Aktiv Magyarorszdg
Youtube-csatorndjan és Facebook-oldaldn is publikaltuk éket. Harom film a kampdnyhoz valé csatlakozds
felhivésa érdekében, mig a negyedik film a kampdnyhoz vald csatlakozds megkdszonése céljdbdl készllt.

Az akcidhoz 6sszesen 68 szervezet csatlakozott, kdztlik nemzeti parkok, erdészetek, természetvédelmi
egyeslletek, telepUlési 6nkormdnyzatok, kozoktatdsi intézmények és mas civil szervezetek is. Az egyhd-
napos kampdny alatt partnereink kozel 125 szemétszedd turdt szerveztek, és tébb mint 1500 kdbméter
szemetet gyUjtottek 6ssze tobb szdz dnkéntes segitségével. Célunk, hogy ez a megmozdulds hosszu tédvon
egy mozgalomma véljon, igy terveink szerint 2024-ben is meghirdetjik a Tavaszi Nagytakaritds kampdnyt.
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Soha nem allt még ekkora fejlesztési lehetoség
elott az aktiv- és okoturizmus. A kormany a

o o
U N ' os Fo R R A s 0 K 2021-2027-es tamogatasi ciklusban a TOP-
Plusz-6.1.4 program keretében 63 milliard forintot

szan dedikaltan erre a célra. Emellett tovabbi

tamogatasi programok biztositanak majd forrast a
fejlesztésekhez.

Hosszas szakmai el6készitési munkat és egyeztetéseket kovetben 2023. szeptember 27-én megjelent a
TOP_Plusz -6.1.4.-23. ,Aktiv turizmus fejlesztése” ciml pdlydzati felhivds, mely egy, kifejezetten az aktiv-
és Okoturizmus haldzatos, illetve kiemelt fejlesztéseit célzd, 63 millidrd forint érték(l program. Az Aktiv- és
Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont (AOFK) azon tdl, hogy szakmai szervezetként véleményezi a pélydza-
tokat aktiv turisztikai szempontbdl, a 700 millié forint tdmogatdsi igényt eléré vagy azt meghaladd projektek
esetében konzorciumi partnerként vesz részt a megvaldsitasban. A projektek jellegétél, szakmai tartalmatdl
fliggden az AOFK turisztikai szakértdi, valamint marketing- és kommunikécids feladatokat fog elldtni kozel
20 projektben.

A vérmegyei keretosszegeken felll 3 millidrd forint dll rendelkezésre példaértékl aktiv- és dkoturisztikai
fejlesztésekre, aminek célja olyan kisérleti jellegli beruhdzdsok, mintaprogramok megvaldsitdsa, melyek a
kovetkezd unids programozasi idészakban (2028-2034) orszdgosan alkalmazhatdé megolddsokként széles-
korlen terjeszthetdek lesznek. A projektet az AOFK mint konzorciumvezetd fogja dssze teleplilési dnkor-
manyzatokkal, orszdgos és térségi szakmai szervezetekkel egylttmikodve. Elézetes helyzetfeltdrdst és
szakmai egyeztetéseket kdvetden a mintaprogram célterileteként a Borzsony északi része kerilt kijeld-
lésre. A projekt keretében egységes aktiv turisztikai halézat Iétrehozdsdra toreksziink a meglévd természeti
értékek, attrakcidk és turaltvonalak 6sszefogdsdval és a hidnyossdgok pdtldsdval, elsésorban a gyalogos
és a kerékpdros turizmus eszkozeivel.

Emellett az AOFK tovébbra is elldtja a szakmai véleményezé szerepet a TOP_Plusz 6.2.1-23 azono-

Yol

sitészadmu ,Fenntarthatd versenyképes varosfejlesztés”, illetve a TOP_Plusz-1.1.3-21 azonositészamd, a
LHelyi és térségi turizmusfejlesztés” cimU pdlydzati felhivds esetében. 2022 és 2023 kdzott 6sszesen 224
pélydzatra vonatkozdan kerdilt kidllitdsra szakmai vélemény.

A2021-2027-esidbészakban a kerékpdrutak épitését a TOP Plusz és az IKOP Plusz forrdsaiis tdmogatjak.
A KEHOP Pluszban szédmos olyan vizlgyi, természetvédelmi és klimavédelmi beavatkozdsra is sor kertiilhet,
amelyek az aktiv turisztikai fejlesztések keretfeltételeit jelentik. Az INTERREG programokban lehetdség
nyilik hatdron dtnyulé aktiv- és 6koturisztikai egylUttmikddések megvaldsitdsdra. Mindezen tdl a Kézos
Agrérpolitika (KAP) Stratégiai Tervébe is bekerlltek a helyi gazdasdg erésodését szolgdld kisebb aktiv- és

Okoturisztikai fejlesztések.
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2020 nyardn inditottuk el az ,Aktivan itthon” kiadvanysorozatunkat, melynek célja, hogy egy-egy tdjegy-
ségben konkrét gyalogos, kerékpdros és vizitdrdkat, valamint kirdnduldhelyeket, érdekes latnivaldkat
ajanljunk az oda latogatdknak, igy segitve az aktiv kikapcsoldddst. Eddig 26 térség aktiv turisztikai kindlatat
dolgoztuk fel. Néhany kiadvdnyunkat frissitettlk és bdvitettik, mint példdul Tokaj-Hegyalja és a Bodrog
volgye, illetve Aggtelek és a Cserehdt. Ujdonsdgként a kiadvdnyok elejére keriilt egy bakancslista, amely
azokat a kihagyhatatlan ldtnivaldkat gyUjti 6ssze, melyeket mindenképp érdemes megldtogatni egy adott
térség felkeresésekor. Az ingyenesen elérhetd kiadvanyok eddig kozel 700 ezer példanyban fogytak mar el
a Tourinform iroddkban, a Decathlon druhdzakban és sajat terjesztésiinkben kilonb6zd rendezvényeken,

ugyanakkor online formdban is elérhetbek az aktivmagyarorszag.hu oldalon.

2021-ben jelent meg 6sszefoglald kiadvanyunk a hazai kisvasutakrdl ,Kisvasutra fell” cimmel, amelyet évrdl
évre frissitiink. 2023-ban, 22 vonal leirdsa mellett Idtnivaldkat, hasznos informdcidkat és kapcsolddd kisva-
sutas gyalogturét is taldlnak az olvasék a kiadvdnyban, hogy teljessé tegylk a természetjdrds éiményét.
Nagy sikernek 6rvend a kiadvany kozepén taldlhatd két pecsétgylijtd oldal: ha valaki 10 pecsétet dssze-
gvyujt a kalauzokndl, tiszteletbeli kisvasutassd valik, amiért oklevél és jutalom is jar. A kiadvanyt 30 ezer
példanyban a kisvasutak jegypénztarjaiban és kiteleptléseinken terjesztettlk.

A nagy sikerre valé tekintettel harmadik, frissitett kiaddsban jelent meg a Tisza-tavi Kalandtérkép
52 ezer példdnyszdmban, a SZEP-kdrtya tdmogatdsaval. A kiaddst kovetéen a térképet a helyi szolgélta-
tékndl, Tourinform iroddkban és az Aktiv Magyarorszdg kitelepilésein lehetett beszerezni, illetve megjelent
az | love Tisza-té magazinban is.

A nydri szezon kezdetére elkészilt a térképsorozat folytatdsaként a Szigetkdzi Kalandtérkép. Célja, hogy
az ideérkezbk egyetlen térképen tekintsék at a Szigetkdz és a Pannonhalmi-dombsdg kiemelt turisztikai
szolgdltatdit és attrakcidit. A Kalandtérkép 6 kategdridba sorolva gyUjti 6ssze a kilonbdzé tipusu szolgdl-
tatdsokat, igy mindenki megtaldlja a legizgalmasabb gasztrondmiai élményeket, a természeti és kulturdlis
ldtnivaldkat, strandokat, kempingeket és kerékpdrszervizeket. Az dsszesen 72 ezer példanyban elkészlilt
térképhez ingyenesen juthatnak hozzd a térségbe ldtogatdk a kornyék turisztikai szolgdltatdinal, Tourinform
iroddiban és orszdgosan pedig a legnagyobb sportdruhdzldnc Uzleteiben. A térkép ezen felll megjelent a
National Geographic, a Turista Magazin és a Geo magazinokban is. A térképet az Aktiv- és Okoturisztikai
Fejlesztési Kozpont készitette a SZEP-kartya tdmogatasaval.
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Az Aktiv- é?. Okoturisztikai Fejlesztési
Kozpont (AOFK) kampanyai soran igyekszik

sz E M l_ é |_ ETFO R M Alé minél tébb célcsoportot megszélitani, legyen

az telefonon 1690 diak, titkos tippekre

[ 1 J [ 1 J » » » . - . o
vadaszo természetbuvar vagy hétkoznapi
ESZKOZO K' munkat végzo felnott. Folyamatos, mindig
megujulé kommunikaciot folytat social

o
KA M PA N vo K média csatorndin annak érdekében, hogy

minél tobbféle médon buzditsa a lakossagot
hazank tajainak aktiv felfedezésére,

természeti és épitett kincseinek
megismerésére.

DIGITALIS VANDOR, ,
MOBILKALANDOK A TERMESZETBEN

Mivel a gyerekek éjjel-nappal a mobiljukon Idgnak, igy ezt az eszkdzt is felhaszndljuk arra, hogy kicsalo-
gassuk &ket a természetbe. 3 éve indult Utjdra a Digitdlis Vandor mobilalkalmazds, amely a Google Play
vagy az App Store druhdzakbdl ingyenesen letdlthetd, de akar offline is haszndlhatd.

Az applikdcié segitségével jaték és kalandozds kozben lehet jobban megismerni a természetet és
Magyarorszdgot. Az alkalmazdsban szereplé Utvonalak dllomdsrdl dllomdsra kérdésekkel, feladatokkal
varjdk a ldtogatdkat. A helyes vélaszok utdn videdk, 3D és kiterjesztett valdsdggal odavardzsolt dllatok,
természeti jelenségek teszik még izgalmasabbd a tdrdkat. Az alkalmazdsnak kdszénhetben a gyerekek
egyszerre lehetnek jelen az offline és az online térben. Az applikdcidban szereplé e-6svények bejardsa
sordn a természeti kincsek mellett kultikus épuletekkel, régi mesterségekkel is megismerkedhetnek, vagy
akdr 6sszefuthatnak kedvenc mesehésukkel is.

2023-ban tovdbb bévilt az elérhetd kalandok szdma, igy mostanra 79 6svényt lehet végigjarni szerte
az orszagban. Az alkalmazds életében a legnagyobb ugrdst a tavaly a Pilisi Parkerdd Zrt.-vel kdzbsen
létrehozott 10 pilisi (€s kornyéki) osvény jelenti, amelyeken Oszi, a kis hollé vezet végig nagyapjdval,
Ottokdrral. Kalandjaik sordn nemcsak az erdék lakdival taldlkoznak, de a Vardzsléhoz, az Erdészhez és a
Boszorkdnyhoz is lesz szerencséjik. A mesedsvény-sorozathoz kiszinezhetd képregény is készlilt, amellyel
még izgalmasabbd és kézzelfoghatdva tettiik a kis hollé kalandjait. A képregényt kiteleplléseinken terjesz-
tettlk ingyenesen.

Szintén a Pilisben hdrom Uj tematikus Gtvonal jétt Iétre, melyek a Pdlos Ut zardndokutak elmélkedésén
vezetik végig a ldtogatdt.

A VILAG LEGJOBB HELYEI MAGYARORSZAGON!

2023-ban is folytatédott, immar a harmadik évaddal, a YouTube-csatorndnkon futé , A vildg legjobb helyei
Magyarorszagon!” cim( sorozatunk. A kisfilmekkel & kildetésink, hogy felhivjuk a figyelmet hazdnk
gyonyor( tdjaira, rejtett kincseire, természeti és épitett értékeire, valamint népszerdsitsik az izgalmas
program- és mozgaslehetdségeket. Célunk, hogy minél tobben tlrdzzanak és elldtogassanak a bemutatott
helyekre. A kénnyed stilusd filmek az orszdg kevésbé ismert, de igazdn fantasztikus tdjegységeire kalau-
zoljdk a kbzonséget, illetve olyan fejlesztéseket is bemutatnak, melyek az Aktiv Magyarorszag tdmogata-
sdnak készonhetben johettek létre.

A 2023-as sorozat fészerepldje az el6zb évadban mar megismert Ujsdgird, videds, blogger, Fiantok
Ddniel, aki maga is imadja a természetet és az izgalmas kalandokat, igy hiteles és érdekes arca volt a
harmadik évadnak is. Az idei szezonban készllt 6sszesen 8 rovidebb és 1 hosszabb filmet — utdbbi
a Szent Jakab-zardndokutrdl szdl, és a Tihany-Pannonhalma-szakaszon forgattuk le — idén is az Aktiv
Magyarorszdg YouTube-csatorndjan tekinthetik meg az érdeklédék.
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AZ EV KEREKPARUTJA, TURISTAHAZA, KILATGJA

Az el8zb évek hagyomdnyait kdvetve, 2023-ban is kilonbdzé kampdnyok népszerlisitették a természet-
jardst. Ezek kozll kiemelkedik a 3 éve inditott Ev Kerékpdrutja, az Ev Kildtdja és az Ev Turistahdza megva-
lasztdsa. A hdrom pdlydzat sordn 6sszesen 30 ezren szavaztak.

A KOZONSEGSZAVAZATOK ALAPJAN 2023-BAN:

® Az Ev Kerékpdritja: Wenckheim-kerékpdarut, Békéscsaba

® Az EvKildtdja: Szent LaszI8-kildtd és -kdpolna, Mogyordd

® Az Ev Turistahdza: Rostalléi Okotudatos Nevelési Kozpont (RONK), Zemplén
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Lehetne latvanyos dridsplakatokkal,
Az E M B E R A L KOTT A szérélapokkal a Tisza-téra csabitani a
turistakat, de ezek egyike sem adhatna
at a to6 igazi hangulatat. Ezért mi inkabb
PA RA D ' c s 0 M egy egész estés mozifilmet készitettiink,
hogy a nézo teljes képet kaphasson a
- M 02' F' LM Tisza-t6 csoddirdl - méghozza olyan
" v képet, amit sajat szemével nehezen
lathatna. Ehhez persze az orszag legjobb
A T ' s ZA.TO R 0 L természetfilmeseire is sziikség volt.

Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont megalakuldsa Sta feladatdnak tekinti, hogy a Tisza-tavat
djrapoziciondlja a magyarorszagi Uti célok palettdjan, ezért az elmuilt négy évben folyamatos és vélto-
zatos kommunikdcids eszkdzokkel népszerlsitjik a térséget a lakossdg korében. A kommunikécid mellett
természetesen szdmos, szemmel |4thatd fejlesztés is napvildgot ldtott az dllamtitkdrsdg tdmogatdsdval.
llyen a PoroszIét és Tiszafliredet 6sszekotd kerékpdros hid, a hdrom vizikildtd, valamint kisebb infrastruk-
turdlis fejlesztések. A térségi szereplékkel kozdsen folytatott munka sordn felmerilt az 6tlet, hogy egy
nagyszabdsu kampdnnyal még kdzelebb hozzuk a Tisza-tavat az emberekhez. Ekkor jott egy természetfilm
készitésének gondolata.

A film elkészitésére Szendd&fi Baldzs, Ljasuk Dimitry és Fehér Zoltdn természetfilmeseket kértik fel.

Egy évi folyamatos jelenlét, szdmtalan forgatdsi nap, drdmai aszdly, valamint a természet és az ember
kozelségének dinamikdja alakitotta a film torténetének szdlait. Olyan film szlletett, amely magdban foglalja
egy jatékfilm fordulatainak elemeit és egy természetfilm képi vildgdnak gazdagsdgat. A 2023-ban elkészllt
Tisza-t6 — Az ember alkotta paradicsom egész estés természetfilm mdsfél érdban tdrja mindenki elé a
Tisza-t6 valddi arcét.

Fontosnak tartottuk, hogy a Tisza-tavi lakossdg mar a hivatalos bemutatd elétt megnézhesse a filmet,
ezért 5 kozonségtaldlkozdval egybekotott, ingyenes vetitést szerveztink a té korlli telepllésekre. Ezeken
alkalmanként 200-300 nézé vett részt.

A diszbemutatdé az Urdnia Nemzeti Filmszinhdzban volt oktéber 2-dn, és ezt kdvetéen 62 mozi tlzte
muUsorra az alkotdst orszdgszerte a szezon egyetlen hazai természetfilmjeként. 2023. december 31-ig a
filmet tdébb mint 13 ezer nézé latta, akiket ezdltal a Tisza-td megldtogatdsdra, a természet megvédésére
0sztonoztlnk. 2024. janudr 20-t4l online is elérhetd a film, a Magyar Telekom FilmPremier nevl on-demand
szolgdltatdasdban.

A film bekerilt a Cinema City Pedagdgus programjaba, melyhez oktatdsi segédanyag is készilt alsds és
fels6s didkok szamdra. Az iskolai vetitésekre dllandd a jelentkezés. A félnapos programterv sordn mindenki
szintjéhez mérten tanulhat a Tisza-td egyediségérél és a természetvédelem fontossdgdrdl. Kreativ
feladatok, kézmdlves foglalkozdsok, csoportmunkdk segitik, hogy a jové generécidja is megismerje a Tisza-
tavat, annak természeti vildgat, és felismerje kornyezetlink megdvésanak fontossdgat.

UTVONALTERVEZES | Aktiv Magyarorszdg 2023 | évértékeld

39



1a

o
=
44
£
3
o
2
=

Konferenc




Soha ennyi konferencian nem oszthattuk meg
egymassal szakmai véleményiinket, tapasztalatainkat

o
Ko N F E R E N c ' A K az aktiv életmodrol mint tavaly. Kozel félszaz
eseményen keriilt fokuszba az egészséges életmoéd,

a szabadiddsport és a természetjaras, melyek

koziil tobbnek mi magunk voltunk a szervezéi. Ezen
taldlkozasok alkalmaval kapcsolatokat épitettiink
és mélyitettiink el, illetve rengeteg jo gyakorlatot
tanultunk egymastol.

AKTiV MAGYARORSZAG
KONFERENCIA

UTVONALTERVEZES. Akdr kocogni indulunk munka elétt, akdr egy orszdgot keriilé gyalogtirdra, mindig
ezzel kezdédik a mozgds. Végiggondoljuk, merre érdemes indulni, mit fogunk Utkézben I&tni, csindlni, mit
taldlunk az Uti céindl. Nagy at el6tt dllunk, amelyet jél meg kell terveznlnk, hogy mdr az utazds is éimény
legyen. Megnvyiltak az aktiv turisztikai forrdsok, amelyek elkoltése hosszu tavra fogja meghatdrozni a szektor
jovojét. Ezzel parhuzamosan egy apré jogszabdlyviéltozdsnak kdszénhetéen a szabadidésport és az aktiv
életmdd hatalmas lehetdségek el6tt dllt. A népegészségligyi termékadd egy része augusztus Gta kdzvet-
lenll az egészséges életmddot tdmogatd programokra fordithatd.

A forrdsok, vagyis az energia megvan ahhoz, hogy nagy dolgokat vigylnk véghez az aktiv életmdd és
az aktiv turizmus teriletén. De ahhoz, hogy valéban odaérjlink, ahovd elképzeljik, j6 dtvonalra van szikség.
A 2023 6szén megrendezésre kerllé Aktiv Magyarorszdg Konferencidn a célrdl és az odavezetd atrdl
gondolkodtunk, ezért lett hivészavunk az Utvonaltervezés.

El6addink kozott aktiv turisztikai szakembereket, sikeres vdllalkozdkat, lelkes civileket, egyetemi
oktatdkat, polgdrmestereket, természetvédelmi szakembereket és politikusokat is kdszonthettink.
A kétnapos eseményen tobb mint 400 vendég volt jelen, akik fellelkesilten, Uj 6tletekkel tdvoztak a konfe-
renciardl 2023-ban is.

AKTiV ELETMOD KONFERENCIA

A Monspart Saroltérdl elnevezett Aktiv Eletmdd Stratégia bemutatdsa &llt a kdzéppontjdban a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen megtartott |. Aktiv Eletmdd Konferencidnak, amely — nem
meglepd mddon — valdban a testmozgds jegyében telt. A konferencidn a stratégia bemutatdsa mellett
a felnétt magyar lakossdg egészségmagatartdsdnak kérdéskorét, valamint a magyar didksport meguju-
|dsdt, a szabadiddsport-rendezvényszervezést, a munkahelyek aktivizdldsdnak lehetéségeit, illetve a
szeniorok témakorét is koriljartuk. Hazai és nemzetkozi j6 gyakorlatokat egyardnt hallhattak a résztvevék,
Svédorszdg Aktiv Eletmdd Stratégidja példaul részletesen bemutatdsra keriilt. Mindezekkel pdrhuzamosan
az érdekl6ddk dllapotfelméréssel egybekotott ingyenes szlirésen és életmdd-tandcsaddson vehettek részt
az auldban. A konferencidn tébb mint 250-en vettek részt.

| FOKUSZBAN AZ AKTiV ELETMOD

Az Aktiv Eletmdd Konferencia mintdjan tematikus és célzott konferencidkat is szerveztiink, hogy minél
hatékonyabban tudjuk megszdlitani az egyes célcsoportokat. A konferencidkon alkalmanként 150-250
érdekl6dé vett részt.

Az Aktiv Fiatalok Konferencia célja elsésorban az volt, hogy felhivjuk a figyelmet a mozgds jelentd-
ségére a gyermekek elsé 10 évében, valamint fontos szerepet kapott az iskoldn bellli és kivili lehetéségek
bemutatdsa is. A résztvevék megismerkedhettek tobbek kozott a sarudi éiményfaluval, a korfball-lal, és az
Elménysuli-programmal.

A Pécsett megrendezésre keriilt Aktiv Idések Konferencia a ,.sosem késé elkezdeni mozogni” mottd
jegyében telt. A programban a hangslly a 65 év felettiek aktiv és egészségtudatos szokdsrendszerének
kialakitdsdra, valamint a vellk foglalkozé szakemberek tapasztalatainak bévitésére irdnyult.

Az Aktiv Munkahelyek Konferencia fékuszdban a munkahelyi jéllét, valamint a jélléti véllalatvezetés
népszerUsitése &llt. Bemutatdsra kertilt a Monspart Sarolta Aktiv Eletmdd Stratégia, valamint véllalatve-
zet6k és HR szakemberek, vezeték prezentdltdk a j6 gyakorlataikat, megolddsaikat. A munkahelyi kocka-
zatok feltdrdsa mellett a nemzetkozi kovetendd példdk is helyet kaptak. Az eseményen szakmai kidllitdk is
lehetdséget kaptak innovativ megolddsaik bemutatdsdra.
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| VANDORTABOR KONFERENCIA

A 2023-as Véndortdbor Konferencia j6 hangulatban, zenés dtmozgatdssal és inspirdldé eléaddsokkal
zajlott le. A konferencidn egy mds perspektivdbdl, az dtvonalfelelésok szemén keresztll is bemutattuk
a tdborokat. Meghirdetésre keriilt az Aktiv Osztdlykirdnduldsok Program, valamint hdrom, iskoldsoknak
sz0l6 verseny is. A program részét képezte tovdbbd egy Otletbdrze a lakossdg hatékonyabb aktivizéldsa
érdekében, valamint a fotdpdlydzat dijazottjait is jutalmaztuk. A hatdron tdli, sepsiszentgyorgyi Bringds
Véndor dtvonaldba is betekintést nyerhettiink egy humoros, figyelemfelkelté el6adds formdjdban.
A nagy reményekkel teli ,Millié 1épés az iskolddért” program is bemutatdsra kerllt, és egyéb j6é gyakor-
latok prezentdldsdval prébdltunk segitséget nydjtani abban, hogy hogyan lehet megmozgatni a gyere-
keket - ilyen példdul a PET kupdn vald részvétel. Bemutatdsra kerilt a készilé Monspart Sarolta Aktiv
Eletmdd Stratégia koncepcidja, a konferencidt pedig a digitélis oktatds témakdre utdn az “aktivan a termé-
szetért” mottdju el6adds zdrta.

| TERSEGI KONFERENCIAK

Az Aktlv Magyarorszdgért Felelés Allamtitkdrsdg és az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont
(AOFK) nagy hangsuilyt fektet az dgazat szerepldivel valé egyiitt gondolkoddsra mind térségi, mind
orszdgos szinten. Az éves Aktiv Magyarorszdg Konferencia mellett igy térségi szint(l workshopokat,
konferencidkat is szervezlnk. Az ilyen partnerségi események egy része a térségi stratégidkhoz kap-
csoléddan valdsul meg a helyiek bevondsa érdekében, mig a stratégidkhoz nem kotédd események
a kapcsolatépitést, a szemléletformdldst és az edukdcidt célozzdk. Ezeknek kdszdonhetben szdmos Uj
kapcsolatjon Iétre a térség szolgdltatdi, szerepldi kozott. Lehetdség nyilik a dontéshozdkkal vald kdzvetlen
egyeztetésekre, a j6 gyakorlatok bemutatdsdra és a fejlesztési akaddlyok feltdrdsdra. A térségi partneri
eseményeknek kbszonhetéen javul a helyi szolgdltatdk kdzotti egylttmikédés, bévil a partnerségi folya-
matban résztvevdk kore, és (j fejlesztési irdnyokat is megismerhetiink. 2023-ban nagy siker(i works-
hopokat tartottunk a Tisza-té, a Zselic, a Bakony, valamint Vas, Veszprém és Békés varmegye aktiv
turisztikai fejlesztéseihez kapcsoldddan.

| TELEPULESEK KET KEREKEN

A kerékpdros kozlekedés fejlesztésére vildgszerte és hazdnkban is egyre nagyobb figyelem hdrul, hiszen
korunk szdmos kihivasdra kindl élhetd és fenntarthatd alternativat — példaul a klimavaltozds, a kéolajflg-
g6bség, a varosi torléddsok és az egészségmegbrzés kapcsan. Az unids célokhoz illeszkedve a fejlesztések
mindekbzben nem téveszthetik szem elél sem a kdzlekedésbiztonsdgi, sem a kiildénbdzo tarsadalmi rétegek
hozzéférhetbségi kérdéseit. Ezért fontos, hogy a telepllésvezetdk és a kerékpdros szakérték megfeleld
férumon tudjanak beszélgetni a kerékpdros kozlekedés elbretérésének kihivasairdl.

A 2022-es kilféldi kerékpdros szakmai tanulmdnyutak tapasztalatszerzéseit kévetéen, 2023-ban
hazai terepen, szélesebb kdzonség elbtt az Aktiv Magyarorszdg a Kozlekedéstudomanyi Intézettel (KTI)
és kerékpdros szakemberekkel egylttmUkodve 4 kerékparos workshopot tartott ,Telepllések két keréken
Konferencia” néven, Csdkvaron, Balassagyarmaton, Nagykanizsan és Rakamazon.

A rendezvénysorozat f6 célja a telepllési dontéshozdk szemléletformdldsa volt a kerékpdrosbardt
telepllések létrehozdsdnak eldsegitésére, eléaddsok, kerekasztal-beszélgetések és kerékpdros bejdrdsok
formdjdban.

A Nemzeti Kerékpdros Stratégidt alapul véve a telepllések és térségek fejlesztési lehetdségei kerlltek
teritékre, megvaldsult hosszabb tavi stratégidkat és terveket, illetve rovid tavd, kis [épték, koltséghatékony
megolddsokat mutattunk be, valamint a véllalkozé szellemlekkel konkrét j6 és rossz példdkat vitattunk
meg kerékpdrozds kdzben.
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Tavaly harmadik alkalommal itél-
tiik oda az Aktiv Magyarorszagért

o
A Kr'v dijakat azoknak, akik az aktiv
életmad és az aktiv turizmus terii-

' - : letén kiemelkedo tevékenységet
MAGYARORSZAGERT DIJ  :scuteica diaiat novemberben

a tapolcai Aktiv Magyarorszag

Konferencian adtuk at.

A dfjat azok kapjdk, akik az aktiv életmdd és az aktiv turizmus terlletén kiemelkedd tevékenységet végeztek.
Az elismerés évente legfeljebb 5 f6 részére adomanyozhatd, akik az emlékplaketten feldl 1 millié forintos
pénzjutalomban is részeslinek. A dijazottak kozott van szemléletformald szakember, motivald sportoktatd,
neves Ujsagird, Uj esélyt add szervezet és versenyszervezd is.

| MAGYAR SZERVATULTETETTEK SZOVETSEGE

Havalakidjmdjat, szivet, vesétkap, azzal Uj esélytis kap az életre. A Magyar Szervitiltetettek Szovetségének
feladata, hogy ezek az emberek meg tudjdk élni ezt az esélyt, és az aktiv, egészséges életet vdlasszak
egy ilyen nehéz helyzetben is. A Képzett beteg programmal mdr évek 6ta mozgdsban tartjdk ezeket az
embereket. A COVID-jarvany alatt Iétrehoztak a Millié 1épés alkalmazdst, amit az egész orszdg lakossagara
kiterjesztettek, hogy mindenki odafigyeljen az egészséges napi testmozgdsra. Ma mar tébb mint 300 ezer
tagja van az appnak, akik szédmos sportdggal igazolhatjdk, hogy az aktiv életet vélasztjdk nap mint nap.
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FUZFA ZOLTAN

KADAR-PAPP NORA

A Gyerink, anyukam! egy olyan
kozbsség, sbt mozgalom, amely
kisgyermekes anydknak ad segit-
séget a szllést kovetd testet és
lelket megterhel6 idészakban.
Néra ikrei szlletése utdn
doébbent rd, hogy nincs olyan on-
line kézdsség, mellyel elindulhat a
regenerdcié Utjan, és visszaépitheti
a rendszeres mozgdst az életébe.
Ezért hozta Ilétre 2015-ben a
gyerunkanyukam.hu portdlt, ahol
eleinte  egyedll, majd tobb
edzbvel kozvetitettek edzéseket
élében. Mdra évi 6 alkalommal
indul 8 hetes vezetett mozgds-
program, emellett pedig a videdtar,
kaldnboz6 tanfolyamok és étrendek
varjdk a véltoztatni vdégydkat.
Az évek alatt hiteles informacid-
forrdssd nétte ki magat az oldal, és
még koényv is jelent meg a témdban.

Bioldguskutaténak készilt, de az
egyetemi felvételi elétt az utolsd
pillanatban inkdbb tandrnak jelent-
kezett. Azéta mindent bevet, hogy
gyerekek, felnéttek  megértsék,
miért fontos megdriznink kérnye-
zetlnket. A Pisztrang Kor Egyesulet
elndkeként is ezt a klldetést viszi
tovdbb az alternativ oktatds eszko-
zeivel. Az egyesilet 1998 dta
szervez természetismereti vizitd-
rakat, kerékpdrtdrdkat, vandortd-
borokat, emellett 2002 dta erdei
iskoldt, majd Okoparkot és oktatd-
kézpontot (izemeltet. Evente tobb
ezren fordulnak meg itt, de az Uj
élménykozpont egy Ujabb 16kést ad
a kuldetésnek.



| KARLOVITZ KRISTOF, PUPU

Az orszdg igazi veterdnként tartja
szémon, aki nem csak ir a termé-
szetjdrdsrdl, de a maga 8 évtizedével
a mai napig aktivan Uz is azt.
Most is minden nap fut, kerékpa-
rozik vagy kajakozik. Végzettségét
tekintve mérndk, majd atpdrtolt
az Ujsdgirasra, tébb mint 50 éve ir
autdkrdl, kerékpdrokrdl és kerék-
parozésrdl. lrdsaival népszerlsiti
az aktiv testmozgdst, generdcidk
néttek fel hegymdszd, tdrakajakos
és kerékpdros beszdamoldit olvasva.
EletmUvével minden vérbeli termé-
szetjard példaképe.

| ZELCSENYI MIKLOS
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Zelcsényi  Miklds villalkozdként
vendégldtéhelyeket lzemel-
tetett mar egész fiatal kora éta.
Sportemberként  ddbbent  rd,
hogy nem taldlni az orszdgban
[ronman tipusl versenyeket, igy
maga lépett a szervezdi szerepbe.
Az elsé dltala  szervezett
Balatonman Fared triatlon
versenyen 228-an indultak, majd
400 és 700 lett a rajtvonalhoz
allék szdma. A legismertebb
dltala szervezett verseny az NN
Ultrabalaton, melyen évrél évre
tobb ezrenindulnakel, hogy korbe-
fussdk a tavat. Emellett tovdbbi
14 sporteseményt szervez immdr
egy egész csapattal vdllvetve.
A 2023-as évet 40 ezer nevezével
zartak.
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cél, hogy Magyarorszag 2030-ra a legélhetobb orszagok egyike legyen.

Ehhez nagyban hozzajarul az egészséges és aktiv életmad.
Ezen dolgozunk tovabb 2024-ben is.

i‘ Q | #.'.f.ﬂ vl g’;;* W :"\“fi“ ‘;:55‘{- o B ’_ ", g N5 ,_3.’(:; 3
y Y P 0 e, R L N : 4 WA BA '
. , N e T . S L S S + ) %
‘ - “.“ L A Y ':':‘ gl"_ ‘r . Al
. s | |

=i &

.'* -. % : = : i
’ : -m, - b8 " oy - ‘,; »
. . ? " £ J ;J‘i oy N 1“



ELHETOBB ORSZAG

Bizunk abban, hogy ezekkel a
fejlesztésekkel hozza tudtunk jarulni
egy élhetdbb Magyarorszaghoz, ahol
az emberek a mindennapjaikban és a

szabadidejiikben is tobbet mozognak,
tobb idot toltenek a természetben, ennek
kdoszonhetden pedig egészségesebben és
boldogabban élhetnek.







TAMOGATOTT
FEJLESZTESEK

- - i, Telepiilés / Teriilet . c Témogatds .
Ssz. Kozigazgatdsi egység | Régié Partner neve Projekt megnevezése dsszege Stdtusz
Viziturizmus fejlesztéséhez és a kerékparos megal-
1 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Kajak-Kenu Szovetség I6helyek kialakitdsahoz, mukodtetéséhez szikséges 875281600 Ft  folyamatban
eszkozok beszerzése, infrastruktirafejlesztés
Komplex kerékpdros turisztikai térségfejlesztés
1 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség és kerékpérok beszerzése, felljftésa a kerékpdros 99500000Ft  megvaldsult
vandortabor program lebonyolitdsahoz
3 Bécs-Kiskun varmegye  Kecskemét Freeride Club Szabadidd és Sport Egyesilet Sitanpalya-épités Kecskeméten 10500000 Ft  folyamatban
4 Baranya vérmegye Mecsek Mecsekerdd Zrt. Turistahdzak dtfogé fejlesztése a Mecsekben 872000Ft  megvaldsult
5 Békés varmegye Oroshdza Oroshdza Varos Onkormanyzata Bringapark létesitése Oroshdzan 17000000 Ft  folyamatban
6 Bgrsod—AbauJ—ZempIen Kazincharcika Kazincbarcika Véros Onkorményzata Erqel bringapark megvaldsitdsa Kazincbarcidn 15000000 Ft  folyamatban
varmegye II. Gtem
7 S;)rrrsﬂoe(;»yAebauyZemplen Miskolc Szentléleki Natura Sport Club Farkasgddri kulcsoshdz feldjitasa 20000000Ft  megvaldsult
8 B?rsod-AbauJ-Zemplen Olaszliszka Terme§zetf|\m.hu Tudoményos Filmmuhely Fo\ypm{enn Folyomgnto Vizituristahdz 1étesftése és 22000000Ft  folyamatban
varmegye Egyesilet mobilsdlya beszerzése
9 Bgrsod-AbauJ-ZempIen Tiszavalk Tiszavalk Kozség Onkormanyzata T!S.z a:valk|—me,de/nceber? k||atq €s hozzdkapcsoldds 44000000Ft  megvaldsult
varmegye vizitdra-beszélléhely fejlesztése
10 5;;;2:@%”»2%’)'% Zemplén Eszakerdd Zrt. Turistahdz-fejlesztések az ESZAKERDO Zrt. teriiletén 1305000Ft  megvaldsult
11 Budapest Budapest Budapest _Fova[os va,’ kerllet Pestszenfiorinc- Gorpark fejlesztése a Bokay-kertben 40000000Ft  megvaldsult
Pestszentimre Onkorményzata
12 Budapest Budapest Ujbuda Mou'ptam Bike és Szabadidd \qfrastrukturafej\_gsztes - Ujbuda Superiol Mountain 30000007  megualésult
Sportegyesiilet bike Sportegyesiilet
3 BudapestésPest Budapest-Szézhalombatta NIF Zit. Budapest: rd-Szézhalombatta kz6tt kerckpéit 59000000Ft  folyamatban
varmegye elokészitése
14 \(j;:)ggéayi-(:sanad Hédmezévasérhely Alfoldi Kerekesek Egyestlete Hddmez6vasérhelyi bringapark épitése 14906396 Ft  megvaldsult
15 ngrggéayi{sanad Szentes Szentes V4ros Onkormanyzata Szentesi bringapark épitése 9000000Ft  megvaldsult
16 C§ongrad-Csanad Tomorkény Kiskunsdgi Nemzeti Park Igazgatdsdg C;aj-to Furlsznka\ céllkeskeny nyomtavi vas(t 863800000Ft  folyamatban
varmegye fejlesztése
17 Fejérvarmegye Kulcs Kules Kozségi Onkormanyzat Kulcsi bringapark épitése 17331336 Ft  megvaldsult
18 GYOT-MOSOH-SO’NO” Dunasziget P|sztr/ang KO ',Wa'd°ff Természetvédo s Természetfigyeld lesek fel(jftdsa 9000000Ft  megvaldsult
varmegye Természetjdrd Egyeslet
19 sa\,/fr;:;szm-%pmn Mosonmagyarévar Mosonmagyarévar Vros Onkorményzata Mosonmagyardvari gorpark épftése 60000000Ft  megvaldsult
0 \(lﬁéiyr()r;;hgszon-Sopron Mosonmagyardvar Mosonmagyarévar Varos Onkorményzata Intermodalis csomdpont kialakitasa 22000000 Ft  megvaldsult
o GybrMoson-Sopron g TAEG Zrt. Muck Endre Turistahéz feldjitésa 220000000 Ft  megvaldsult
vérmegye
22 Hajdd-Biharvarmegye  Hajddsdmson Hajddsamson Véros Onkorményzata Hajdusdmsoni bringapark épitése 14096944 Ft  megvaldsult
23 Hajdd-Bihar varmegye  Hortobédgy Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatésdg Hortobdgyi kisvast fel(jftésa 244000000Ft  folyamatban
2% Hajdd-Bihar varmegye  Hortobdgy folyé Terep Szemle Stidi6 K6zhaszn Egyestlet H[o_rtf)bagy‘ folyo{es Nyugat-ficsatorna 30000000Ft  megvaldsult
vizitdra-fejlesztés
25 Heves varmegye Felsétérkany Egererd6 Erdészeti Zrt. Felsétarkényi AEV feldjftdsa 498000000 Ft  folyamatban
26 Heves vérmegye Gyongyos Egererdd Erdészeti Zrt. Matravasut feldjitdsa 406000000Ft  folyamatban
21 Heves vdrmegye Kiskore Magyar Kajak-Kenu Szovetség A K|squg| V}zerorpu Koryezetének turisztkal és 240600000Ft  folyamatban
sportcéll fejlesztése
8 Hevesvarmegye Szilvésvarad Eszakerdd Zrt. Szilvésvéradi AEV feljitdsa 200000000 Ft  folyamatban
Jész-Nagykun-Szolnok o -~ AU
B ésHaidi-Bihar Tiszefired-Balmaztivéros NIFZrt Tiszafred-Hortobsgy-Balmazdjros kozotd kerék 200000000t folyamatban

varmegye

pér(t elokészitése
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Ssz. Kozigazgatasi egység | Régié Partner neve Projekt megnevezése dsszege Statusz
30 J’asz-Nagyk,u n-Sz0lnok Tisza-t6 kornyéke Viziterv Export Kft. T\_sza-ta/w 5|kvwnd e,k ! k,efek/parozas |nf @s{trukturahs 690094630Ft  megvaldsult
és Heves vdrmegye fejlesztése - elokészités és megvaldsitds
ki {/aésrgggaygeykun-Szolnok Jészberény Tehetség Sportegyesilet Jész Sportsziget Bringapark épitése 15000000 Ft  megvaldsult
2 iz;srggggeykun»Szolnok Karcag Karcag Kincse Nonprofit Kft. Erdei kerékparos palya kialakitdsa Karcagon 11442627 Ft  megvaldsult
3 i;;s;ilgaygeykun-Szolnok Tirkeve Ttrkeve Vérosi Onkormanyzat Bringapark épitése Turkevén 19981 000Ft  megvaldsult
34 \}jgrrgqag;;ne{sztergom Esztergom Esztergom Viaros Onkormanyzata Gorpark étesftése Esztergomban 40000000Ft  megvaldsult
ki) \}fgrr?naerg;ne»Esztergom Esztergom-Domos NIF Zrt. Esztergom-Domos kozotti kerékpdrut elokészitése 58000000 Ft  folyamatban
3% \}fgrr?naer;;ne-Esztergom Komérom-Dunaalmas NIF Zrt. Komérom-Dunaalmas koz6tti kerékpérit elékészitése 125000000 Ft  folyamatban
¥ fg%ag;’;”efsm’g"m Lébatlan-Esztergom ~ NIFZrt. Lbatlan-Esztergom kozstti kerdkpérdi elokészitése 115000000 Ft  folyamatban
3 sg?r’fnae’;?fm’gom Siitt6-Lébatlan NIF Zrt Siitts-Lébatlan kozotti kerékpardt elokészitése 27000000Ft  folyamathan
39 Négrad vérmegye Didsjend Ipoly Erdd Zrt. Szénpataki kulcsoshdz fejlesztése 258000000Ft  folyamatban
40 Pestés Komgrom- Domas-Szentendre NIF Zrt. Domos-Szentendre kozbtti kerékpdrdt elkészitése 638000000 Ft  folyamatban
Esztergom vérmegye
g Destes Komérom- gy, Pilis Parkerdd Zrt. Pilisi Parkerdd Zrt. aktfv- és okoturisztikai fejlesztésel 1400418 044Ft  megualdsult
Esztergom vérmegye
I \F/‘;s;:;;ﬁeograd Borzsony Ipoly Erdd Zrt. Borzsonyi kerékparit hélézatfejlesztése 80709500Ft  megvaldsult
8 \F/’;f;q:;;\leograd Borzsony Ipoly Erdd Zrt. Borzsony kerékparit-haldzatanak fejlesztése Il. tem 2223000Ft  megvaldsult
44 Pestvarmegye Cegléd Cegléd Viaros Onkormanyzata Futdkor kialakftdsa Cegléden 27500000Ft  megvaldsult
45 Pestvarmegye Gy6mré Gyomré Varos Onkormanyzata Rekortdn futépalya megvaldsitasa Gyémrén 42796 429Ft  megvaldsult
46 Pestvarmegye Kemence Ipoly Erdd Zrt. Kemencei Erdei Mizeumvastt fel jftasa 600000000Ft  folyamatban
47 Pestvarmegye Kosd SZTK/Bozqt,nggy Ter[n észetvédd es Csel6tepusztai kulcsoshaz fejlesztése 45000000Ft  folyamatban
Természetjdrd Egyesilet
48 Pestvarmegye Mrianosztra Mérianosztra Kozség Onkormanyzata Mérianosztrai zardndokszélldshely fejlesztése 135000000 Ft  megvaldsult
49 Pestvarmegye Nagykovécsi Magyar Cserkészszovetség E-‘;lelltlgsapa‘ Cserkészpark - Cserkész szallisepilet 89000000Ft  folyamatban
50 Pestvarmegye Pilisszentldszlo PilisszentldszId Kozség Onkorményzata PilisszentldszI6i vandortabor szélldshely-fejlesztése 134000000 Ft  folyamatban
51 Pestvarmegye Szigetmonostor Szigetmonostor Kozség Onkormanyzata \/\,zwtura-vhkoto, sdlya, Oltozd épftése szdllds bevond- 40000000 Ft  folyamatban
saval Szigetmonostoron
5 Pestvdrmegye Szob Szob Vidros Onkorményzata Szob-Mdrianosztra kisvastt feldjitasa 415000000Ft ~ folyamatban
b3 Pestvdrmegye Szokolya Lavina Investment Kft. Szokolyai mlianyagboritdst sipélya épitése 20000000Ft  folyamatban
54 Pestvarmegye Torokbalint Torokbalint Varos Onkormanyzata Torokbalinti gbrpark létrehozdsa 40000000Ft  folyamatban
5 Pestvarmegye Vcratét Vcrétét Kozség Onkormanyzata Kerékparos infrastruktira fejlesztés Vcrététon 7164254 Ft  megvaldsult
56 Somogy vérmegye Kaszé Kasz6 Zrt. Kasz6i AEV feldjitésa 219500000 Ft  folyamatban
57 ngrgzg;Szatmar»Bereg Kolcse Felso-tiszai Vizitdra Sportegyesiilet Oreg-Ttr vizitdra fejlesztése 19000000 Ft  megvaldsult
5 Sgabolcs-Szatmar-Bereg Nyirbator-Csengersima  Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet S‘za!la_s/h elyek f,e J\.eszt,ese/a 32—,8 S szamu Fe\so-Tlsza- 63000000Ft  megvaldsult
varmegye vidéki és nyirségi kerékpdros tdraltvonal mentén
59 saz,?rgzlgcyséSzatmar-Bereg Nyfregyhdza MAV Zrt. Nyfregyhdza-Sdsté kisvastt fel jitasa 1303600000Ft  folyamatban
gy Szeboles-Szatmér-Bereg royoe i idé Kezépkori Templomok Utja Egyesilet Ker€kparosbardt szolgtatdsok eflesztése a Felsd- 13500000Ft  megvaldsult
varmegye Tisza vidékén
61 Tolna vdrmegye Gemenc Gemenc Zrt. Gemenci AEV fel(jitdsa 350000000 Ft  folyamatban
62 Vasvarmegye Gencsapéti Gencsapéti KSE Gencsapéti BMX palya fejlesztése 3. item 3250000 Ft  megvaldsult
63 Veszprém vérmegye Badacsonytordemic Bakonyerdd Zrt. ﬁ?{i‘jﬁgﬁ kulesoshaz korszertsiése [vizelitss 17000000Ft  megvaldsult
64 Veszprém varmegye Balatonudvari Slide SC Téli- és Szabadidésport Egyestilet Vi sporteszk'ozlo.k b eszerzesea Sh/d esC. 14000000Ft  megvaldsult
Balatonudvari vizitdra megalléhelyén
8 Veszorémvimegye Keszthely-Tihany NI Zrt Balatoni Bringakor fejlesztése (Keszthely-Tihany és 19740000007t folyamatban

Balatonrendes-Palkove"

Balatonrendes-Palkéve szakaszokon)
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Reflex Kérnyezetvédd Egyesilet papateszéri
66 Veszprém varmegye Papateszér Reflex Kornyezetvédd Egyestlet okoldgiai kzpontjanak okoturisztikai fejlesztése 41000000Ft  megvaldsult
szélldshelybdvitéssel, felljitéssal, korszerlsitéssel
67 Veszprém vdrmegye Tihany-Balatonkenese  NIF Zrt. Ezaalak';osl?])rmgakor feflesztése Tiany-Balatonkenese 1939000000Ft  folyamatban
8 Zalavimegye Za\qszentlvgn- NEZit Za”\as,ze’m/lvan-Kehldakustany kozotti kerékpdrit 220000000Ft folyamatban
Kehidakustény elokészitése
69 S;;;?;Aebauj-zemplen Szegi Szeqi Kozség Onkormanyzata Szegi Vizibdzis bévitése, felljitésa, I. item 40000000Ft  megvaldsult
70 Heves vdrmegye Gyongybspata Egererdd 7rt. Qg(;elg)kut\ kulesoshaz korszerlstése (Gyongyaspata 200000000 Ft  megvaldsult
[ [ e Aktivmobilités-fejlesztési szaktandcsadd/szakmémok
71 Magyarorszdg Orszdgos Széchenyilstvan Egyetem szakirdnyitovabbképzési szak elokésaitési feladatai 2000000Ft  folyamatban
7 S%abo\cs-Szatmar-Bereg Balsa, Rakamaz Magyar Kozdt Nonprofit Zrt. Balsa-Rakamaz kerekpan{]tlfelujltgsa‘ Vﬁ!amlnt 16 62475000 Ft  folyamatban
varmegye automata forgalomszamlalé eszkoz feltjftasa
Fejér varmegye, ) s o e
73 Szabolcs-Szatmér-Bereg Mér - Nagyoroszi szakasz - Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség t‘f:ﬁzg kerekpéros kalandtira ftvonal Kialakftisa 40000000Ft  folyamatban
vérmegye )
[ [ e Kékttira mobilapplikdcié fejlesztése, a kektura.hu
74 Magyarorszdg Orszagos Magyar Természetjdrg Szovetség honlp funkciondiis bévitése 42000000Ft  folyamatban
75 Somogy varmegye Sidfok gig\t}ztdsggzport-esemenyszervezok Orszdgos A 2024, évi SZEOSZ konferencia témogatdsa 3000000Ft  folyamatban
76 Fejérvarmegye Csakvar Csakvar Varos Onkorményzata Csakvar-Verteskozma kerékpérozhat dtvonal Kiala- 39999360 Ft  folyamatban
kitdsa - meglévé utak stabilizaldsa, tdblazds
[ [ o ) Otprobazok périzsi olimpiai jutalomdtjaval kapcso-
77 Magyarorszag Orszagos Nagy Sportégvalasztd, BBU Nonprofit Kft. ltos szdllsdjak timogatdsa 40000000Ft ~ folyamatban
78 Budapest Budapest Magyar Mliszaki és Kozlekedési Mizeum Mmden,,artﬂ bringa - timogatés konferencia 1500000 Ft  megvaldsult
szervezéséhez
[ . i Otprébazk périzsi olimpiai jutalomditjaval kapcso-
79 Magyarorszag Orszdgos Magyar Olimpiai Bizottsdg ltos kiadésok témogatdsa 40000000 Ft  folyamatban
80 Magyarorszég Orszégos Magya,r_Szgryatu\tetgttek _Ors;agos,Sport, 2023-as,M|\_||o \epes a |s,ko\adert— pingpongasztalok 18500000t folyamatban
Kulturdlis és Erdekvédelmi Szovetsége beszerzése iskoldk szamara
81 Fejérvdrmegye Etyek Etyek Nagykozség Onkormanyzata K/erfekparos fqrgalomszam\a\o éllomés megvasaridsa 762000 Ft  folyamatban
és izemeltetése
82 Budapest Budapest Az Egészségesebb Munkahelyekért Egyestlet éf):nkvtg\‘/&hg:;]kahelyek Konferencia szervezése €s 6000000Ft  folyamatban
83 Magyarorszdg Orszdgos Eqy vérbél vagyunk Alapftvény Téli sporttabor szervezése gyermekotthonok szaméra 2000000Ft  folyamatban
84 Vasvarmegye Kdszeg Készeg Véros Onkorményzata Pumpapalya épitése Készegen 32999606 Ft  folyamatban
, . . . Orvosi futékozosséq a lakossdg jobb egészségéért
85 Magyarorszdg Orszdgos Mozaik Med Sportegyeslet e 700000 Ft  folyamatban
program megvaldsitasa
86 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség Bringds Vandor Tébor Program eszkozfejlesztése 20000000Ft  folyamatban
87 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Kajak-Kenu Szovetség Viz Vandngabor P[ograrn eszkbefejlesztése és 25000000Ft  folyamatban
konferenciaszervezés
8 Magyarorszdg Orszdgos Nyug{duas K\Ejbok é |dosek "Eletet az éveknek Mozgas§aJ»TudassaI az Aktiv Iddskorért program 7000000t folyamatban
Orszdgos Szdvetsége megvaldsitasa
89 Magyarorszdg Orszdgos Budapesti Sakkszovetség Amatorﬁalf\ﬁversenyek rendezése és. sakkozss 1500000 Ft  folyamatban
nepszerusitese
90 B9rsod—Abau1—ZempIen Rakaca Szendr6 Vérosi Sport és Szabadidé Klub Egyestlet V‘?““’? e§zk.ogok, be§ zerzesea Rakaca-0 akilv 3000000Ft  megvaldsult
varmegye turisztikai fejlodése jegyében
91 Heves varmegye GyGngydssolymos Métra Biker Sport Club Gy6ngydssolymosi kerékparpdlya épitése II. item 3000000Ft  folyamatban
92 Baranya vérmegye Pécsvarad Mecsekerdd Zrt. A Réka-kunyhd fejlesztése a Kelet-Mecsekben 30000000Ft  folyamatban
B Magyarorszég Orszdgos Mons,pa/rt Sarolta Egészséges Eletmodért N,ordllc Walking botok beszerzése a gyalogloklubok 50000007 megualésult
Alapitvany részére
9% Veszprém Varmegye, Totvazsony, Kéroshegy — Somogy varmegyei Kerékpdros Szovetség Az I;Vo\/gyh\d Maraton és a/BEallaton»felwdelq 1100000Ft  folyamatban
Somogy varmegye Kerékparos Napok megvaldsitasa
9 Budapest Budapest Osszefogas XI Sportegyesilet Hémendk Kupa 3500000Ft  folyamatban
9% Somogy Varmegye, Kaposvar, Szigetvar Kaposvari Szabadidd Egyestilet A 2?' Rokauzqk \/altofutoverseny €512 KOMETA 1400000Ft  folyamatban
Baranya vdrmegye Futdfarsang tdmogatdsa
9 Bn}rsod»AbauJ»ZempIen Szendré, Rakaca Szendrd Varosi Sport és Szabadidé Klub Egyestilet A2023, e §zen’qro’ Ifo’r il g/yalogsz?rrel traesa 1000000 Ft  megvaldsult
varmegye Rakaca-viztarozdi vizitira timogatdsa
98 Magyarorszdg Orszdgos Agamon Bt. ?z Agamgn Bt./2023/2’0 24. & szabadiddsport-ren- 2000000Ft  folyamatban
ezvényeinek tdmogatésa
99 Magyarorszag Orszdgos Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség Tqr|szt\k?| k,ere,k,p 605 Gtvonalak tablazssi felada- 100000000 Ft  folyamatban
tainak elokészitése
100 Barsad-Abafj-Zemplén Rakaca Szalonna Kozség Onkorményzata Rakaca-viztdrozd kérbekerékpdrozhatdva tétele 65000000Ft  folyamatban

vérmegye
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101 Budapest Budapest GAME '09KFT Nagy Vagy! esemény szervezése és lebonyolitdsa 3810000Ft  folyamatban
102 Zalavérmegye Zalakaros Teker Sportiroda Kft. A 2023, évi 16. MAPEI Tour de Zalakaros tdmogatdsa 4500000Ft  megvaldsult
103 Magyarorszag Orszdgos BSI Sport Kft. A ,BS‘ Sport },«t' 202,3 2024, évi szabadiddsport-ese- 34500000Ft  folyamatban

ményeinek tdmogatdsa
104 Budapest Budapest SBIPROMOTION Kft. A 2023. évi FITPARADE tdmogatasa 1500000Ft  folyamatban
105 Budapest Budapest Budavari Sport Egyestlet Buda vl Ejszakai Teljesitményséta programsorozat 500000 Ft  folyamatban
106 Baranyavarmegye Pécs Pécsi Tudoményegyetem Aktfv [ddsek Konferencia szervezése és lebonyolitdsa 3500000Ft  megvaldsult
107 Baranya varmegye Komld Didk és Ontevékeny Korok Egyesillete Négy Evszak Futds 6szi és téli forduld 500000 Ft  folyamatban
108 \E/i;rr;c;(;ylzbawlemplen Biikkszentkereszt Biikkszentkereszt Kozség Onkorményzata Sky Run Biikkszentkereszt 300000Ft  megvaldsult
109 Veszprém vérmegye Orvényes Orvényes Kozség Onkorményzata Balatoni Bringakor hidjanak feldjitésa 5500000 Ft  megvaldsult
g Coongrad-Coandd iy Kistelek Vdros Mivelodéscertés Sporteletéért oo oot Kisteleken 400000t folyamatban
varmegye Kézhasznd Kozalapitvany
11 Veszprém vérmegye Balatonfired BakonyOrsz__ag- BalcsiPart Kulturdls € VIIL Schiller Szerelmes Fired futdverseny 495000Ft  folyamatban
Sportegyestlet
112 Békésvarmegye Kétsoprony Kétsoprony Kozség Onkormanyzata Szent Istvan-napi falufutds 300000Ft  megvaldsult
113 Baranya varmegye Hosszdhetény "ZengGaljai Kerékpéros Egylet" Egyeslet 7. Mecsek Enduro-2023 400000Ft  megvaldsult
114 \E/i;rr;(gy/ibaw-Zemplen Encs Encsi Mlvelddési és Sportkdzpont, Konyvtar Eqgyutt'56-ért! Emlékfutds 300000Ft  megvaldsult
115 Budapest Budapest Ujpest Sport Club VI USC Kupa, Egészség- és Sportnap 426000Ft  folyamatban
116 Veszprém varmegye Balatonsz6los KAHU Term__eszet— s Allatvéds fisagl- €s 8. Futds Morzsa Party 495000Ft  folyamatban
Sportegyesilet
117 Tolna vdrmegye Tamési Tamési BringaSport Egyesilet Teljesitménytdra Tamdsi kornyékén 300000Ft  folyamatban
118 Pestvarmegye Budakaldsz Sport Az Egészségért Egyestlet Hun Harcos Lupa-td futam 400000Ft  megvaldsult
119 \}fgrnrqnaerggEsztergom Esztergom Esztergomi Kiill6szaggatdk Kerékpar Egyestlet  Pilis-kupa kerékparos sorozat 800000Ft  megvaldsult
10 S;rr;q(;(;-yibaw-Zemplen Aggtelek Marathon Club Egyesilet 12. Baradla Underground Trail 700000 Ft  megvaldsult
121 Magyarorszag Orszégos Balatonman Triatlon Kft A Balatonma/n Trllat\on,Kft. 202/3' i szabadidd- 23000000Ft  megvaldsult
sport-eseményeinek tdmogatdsa
. I [ Eimény és Szabadiddsport Programokkal az
122 Magyarorszdg Orszdgos gAza_ogvyeat;gly:gduasok Egyestleteinek Orszdgos Iddskortiak szellemi, fizikai és mentalis aktivitdsanak 600000Ft  folyamatban
9 megérzéséért
13 Zalavdrmegye Nagykanizsa Kanizsa Kul-Tdra Egyestilet Kanizsa Teljesitménytdrak 216600Ft  megvaldsult
vl Szﬁ;—er\gjzon&opron Fertorakos Fertorakos Kozségi Onkormanyzat Mithrész futdverseny, Egészség- és Sport Nap 300000Ft  megvaldsult
125 Vasvarmegye Jék Jaki Szabadidds és Sportegyesilet II. jaki Szent Marton-futds 400000Ft  megvaldsult
. s - . Csalddi gyalogtirak, kerékpdrtirak a lakossag egész-
126 Somogy vérmegye Barcs Barcsi Varosi Szabadidd Sportegyesiilet séofeflesatése, diménygazdag kialakitdsaért 910000Ft  folyamatban
127 Baranya vérmegye Botykapeterd Style&Passion SPORTEGYESULET fe:?ecbrggm sportnépszer(isitése téncnapok 200000Ft  megvaldsult
Szabolcs-Szatmar-Bereg |, , I ) Elmény- és Szabadiddsport szervezése, tobbek
8 vimegye Nyiregyhdza Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft Kozt mikuldsfutds és hisvétinyuszifutds 1000000Ft  folyamatban
129 \E/%;rr;oedg-y/ibauﬂemplen Sétoraljadjhely Sétoraljatijhely Viaros Onkormanyzata Aktiv Sétoraljadjhely 300000Ft  folyamatban
130 \(/I;ror:é;;ayci-(isanad Szeged Pulzus Szeged Futdklub Sportegyestilet VIII. Szegedi Jétékonységi Félmaraton 1500000Ft  megvaldsult
131 Budapest Budapest Rékosmenti Nonprofit Kft. Futéverseny és csaladinap szervezése 600000Ft  megvaldsult
130 Bdcs-Kiskun vérmegye  Kiskunfélegyhdza 3K Kiskun Kerékpéros Klub Sportegyestlet 3 napos triatlon programsorozat 1200000Ft  folyamatban
) [ ” Bécs-Kiskun vérmegyei Szabadidésport VTR i nt

133 Bécs-Kiskun varmegye  Soltvadkert, Hajds Szvetség Teljesitménytdra és Pincenyitogatd Bacs-Kiskunban 500000 Ft  folyamatban
134 \E/i;rr;c;%-y/ibawlemplen Bikkszentkereszt Bilkkszentkereszt Kozség Onkormanyzata Bikkszentkereszti Kerékpérpark fejlesztése 2500000Ft  folyamatban
135 Békés varmegye Szarvas Szarvas Véros Onkorményzata V. Koros-kril a Kords koril Futdfesztival 750000 Ft  megvaldsult
136 Heves varmegye Eger Kérpét Egyesiilet, Eger Elsé magyarorszdgi outdoor fesztival 500000Ft  megvaldsult
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137 Pestvarmegye Szigethalom SZIGETHALMI ULTRAFUTOK EGYESULETE SZUFLA Futéfesztivél megrendezése Szigethalmon 450000 Ft  megvaldsult
138 Zala vdrmegye Zalakaros Zalaka,r o Futrinkék FUt.q' Szabadidd és Kis-Balaton-kor Futéverseny 750000Ft  megvaldsult
Rekredcids Sport Egyesiilet
[ [ i E ek Irdny Velink! - téjékozéddsi élménysport program
139 Magyarorszag Orszdgos Magyar Téjékozddasi Futd Szovetség megualdsitésa 2023-ban 60000000 Ft  folyamatban
140 {/aésr;gggeykun&zolnok Ujszdsz Ujszdszi Vidrosi Vasutas Sportegyesiilet 38. Erdei Futénap 300000Ft  megvaldsult
141 Baranya vérmegye Siklds Balatonkor Sportegyesulet Buga Jakab Kerékpdrtira Sikids 500000 Ft  megvaldsult
142 Zalavdrmegye Héviz Hévizi Turisztikai Nonprofit Kft. Hévizibivaly Duatlon 2024 600000 Ft  folyamatban
143 Somogy varmegye Balatonlelle Fuss Neki Egyesilet Fuss Neki élményfutdsok megvaldsitdsa 1999000Ft  folyamatban
14 geszm‘"”‘ VAMERYE,  Révfiilop, Balatonboglédr  Aranyhid Balatonattszd Sport K. A 2023.évi 41. Lidl Balaton-4tdiszds témogatésa 6000000Ft  megualdsult
omogy varmegye
145 iaésr;l:;ygeykun»Szolnok Rékéczifalva Rakdczifalva Vérosi Onkorményzat Szilveszteri futds Rakéczifalvan 297600Ft  folyamatban
146 Zala varmegye Zalaegerszeg Z0ld Irdny Egyesulet Restart Sport Weekend 500000 Ft  megvaldsult
o, o, . . 25. Szeresd a Viérost futdverseny és 3. Halloween .
147 Hajdd-Biharvarmegye  Hajdubdszormény Tekergdk Sport Egyesilete futéverseny teljeskérd lebonyolitisa 1000000Ft  megvaldsult
148 S;;Jr;(g;i{sanad Szeged Csongréd vérmegyei Szabadiddsport Szovetség ~ Szeged Streetball és Swim&Run 500000Ft  folyamatban
149 Vas vdrmegye Sérvar Sérvar Varos Onkormanyzata MOZduU, Sarvar' programsorazat eseményeinek 900000Ft  folyamatban
szervezése
Orokerdd Kornyezet-, Természetvédelmi, Szocidlis
150 Pestvarmegye Visegrad és Ismeretterjesztd Alapitvany Kozhasznd Visegradi Sportnap 300000Ft  folyamatban
Szervezet
151 Fejérvérmegye Gant Alba Triatlon és Szabadid6 Sportegyesilet VII. Gant Trail terepfutéverseny 900000Ft  folyamatban
15 Pestvérmegye Ocsa UFO-Utcai Futés Ocsén Sportegyesiilet 8. UFO Ocsa futds timogatasa 470797 Ft  megvaldsult
153 Tolna varmegye Szekszard Borvidék Futéegyestlet Futdversenyek a Dél-Dunantul régidban 900000Ft  folyamatban
j5y sz Negykun-Szolnok o Tarkeve Viros] Onkormanyzat Akt Turkeve! - programsorozata rendszeres 1700000Ft  folyamatban
vérmegye mozgds és az egészséges életmdd népszerlisitéséért
. e . s . Vilédg gyalogldnapi teljesitménytdrak, Téli Margita
155 Pestvarmegye Godollo Margita 344,2 Turisztikai és Sport Egyesilet teljesiménytirék a Godalli-ombségban 1200000Ft  folyamatban
5 Bgrsod-Abauj-ZempIen Miskolc BIENNAL/E Sport-, Kyltura\is és A_Barlangﬂ]rd? Mikulds Trail megrendezése 450000Ft  folyamatban
varmegye Rendezvényszervezd Nonprofit Kft. Miskolctapolcan
157 Fejérvérmegye Csckakd Futva Segftiink Srécok Alapitvany Csckakor Jtékonysagi Trail 500000Ft  folyamatban
j5g Borsod-Aba-Zemplén o Biikk 900 Természetbardt Egyesilet +Eifogadod a ihivast?” A 2023. &vi Tortlra 65 tele 400000Ft  folyamatban
varmegye sitménytira népszer(sitése a fiatalokndl
. i ) ijuda Sportjéért Nonprofit Kft. dltal rendezett .
159 Budapest Budapest Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. Ujbuda Futé- és Bringa Feszivél 900000 Ft  megvaldsult
160 iaésr;l:;ygeykun»Szolnok Jészberény Jaszberényi Triatlon Sportegyesilet Jészsdg Dinamikéja Futdnap tdmogatdsa 900000Ft  megvaldsult
o B?rsod»AbauJ-Zemplen Edelény Edelényi Futék Egyesilete Comprgsgport Szddvar Trail és Fedr\/d Csdszta Trail 900000t folyamatban
varmegye szabadidosport programok szervezése
162 S;;;oe(;-yibauj-Zemplen Kazincbarcika Barcika Art Nonprofit Kft. BorsodChem Kolorfutds 1000000 Ft  megvaldsult
163 Somogy varmegye Sidfok VueltaKft. 2,0 z3. evw[Tourde Balaton kerékparos tira 3500000Ft  megvaldsult
tamogatasa
164 Békés varmegye Elek Elek Véros Onkorményzata Fuss és Tekerj Elek, futé- és kerékpdros verseny 700000 Ft  folyamatban
165 Hajdd-Bihar vérmegye  Derecske Derecske Varos Onkormanyzata Borostyan futéverseny Derecskén 500000 Ft  folyamatban
166 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Szabadiddsport Szévetség A Magyar/Szabad)dosport Szbvetseéq rendezvé- 90000000Ft  folyamatban
nyeinek tdmogatdsa
167 Baranya vérmegye Szentlérinc Szentlérinc Varos Onkormanyzat Decathlon lakossagi futds - Szentldrinc 300000Ft  folyamatban
Mozdulj Berettydjfalu!-Vdrosi sportnap
168 Hajdd-Bihar vérmegye  Berettyddjfalu Bihari Természetbardt Egyesilet Berettyduijfalu Véros Onkorményzatdval és a Bihari 300000Ft  megvaldsult
Természetbarat Egyesulettel
Komarom-Esztergom  Nagymaros - Zebegény
169 varmegye, Pest - Sz0b - Helemba - Dunakanyari Védegylet Alapitvany Duplakanyar Futéverseny 2023 1200000Ft  megvaldsult
vérmegye, Szlovakia Garamkovesd - Pérkany
170 Pest varmegye Godollé EDUSPORT Sportegyestlet 3. Godoll6i Kastélyfutam 750000 Ft  megvaldsult
7y Borsod-Aba-Zemplén . 1o Miskolc Eqészséges fiiségaért” Alapftviny 22, Miskolc Barétség Maraton 1100000Ft  megualésult

varmegye
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17 Somogy vémegye Kaposmérd Kaposmer0| Dobogé Kulturdlis és Polgarér MeroMa,raton terepfutdverseny és sportnap (7 km és 300000t folyamatban
Egyesilet 21 km tdvokon)
173 Veszprém vdrmegye Balaton-felvidék Balaton-felvidéki Kerékparos Egyestlet Négy Evszak bringattira-sorozat 1600000Ft  megvaldsult
i Sgabolcs Szatmér-Bereg Nyfregyhéza Nylregyhlaza varmegyeiJogu Varos Molzdulj N,y|[egyhaza. keretében fitt események 500000Ft  folyamatoan
varmegye Onkormanyzata Nyiregyhdzan
Jétékosan, egyszerlien az egészséglinkért - négy
175 Tolna varmegye Dombdvér Dombdvér Vdros Onkormdnyzata olyan spQrtesemgny, amellyel m,\nde,n korg)szta\,yt 1000000Ft  folyamatban
megszolitunk a varosban az egészséges életmdd
jegyében
16 Békés vémegye Gyula Kerecsényi Liszlg sz és Szabadidds KLIE-Kinfvas 301500Ft  folyamatban
Sportegyestlet
177 Veszprém vérmegye Balatonsz6los Balatonsz616s Kozség Onkorményzata Sz6l6skor futéverseny és sportnap 1000000Ft  megvaldsult
178 Zalavérmegye Zalaegerszeg Zalaegerszegi Téjékozédasi Futd Club Zalai Dombok Trail 2023 800000Ft  folyamatban
179 Hajdd-Biharvérmegye  Ebes Ebesi Sportbardtok Kozhasznt Egyestlet 14,/Spc/>rt!)arat_Napok - S-EBES Futdverseny és 300000Ft  megvaldsult
Utdnpétlas focitorna
180 Békés vdrmegye Medgyesegyhdza Medgyeseayhdzi NEBULOKERT Alapftvény KEREKPAROS KIHIVASOK 400000Ft  folyamatban
181 Ve_s ZPIEM VATMegye, gy kony Gajg-vp\gy Termg_szet» s Komyezetvédd Teljesftménytdrak és tlraverseny a Bakonyban 500000 Ft  folyamatban
Fejérvarmegye Turisztikai Egyesilet
182 Budapest Budapest égé)va;ysaélgseportegyesu\etek €s Sportszervezetek Didk és Szenior Szabadiddsportnapok Kébanyan 750000Ft  folyamatban
183 \?az,rarggg;szatmawereg Tiszabezdéd "Téncolj és mulass veliink" Kézhaszn(i Egyesillet  Fut a Falu - Elménypréba a Skanzenben 421500Ft  megvaldsult
184 Pestvarmegye Dunakeszi Dunakeszi Varos Onkorményzata Mozdulj Dunakeszil 2023. 500000Ft  megvaldsult
185 sgrantz(élgysjzatmar-Bereg Nyfregyhdza Extreme Trail Hungary Sportegyestlet V. Nyiregyhazi Extreme Trail Weekend 1000000Ft  megvaldsult
19 Magyarorszdg Orszgos Magya[r{Sz/erv/atultet,ettek Qrsgagos,Sport, Millié \e;}e/s a iskolddért projekt 2023. 6szi forduld 150000 000Ft  folyamatban
Kulturdlis és Erdekvédelmi Szovetsége megvaldsitdsa
Békdsvarmegyer -
Pest varmegye, Szentendre - Lednyfalu
187 Komarom-Esztergom - Tahi - Kisoroszi - Békdsvarmegyeri Vandor Kerékpdros Klub Keviczky Jozsef Kerékparos Teljesitménytira 500000 Ft  megvaldsult
vérmegye Esztergom - Két biikkfa-
nyereg - Pomédz
188 Ja§ 2-Nagykun-Szolnok Jaszfényszaru P,e toﬁ, Séndor Mitvelddési Hiz és Kinyvtdr V. Jaszfényszarui futdfesztival 500000 Ft  megvaldsult
varmegye Jaszfényszaru
189 GYOFMOSOH'SOWO” Sopron Sopron Varosi Szabadiddsport Szovetség Sopron Varosw[SzabadMosport Szdvetség kiemelt 300000Ft  megvaldsult
varmegye sportrendezvényei
190 Vas vdrmegye Készeg Jurisics-var Muvelddési Kozpont és Vérszinhédz ~ Histéria Futds 1000000Ft  megvaldsult
191 Bécs-Kiskunvarmegye — Kecskemét Kecskemét Varosi Szabadiddsport Szovetség Hirds futds 2023 600000 Ft  folyamatban
192 Magyarorszé Orszégos Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetsé Kerékpdrosbardt szolggltatd heldzat- és 24000000 Ft  folyamatban
o 9 9 9 P 9 EuroVelo-koordindcig ¥
193 Magyarorszdg Orszégos Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség Elménysport Program P[akoknak - kerckparozds 17000000Ft  folyamatban
programelem lebonyolitdsa
194 Magyarorszag Orszégos Sioktaték Magyarorszdgi Szovetsége ;gjzgo_,zs(;ez\zuo. Nyt Sitanplyk Program 28000000Ft  folyamatban
195 Magyarorszdg Orszgos ngyar@rszagos Gorkorcsolya és Gordeszka E\"menysport Program Didkoknak - g(,)r/deszka- és 15000000Ft  folyamatban
Szdvetség gorkorcsolya-programelem lebonyolitdsa
196 Magyarorszag Orszégos Magyar Kajak-Kenu Szbvetség Elménysport Prog’ra,m Didkoknak - kenuzss-prog- 15000000Ft  folyamatban
ramelem lebonyolitdsa
, . iy s Eiménysport Program Didkoknak - falmszds-prog-
197 Magyarorszdg Orszagos Magyar Hegy- és Sportmdszd Szovetség ramelem lebonyolitsa 29000000Ft  folyamatban
Eiménysport Program Didkoknak programhoz
198 Magyarorszag Orszdgos 43forfree Nonprofit Kft. ka,pc§olodo kozpor}t\/reg[sztra[c 105 €5 lgyfélszol- 42000000Ft  folyamatban
gdlati feladatok ellédtdsa és a sielés-programelem
lebonyolitdsa
199 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség Ott hon h{az]a/- Nemzeti Osszetartozds Tira 2023 10000000Ft  megvaldsult
évi megvaldsitdsa
200 Magyarorszag Orszdgos gngad@osport»esemenyszervezok Orszégos 2023-as aktivéletmdd-kutatds 19500000Ft  folyamatban
z0vetsége
) Magyarorszagi Karpat Egyesilet alapitasanak 150
01 Szlovakia Magas-Tatra/Otdtrafired ~ Magyarorszégi Karpat Egyestlet éves évforduldjdhoz kapcsoldd tinnepi rendez- 5000000 Ft  megvaldsult
vények szervezése
A Magyar Kozdt Nonprofit Zrt. dltal kezelt kerékparu-
201 Magyarorszdg Orszégos Magyar Koztt Nonprofit Zrt. takon végrehajtott izemeltetési, karbantartdsi és 1197340000 Ft  folyamatban
felljitdsi tevékenység finanszirozdsa (2023)
203 Magyarorszag Orszdgos Magyar Kajak-Kenu Szovetség AMagyar Kajak-Kenu Szbvetseg 2023. i szaba- 12000000 Ft  megvaldsult

didésport-rendezvényeinek témogatdsa
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204 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Orszégos Horgdsz Szovetség Régifeladat, i keretek kizitt: Stratégia és program a 20000000 Ft  folyamatban
horgaszturisztika elismerése és fejlesztése érdekében
Utaz egészséghez program - Tandsvény az egész-
205 Magyarorszdg Orszégos Budapesti Szent Ferenc Kdrhaz séges sziv- és érrendszerért program keretén beliil a 15000000 Ft  folyamatban
tanosvények bovitése
206 Heves varmegye Eger Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem éé(ﬁ@tg‘/{;z?lok Konferencia szervezése és 3500000Ft  megvaldsult
Monspart Sarolta Aktfv Eletmdd Stratégia elkészitése,
207 Budapest Budapest Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem  valamint az |. Aktiv Eletmdd Konferencia el6készitése 22100000 Ft  folyamatban
és lebonyolitasa
208 Magyarorszég Orszdgos Magyar Sakk Szovetség Sigi/r-\nsn/:gv;lggaas?s 2 Gyermeksakkozdsert 14000000Ft  folyamatban
209 Magyarorszdg Orszdgos MAHART Magyar Hajézdsi 7rt Z‘:‘zkk‘g’zebeesszkgr’;efke aktlv turisztikal fejlesztése, 8000000Ft folyamatben
20 Magyarorszég Orszgos Mons,pa’rt Sarolta Egészséges Eletmddért A; Orsz,agos Gya\og\o |désklub ha,\oza‘far,]ak bovitése, 17000000Ft  folyamatban
Alapitvény fejlesztése, az orszagos lefedettséq elérése
21 Magyarorszag Orszagos Magyar Nattrpark Szovetség /;L;g\&aar‘wéasfr;::rparkokban program 2023, & 34000000Ft  folyamatban
212 Magyarorszég Orszdgos Magyar Kerékpdrosklub Bringdzz a Munkdba! kampany lebonyolitdsa - 2023 45000000Ft  megvaldsult
213 Magyarorszég Orszdgos Ma__gyar Qrszagos Gorkorcsolya és Gordeszka A 2023._eVI Ors/za/gos Gorpark Program koordinacids 7000000Ft folyamatban
Szovetség feladatainak elldtdsa
yy Hevesvimegye Feiér ¢ Természetfiim.hu Tudoményos Flmmihely 67 e ET Kuna (2023) szervezése, lebonyoltésa 23000000t folyamatban
varmegye Egyesiilet
215 Magyarorszég Orszdgos Kolonics Gyorgy Alapitvany Mosolytdra program 2023 5000000Ft  megvaldsult
[ . \os T A 2023, évi Orszégos Bringapark Program koordi-
26 Magyarorszég Orszdgos Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség nicids feladatainak ellétésa 22000000 Ft  folyamatban
27 Békésvérmegye Békéscsaba Békéscsaba Vagyonkezel6 Zrt. BMX freestyle pélya fejlesztése II. item 17500000 Ft  folyamatban
218 Magyarorszég Orszagos Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség Ring So’ro/za/t es’TekerJ a Z?'d,be rendezvenysarozat 60000000Ft  folyamatban
megvaldsitdsa és koordinacidja
Szabadidésport-eseményszervezék Orszédgos A 2023. & Futkorok napja rendezvény lebonyo-
219 Magyarorszdg Orszdgos Srivetsé ep ¥ 9 Iitdsa és a 2023. évi Orszagos Futdpalya-épftési 40000000Ft  folyamatban
9 Program koordindcids feladatainak ellétésa
20 Magyarorszég Orszdgos :ﬂélz\ﬁg';qy;r:;rz?ilfﬁestudomanw s Logiszfkal Kerékpéros konferencidk szervezése 12500000 Ft  megvaldsult
Magyarorszagi maszdfalak épitése, felljitésa és
221 Magyarorszag Orszagos Magyar Hegy- és Sportmészd Szovetség bdvitése program szakmai, pénziigyi, koordindcids 40000000Ft  folyamatban
feladatainak elldtasa - 2023
[ [ e Vizitdrazast népszerlisitd események lebonyolitdsa,
201 Magyarorszag Orszdgos Magyar Vizitdra Szdvetség szervezése és timogatdsa 2023-as évben 46000000Ft  folyamatban
0 Magyarorszég Orszégos Magya,rlSz/ervyatu\tet,ettek ‘Orsgagos,Sport, Millié \epe§§z iskolddért projekt (2023) 146000000t folyamatban
Kulturdlis és Erdekvédelmi Szovetsége megvaldsitdsa
24 Fejérvarmegye Bicske Bicskei Torna Club Egyestlet Pumpapdlya épitése a BTC sportpélyan 15000000 Ft  folyamatban
i \(fzéy:)r;-ehgszon-SOpron Sopron BMX Sopron Sportegyesilet Soproni Bmx cross palya fejlesztése 1700000Ft  folyamatban
26 S;)rrrsﬂt:;-yAebaUJ-Zemplen Miskolc Miskolc varmegyei Jogd Varos Onkorményzata  Multifunkcionalis bringapark létrehozasa Miskolcon 35000000Ft  folyamatban
2 Budapest Budapest g”ﬂiif;?ﬂi%ffs IV.Kertlet Ujpest Sailas-futdkr 350000007t folyamatban
28 Bgrsod-AbauJ-Zemplen Miskolc Komldstetdi Kerékpdros Sport Klub Factory Aréna korsz,e,rusnese, sportrendezvények 20000000 Ft  folyamatban
varmegye versenyek lebonyolitdsa
29 VB;;;Z(;—VAebaUJ—Zemplen Edelény Edelény Varos Onkorményzata Kerékpdros pumpapalya kialakitdsa Edelényben 23600000Ft  folyamatban
20 Pestvérmegye Pilisvorosvar Pilisvorasvar Varos Onkorményzata Pilisvorosvari gorpark kialakftésa 40000000 Ft  folyamatban
Bl sgrar:ggc;Szatmar-Bereg Nyirbogét Nyirbogét Varos Onkormdnyzata Bringapark kialakitésa Nyirbogaton 25000000 Ft  folyamatban
32 Bgrsod—AbauJ—ZempIen Martonyi Szent M{\k\os GorogkanI[kus A\talanos Iskola, Jurtatabor fejlesztése a Cserehdtban 50000000 Ft  megvaldsult
varmegye Ovoda és Alapfokd Mvészeti Iskola
133 Fejérvarmegye Etyek Etyek Nagykozség Onkormanyzata Erdei kerékparos palya kiépitése Etyeken 9000000Ft  folyamatban
Bt Magyarorszdg Orszgos :\rA:(%:rorszagl Szerzeteseldljdrék Konferencidinak _Zazgggoktaborok elokészitése s lebonyolitdsa 93000000Ft folyamatban
23 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Kajak-Kenu Szovetség Vizi Viéndor Tabor Program 2023. évi megvaldsitasa 383000000Ft  folyamatban
1% 5;:;06(;»yAebauJ»Zemplen Cigand Cigand Varos Onkormanyzata Pumpapalya épitése Cigandon 22500000Ft  megvaldsult
23] Magyarorszdg Orszégos Orszégos Erdészeti Egyestlet Erdei Véndortabor Program 2023. évi megvaldsitésa 356000000 Ft  folyamatban
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Telepiilés / Terilet

Témogatas

Ssz. Kozigazgatasi egység | Régié Partner neve Projekt megnevezése dsszege Statusz
238 Budapest Budapest Budapest XXI. Kerillet Csepel Onkorményzata Pumpapdlya I_(_atesnese/a Budapest XXI. kerllefi 21300000Ft  folyamatban
Daru-domb kéryezetében
20 Budapest Budapest Budapes/t Fovaros XIX. Kerilet Kispest Kerékparos pumpapalya kialakitdsa a Tichy Lajos 249000007t folyamatban
Onkormdnyzata Sportcentrumban
o L Dunatjvaros varmegyeiJogd Vdros s e o
0 Fejérvarmegye Dunatjvéros Onkorményzata Kerékpdros pumpapalya létesitése Dunatjvaroshan 20900000Ft  folyamatban
UL Pestvarmegye Vecsés Vecsés Véros Onkorményzata Kerékparos pumpapélya létesftése Vecsésen 25000000 Ft  folyamatban
2] Vasvarmegye Kormend Kormend Véros Onkormanyzata Bringapark kialakitdsa Kormenden 22606902 Ft  folyamatban
13 Pestvdrmegye Cegléd Cegléd Varos Onkormanyzata Ceglédi BMX pdlya fejlesztése 18250000Ft  folyamatban
U4 Heves varmegye Hatvan Hatvan Véros Onkorményzata Pumpapdlya épftése Hatvanban 24851371Ft  megvaldsult
Budapest Févaros XIV. kerilet Zuglé . s .
215 Budapest Budapest Onkorményzata Gorparkpalya épitése a Mogyorddi Uti sporttelepen 30000000Ft  folyamatban
6 Pestvérmegye Dunakeszi Dunakeszi Kozlizemi Nonprofit Kft. Dunakeszi BMX freestyle pélya feldjitdsa, dtalakitdsa 18100000 Ft  folyamatban
W Budapest Budapest Budapes’t Fovaros XVII. kerllet Rakosmente Kerékpdros pumpapalya kialakitdsa a Csépld utcai 25000000t megvalsult
Onkormanyzata parkban
U8 Négrad vérmegye Salgdtarjdn Salgétarjén varmegyei Jogui Varos Onkormanyzata Kerékparos pumpapélya kialakitdsa Salgétarjnban 25000000Ft  megvaldsult
249 Baranya vdrmegye Pécs Pécsi Sport Nonprofit Zrt. Futdpalya létesitése Pécsett 39659040Ft  folyamatban
250 Pestvérmegye Szigetszentmiklds Szigetszentmikids Varos Onkormanyzata Kerékparos pumpapélya Szigetszentmikldson 22600000 Ft  folyamatban
251 Bdcs-Kiskunvarmegye — Kecskemét Kecskemét varmegyei Jogd Viéros Onkorményzata Bringapark étesftése Kecskeméten az Qrszdgos 19800000 Ft  folyamatban
Bringapark Program 2023, keretében
Borsod-Abali-Zemolén Tiszaljvérosi Varosgazda Kozhaszn(
52 Vémeave J-cemp Tiszaljvaros Foglalkoztatdsi Nonprofit Korldtolt Felelésségi  Kerékpéros pumpapdlya épitése Tiszadjvérosban 20000000Ft  megvaldsult
oy Térsasag
23 Cgrrpnaer;;ne{sztergom Kornye Kornye Kozség Onkormanyzata Pumpapalya épitése a Kornyei Sporttelepen 15733526 Ft  folyamatban
Budapest Févaros XV. keriilet Rakospalota, ) . .
254 Budapest Budapest Pestlihely, jpalota Onkorményzata Korakds parki bringapark 35000000Ft  megvaldsult
255 Pestvarmegye Péty P4ty Kézség Onkorményzata Paty, Levendula utca, 015 hrsz- G ingatlanra pumpa- 25000000Ft  folyamatban
palya épitése
256 Magyarorszdg Orszdgos Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség VéndorViadal 2023. évi megvaldsitdsa 35000000Ft  megvaldsult
257 Magyarorszag Orszdgos Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség Brmgas/\/far]dorTabor Program 2023 &4 437000000 Ft  folyamatban
megvaldsitasa
28 Heves varmegye Gyongyos Gyongyds Varosi Onkorményzat Pumptrack kialakitdsa a Béke téren 18700000Ft  folyamatban

Kiadé: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft.

Partneri fotdk:
16. oldal MAKETUSZ,
19. oldal Magyar M(szaki és Kozlekedési Mizeum,

26. oldal Magyar Szervatlltetettek Szovetsége
Kiadds éve: 2024
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