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Budapesttél két és fél.6ranyi autéiitra,
Magyarorszag északkeleti csiicskében v
elvarazsolt vilagot talilsz. A Fels6-Tisza-vidék
az.eldugott t6zeglapok, mosolygé szentek és
apro kozépkori templomok hazaja.

A Tisza szabalyozdasa el6tt ezt a vidéket
tavasztol 6szig a mélyebb teriileteken viz
boritotta. A mocsarak tivol tartottik a
hédité hadakat, igy ebben a védett zugban
épen o6rzédhetett meg szamos kulturalis

és természeti érték. Ezeréves milemlékek
bujnak meg a hangulatos, kis falvak és folyék
oltalmaban, és 6si zamatokat zar magaba egy
kanal szilvalekvar. Forog a 250 éves vizimalom
kereke, és régi fouri pompat idéz meg az
orszag egyetlen ,Loire menti” kastélya.

A Fels6-Tisza vidékét vizen és kerékparon a
legizgalmasabb felfedezni. A lassu folyasu

Tur és a Tisza legfels6é szakasza idilli
homokpadjaival, folyéra ralégé, arnyas faival
idealis terep kezdoknek és csaladoknak is.

A Tisza mellett az orszag leghosszabb jelzett
kerékparutjai kanyarognak az autéktdl tavol,

a biztonsdgos kikapcsolédas élményét nyujtva.
Fedezd fel az orszag e rejtett szegletét és
ismeretlen kincseit!
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4 | Aktivan a Fels6-Tisza-vidékén és a Nyirségben - A rejt6zkédé kincsek vildga

VULKANOK ES OSLAPOK - A Fels6-Tisza-vidék természeti 6roksége

A Felso6-Tisza-vidék és a Nyirség ott fekszik, ahol az Alfold hatalmas siksaga és a Karpatok koszoruja
taldlkozik. Mindkét teriilet foldrajzi, éghajlati hatdsai érvényesiilnek itt, emiatt sajatos novényvilig alakult
ki. A legszebb és legérintetlenebb teriileteket a Szatmar-Beregi Tajvédelmi Korzet védi. Ezenkiviil 11
természetvédelmi teruiletet taldlsz a megyében, melyek mind egy-egy paratlan természeti kincset ovnak.

Igen latvanyos az uszélapszigeteirdl ismert vajai 6sto.

Ne hagyd ki a Baktaléranthaza melletti csodalatos erd6rezervatumot sem, melynek fai szinte alagutként
borulnak az ut folé. A hatalmas gyertyanos-tolgyest jelzett turistautak hil6zzak be, lehetéséget adva
nagy erdei barangolasokra.

A Tiszavasvari melletti hatalmas szikes ténal él6 kiilonleges madarfajokat madarlesroél is megcsodalhatod.
Ha erre jarsz, érdemes megnézned a két, rltkasagszamba mené alfoldi ,vulkant” is. A tarpal Nagy-hegy és
a barabdsi Kaszonyi-hegy romvulkanok - vagyis ne fiistolgé Etnara szamits, de az alfoldi ronasagon igy is
kuriézumnak szamitanak.

lgazgatésaghoz tartozik.

Szatmar-Beregi
Tajvédelmi Korzet




KIHAGYHATATLAN TERMESZETI KINCSEK

BABTAVA-GELENES

BABTAVA ES A BATORLIGETI-OSLAP

A Fels6-Tisza-vidék teriletét hajdan folydmedrek kusza hdlézata sz6tte gt. Az elhagyott medrekben a jégkorszakban
ldpok alakultak ki, és a Karpatok kozelségébdl fakadd mikroklima miatt ezek maig fennmaradtak. Az itt megtelepedd
tézegmohafajok lassan dridsi, Uszé mohapdrndva duzzadtak. A vizszint folé ,kidagadd”, lebeg6 tézegsziget akar
méteres vastagsdgu és tdbbhektdros kiterjedés(l is lehet. llyen dagaddlap a Beregben a Babtava,

ahol olyan, az orszagban mdsutt nem taldlhaté névények élnek, mint a tézegorchidea és a tézegafonya.

A Nyirségben taldlhaté Batorligeti-6sldp rendkivili fajgazdagsdgaval az orszdg egyik legkilonlegesebb természeti
kincse.

A Bétorligeti-6sldpot egy pallduton fedezheted fel, vezetett turdn.
puyy  Mellette az Osldp Muizeum a helyszin természetvédelmi jelentéségét

mutatja be.

A Csaroda melletti Babtava csak a Hortobdgyi Nemzeti Park
Igazgatdsdg szakvezetoivel, elére egyeztetett idépontban latogathatd.

Kihagyhatatlan természeti kincsek
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KIHAGYHATATLAN TERMESZETI KINCSEK

-REGY-BARABAS

TARPAI NAGY-HEGY ES KASZONYI-HEGY

A Fels6-Tisza-vidéken taldlod az Alféld legmagasabb ,hegyeit”. A 154 méter magas tarpai Nagy-hegy és az ukran-
magyar hatdr dltal kettévdgott, 219 méteres Kaszonyi-hegy szigetként emelkedik a siksdg folé — csoddlatos panorédma
nyilik réluk a Kérpdtokra. Mindkét hegyen intenziv kéfejtés zajlott, ennek emlékét érzi a Kaszonyi-hegy turkiz szinl
banyatava. A kéfejték bezarasa utdn mindkét terilet természetvédelmi oltalom ald kerllt egyedi, fajokban gazdag
él6vildguk miatt.

A tarpai Nagy-hegyet a Sz6l6-hegy tandsvényt bejarva ismerheted
meg. A Kaszonyi-hegyen nincsenek kialakitott tanésvények, de ha erre
jarsz, érdemes elldtogatni a banyatéhoz.

Vulkdntdrdk: A Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatésaganak
munkatdrsai rendszeresen szerveznek elére meghirdetett tdrdkat,
melyeken megismerheted az Alféld ,vulkanjait”.
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Toltsd le a Digitalis Vandor appot, és fedezd fel
) a mobilod segitségével a Sz616-hegy tan6svényt!

20O
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KOLCSEY-KENDE KASTELY - CEGENYDANYAD

CEGENYDANYADI KASTELYPARK

A 19. szdzadban a kornyék birtokosa, a Kende csaldd alakitotta ki a kastélyparkot angol mintdra a Szamos folyd partjdn,
a klasszicista stilusban épittetett csalddi kiria mellett. A tébb mint 14 hektdros kastélypark természetvédelmi oltalom
alatt all.

el Cégényddnyddra. Februdrban téltemetd6tiraval, tavasszal fulemilék éjszakdjaval, ésszel
maddrgyUurizési bemutatdkkal, valamint a kastélyparkot bemutatd vezetett tdrdkkal varjdk az
érdeklédéket.

6 Ha szeretnél a Felsé-Tisza-vidék természeti értékeirdl atfogé képet kapni, mindenképpen ldtogass

szervezett e-kerékparos tdrdkon! A szakvezetett kortdrdk mindegyike Cégényddnyddrdl indul,
Ot dtvonalon jarhatod be a tdjat. Tovdbbi informacid: aktivmagyarorszag.hu

Toltsd le a Digitalis Vandor appot, és fedezd fel

6 Pattanj nyeregbe — ismerd meg a Felsé-Tisza-vidékét a Hortobdgyi Nemzeti Park Igazgatdésag éltal
\ 13
) a mobilod segitségével a Cégénydanyadi Kastélypark tanosvényt!
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APRO TEMPLOMOK ES EGY MESEBELI KASTELY
A Felso-Tisza-vidék kulturalis oroksége

A Fels6-Tisza vidéke kulondsen gazdag mliemlékekben. A Tisza artéri ingovanya megvédte ezt a teriletet a
t6rok megszallastdl, ezért rendkiviili gazdagsdgban maradtak fent a régi korok épitett emlékei. Ebben a foldrajzi
elszigeteltségben e tdj jellegzetes képe, hangulata és hagyomdnyai is megérzédtek.

A Felsd-Tisza-vidéken taldlod meg az orszdg legjelentésebb honfoglalds kori leleteit. A kis bodrogkézi falu, Karos
mellett a Kérpdt-medence leggazdagabb honfoglalds kori temetdjére bukkantak a régészek. Allnak még annak a
foldvarnak a sdncaiis, melyet az egyik honfoglald vezér, Szabolcs épittetett tobb mint ezer éve.

Az orszdg egyik szegletében sincs ennyi apré templom, mint ezen a vidéken. Ami igazédn kilonlegessé teszi ezeket,
hogy a kdzépkor és a reformacié kordnak mUivészeti 6roksége egyszerre mutatkozik meg bennik. Fa harangtornyok,
kozépkori freskdk, festett karzatok, diszes kazettds mennyezetek, faragott szdszékek vardzsoljdk el az erre jarét.

Magyarorszag leghiresebb kastélyai kdzé tartozik a tiszadobi Andrdssy-kastély, mely a magyarorszagi historizalé
kastélyépitészet egyik legszebb példaja. Mindenképp ejtsd Utba, ha erre jarsz!
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SZAMOSUJLAKI REFORMATUS TEMPLOM-SZAMOSUJLAK
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TURIS"'VANDI VIZIB&LDM—TURISTV

NEPI EPITESZETI EMLEKEK

Tdristvandi két és fél évszdzados vizimalma a régié egyik legismertebb |dtvdnyossdga. Magyarorszdg utolsé mikodd
vizimalmat a Nepomuki Szent Jdnos napjdn rendezett molndrtaldlkozén minden évben beinditjdk. Ezenkivil szamos népi
lakdhdz, tdjhdz idézi fel ezen a vidéken a kilonb6z6 korok hajdani életét.

Hazank egyik legkilonlegesebb temetéje a szatmarcsekei csénakfejfds temetd. Mdig nem tudni, miért llitottak a helyiek
all6 ladik alaku kopjafdkat elhunytjaik sirja folé. Van, aki szerint a régi barkds temetések hagyomanydra utal ez a szokds,
mas dgy latja, nem is csénakot, hanem emberi arcot formdznak a fejfék.
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Erdemes megldtogatni a Nyfregyhdzdn taldlhaté Séstéi Mdzeumfalut, mely Magyarorszdg legnagyobb regiondlis
szabadtéri néprajzi mizeuma.
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KIHAGYHATATLAN EPITESZETI EMLEKEK

ANDRASSY-KASTELY-TISZADOB

VARAK ES KASTELYOK

A 10. szdzadban emelt szabolcsi foldvar Magyarorszdg legszebb és legnagyobb méretl fa-fold eréssége. A régi
foldvérak Ugy készultek, hogy a gerendaszerkezetet folddel toltotték fel. A szabolcsi foldvarnal a favdaz mdr nem lathatd,
de az egykor azt kitolt6 féld hdromszog alakd hatalmas sdncai megmaradtak.

A Fels6-Tisza-vidék egyik ékkdve a holtdgak kozott megbuvé tiszadobi Andrdssy-kastély, melyet Andrdssy Gyula grof,
egykori miniszterelndk, az Andrdssy Ut névaddja épittetett a francia Loire folyé menti lovagi varkastélyok mintdjara.
A soktornyt épllet nevezetessége a Rippl-Rdnai Jézsef dltal tervezett szines Givegablak és a park sévénylabirintusa.

Erdemes megnézned a Felsd-Tisza-vidék két mésik bliszkeségét is: a pécini és a vajai reneszénsz varkastélyokat.

A 15-16. szdzadban épllt impozdns éplletekben ma modern, interaktiv kidllitdsok elevenitik fel a multat. A barokk
stilusd kallésemjéni Kéllay-kuridban pedig akar ki is prébélhatod az egykori miniszterelnok, Kallay Miklés 1931-es Ford
A modelljét.

A cégényddnyddi Kolcsey—Kende-kastély klasszicista stilusban épllt a reformkorban. A 2015-ben teljes feldjitdson
dtesett kdria épulletében interaktiv kidllitdsokon lehet megismerkedni a kastély és a csaldd torténetével, Szatmdr-Bereg
természeti értékeivel.
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Vdsdrosnaményban, Nagyaron, Komldédtétfaluban, Tuzséron taldlkozhatsz még figyelemre mélté csalddi kuridkkal.
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'KOZEPKORI TEMPLOMOK

d;_.'..‘\...mgh_,. 105 e S o
A Felsé-Tisza-vidék ékszerdobozai kozul taldn a legkulénlegesebb a csarodai ,,mosolygo szentek temploma
A 13. szdzadi templom onnan kapta nevét, hogy kozépkori freskéin a szentek a megszokott djtatos dbrazat helyett
mosolyognak. A freskdkat a 16. szazadban, amikor a falu lakossaga kalvini hitre tért, lemeszelték, és a mennyezetet
kazettds faragvényokkal, a falat népies novénymotivumokkal diszitették. A mosolygé szentek az 1970-es években,
a templom restauraldsakor bukkantak el6 a mészréteg aldl.

A szomszédos Takos reformatus temploma szintén nevezetes: ,mezitlabas Notre-Dame”-ként becézik, mert dongolt
agyagbol és fabdl készllt fehér falai, malomkére épult szészéke az egyszerliséget hirdeti, mik6zben szinpompas
mennyezete, sz6széke amulatba ejté mlvészi gazdagsagrol tandskodik:

A Kozépkori templomok Utja tematikus turattvonal a Felsd-Tisza-vidék 37 kozépkori templomat koti 6ssze.
Bakancslistas program végiglatogatni 6ket kerékparon!

CSARODAI REFORMATUS TEMPLOM-CSARODA

Kihagyhatatlan épitészeti emlékek
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AKTIVAN A FELSO-TISZA-VIDEKEN ES A NYIRSEGBEN

tehetsz. A folyok m ;
gatakon az orszag Ieghosszabb jelol :
kerekparuthalozata fut. A Tisza, a SZamos
és a Tur mentén tobb szaz kilométer hosszan
tekeregnek az aszfaltozott toltesek melyek
kitlinden, és ami fontos: tivol az autés
forgalomtol biztonsdgosan bringazhatéak.
“A vizi- és kerekparturakat gyakran szakithatod
meg strandoldssal, ugyams hombkos
szabadstrandok egész sora talafhato aTisza
mentén. Ujdonsag, hogy mar- nyaralohajon is
meghdédithatod a Fels6-Tisza-vidék nyugati
részét.
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¥, KEREKPARTURAK

Ezen a vidéken nem kell tartani a faraszté hegymenetektol
vagy meredek lejtokté| — sokak szdmdra éppen ezért
vonzd ez a térség. Errefelé — az Alféld mds tdjaitdl eltéréen
— maig mego6rz6dott a kbzépkorban kialakult apréfalvas
teleplilésszerkezet. A falvak egymadstdl alig karnydjtasra
sorakoznak, és mindegyikben érdemes leszallni a nyeregbdl
egy paranyi templom vagy mas latvanyossdg kedvéért.
Zéhonytdl indulva kitdblazott kerékpdros tdradtvonal vezet
a Tisza és a Szamos partjan egészen Csengerig, majd
onnan Debrecenig. Népszer(i még a Nyiregyhdzat Tokajjal
0sszekotd bringadt is. A térségben fokozatosan épulnek

ki a kerékpdros szolgaltatasok, szervizpontok, kdlcsonzok,
pihenépontok, turakézpontok.

‘e L
/\‘ GYALOGTURAK

A Fels6-Tisza-vidéket és a Nyirséget hdrom nagyobb,
jelzett tdrautvonal flizi fel: a Maria-Ut, az Alfoldi Kéktura
és a Mdricz Zsigmond-tidradtvonal. A Mdridrdl elnevezett
zardndokdt a Nyirségen halad keresztil, Utba ejtve
Mariapdcs templomat, mely kdnnyez6 Madonngjardl
nevezetes. Szintén a Nyirségen halad at az Alfoldi
Kéktira északi szakasza, ahol a tdrdzdk szamos izgalmas
orokséghelyszinét ismerhetik meg a régidnak. A piros
jelzésli Mdricz Zsigmond tdradtvonal Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye legszebb tdrdzhaté dtvonalait flzi fel
Nyiregyhdza és Tiszacsécse kozott.

°, . ..
N, VIZITURAK

A Fels6-Tisza-vidék vadregényes folydi, féleg a

Tisza és az Oreg-Tur, évtizedek 6ta a legnépszerlbb
vizitdracélpontok kozé tartoznak Magyarorszdgon. Kis
esésl, nyugodt viziikon a kezdé tirdzok is konnyedén
elsajatithatjdk az evezés alapjait. A galériaerd6k
arnyékdba boruld Felsé-Tiszan még a legnagyobb
héségben is kellemes evezni, a lassu sodrdsu Oreg-Tur
pedig folyéba beddlt fdival egyenesen olyan érzéssel
tolti el az embert, mintha dzsungelben hajézna.
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FELSO-TISZA-VIDEK ES NYIRSEG KET KEREKEN

Az Eurovelo 11 nemzetkozi kerék-
parut a Fels6-Tisza-vidéknek
mindéssze a nyugati szegletét
érinti egy révid szakaszon, Tokaj
—Tiszaladany — Tiszatardos —
Tiszalok — Tiszadada — Tiszadob
kozott.

Ha fel akarod fedezni a
Fels6-Tisza-vidéket, inkdbb

a Zdhonytdl Debrecenig
kanyargd, 6sszesen 355
kilométer hosszu, 32. és 33.
szamu kerékpdros tdradtvonalat
ajanljuk. Az atvonal felflizi

a Fels6-Tisza-vidék és a
Nyirség legszebb természeti és
kulturdlis 6rokséghelyszineit,
hangulatos falvait, kisvarosait.
A bringaut aszfaltozott
toltéseken, kiil- és belterileti
kerékpdrutakon, alacsony
forgalmu mellékutakon halad,
és végig Utjelz6 és informdcids
tabldk segitik a tdjékozdddst.
Az Gtvonal mentén kerékparos
turakozpontok és pihendk
nyujtanak kerékpdrosbarat
szolgdltatdsokat. Az Utvonal
végigtekerése egy egész hetes
tdranak is beillik!
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Nagykaroly
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® Gyiire { {

Beregsuriany
Nagyvarsany ©

Kisvarsany % Marokpapi

\O)

Vdsarosnamény — Jand -Takos

— Csaroda — Marokpapi — Tarpa — Tivadar — Y ¥ * Y
Guldcs - Jdnd — Vdsdrosnamény f Va'sérosnamLény nd ®@ Y9 f ' .
. Hetefejércse
o Kerédkpdros kortura Tarpa
@ 67 km i ® ® . Szatmadrcseke
'y 208 m { * Olcsva Olcsvaapati l
@ 6 dra ] o I* l ® ® Turistvandi
“ kénny( ® anyoia Kisar Nagyar '

A tdradtvonal szinte végig forgalomtdl elvdlasztott, aszfaltozott drvizvédelmi tol-
tésen, kitdbldzott nyomvonalon halad, hangulatos falvakat, ldtvdnyos 6rokség-
helyszineket és szabadstrandokat érintve. Csalddok szédmara is idedlis tdra lehet.
Az Gt Vasdrosnaménybdl, a Bereg szivébdl indul. Nincs mds dolgod, csak kévetni a
tabldkat. A tdkosi és csarodai reformdtus templomot mindenképpen nézd meg! Ez-
utdn kovesd a Sz6l6hegy tandsvény tébldit, és tekerj fel batran a tarpai Nagy-hegy
tetejére — pazar latvanyban lesz részed. Tarpan érdemes megallni a 15. szdzadban
épult reformatus templomnadl és a tarpai szérazmalomnal. A tabldk vissza fognak
vezetni a toltésre, innen indul a tura legszebb szakasza Tivadarig, ahol érdemes
lehliteni magad a szabadstrandon. A hid elétt tudsz visszakapaszkodni a toltésre,
mely Guldcs és Jand érintésével visz vissza Vdsdrosnaményba.

¢ Beregi Mlizeum (Vdsarosnamény) '
e Takosi reformdtus templom )
e Csarodai reformatus templom

e Mdrokpapi reformdatus temploma /
. /
e Tarpai Nagy-hegy /
e Tarpai reformdtus templom és szdrazmalom ,/
. N 7
e Tivadari szabadstrand -7
e Gergelyiugornyai szabadstrand _--- T T==="
7 - -
e
7
/7
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MAROKPAPI REFORMATUS TEMPLOM-MAROKPAPI

@

Ezen a tdrdn Szatmdrt bringdzhatod kérbe. A kortdrat
bdrmelyik telepllésrél indithatod. Az Ut alacsony forgal-
mu mellékutakon és kerékpdrutakon halad, de végig tébldk
fogjdk segiteni a tdjékozddast. Az dtvonal olyan ikonikus
mUlemlékeket érint, mint a szatmdrcsekei csénakfejfds te-
metd vagy a Turistvandi vizimalom. Koélcsén, Sonkadon,
Vdmosorosziban és Nagyszekeresen a leghiresebb szat-
mari templomokkal ismerkedhetsz meg.

Fehérgyarmat — Tivadar — Kisar — Nagyar
— Szatmdrcseke — Turistvdndi — Kdlcse — Sonkad —
Csaholc — Vdmosoroszi — Kisszekeres — Nagyszekeres
— Zsarolyan — Fehérgyarmat

O“o Kerékpdros korttra
R 67 km

a 242'm

® 6 6ra

4+ kénnyl

®

Ezen a tdrdn a Szamos menti kis falvak meghdéditdsdval folytathatod a szatmdri tdj felfedezését. A tdra a vadregényes Sza-
mos folyd aszfaltozott téltésén halad Fehérgyarmat és Csenger kdzott, majd visszafelé egy parhuzamos, alacsony forgalmu
kozldton fogtok tekerni. Az Utvonal szdmos nevezetes ldtnivalét érint: Cégényddnyddon a Koélcsey—Kende-kduridt, Gyligyén
és Szamosujlakon a két Europa Nostra-dijas templomot mindenképp érdemes megnézni! Csengersima kihagydsa esetén 11
kilométerrel csokkenthetd a tav.

(’) Fehérgyarmat — Cégényddnyad — Gylgye — Szamostjlak — Szamosbecs — Csenger — Komlédtétfalu —
Szamosbecs — Szamostatarfalva — Csegdld — Csengersima — Csegdld — Jankmaijtis — Zsarolydn — Fehérgyarmat

O“o Kerékpdros korttra

R 83 km

a 249 m

® 8 dra

4+ kozepes



VAY ADAM MUZEU

@

Ez a tdra a Felsé-Tisza-vidék legszebb és legautentikusabb
tdjait, a beregi Tiszahdtat, a szatmdri és a szamoshati ter(-
leteket koti 6ssze. Mindazt, amit az el6z6é tdrdkban egynapos
korturak formdjdban ajanlottunk, most egy 230 kilométeres, 3
napos vonaltdrdba slritettik. A tira Kelet-Magyarorszdg leg-
nagyobb vasuti csomdpontjdbdl, Zdhonybdl indul, végig tabla-
zott nyomvonalon halad a Tisza és a Szamos mellett dél felé,
Csengerig, onnan pedig visszakanyarodik Fehérgyarmatra,
ahol djra vonatra széllhatsz. Elképeszté mennyiségl és |éleg-
zeteldllitd szépségli kozépkori templom, népi épitészeti emlék,
irodalomtorténeti emlékhely, bdjos kis vidéki kuria, vulkanok,
ldpok, természetvédelmi terlletek kisérik végig utadat.

\f

oo Kerékpdros vonaltdra
@ 750228 km

a 852 m

@ 3-4 nap

-
<>

kozepes

A Szent L&szl6-6rokségtira a legnépszerliibb 6rokség-
tdra-dtvonalunk, melyen a Felsé-Tisza-vidék kevéssé is-
mert nyugati felének: a Nyirség, a Rétkdz, a Bodrogkoz
és a Nyiri Mezéség vildgdnak felfedezésére indulhatsz,
mikozben végigjarod a vidék legfontosabb varait és kas-
télyait. Az Utvonal alacsony forgalmu mellékutakon, ke-
rékparutakon, drnyas fak lombjai k6zo6tt halad szinte vé-
gig, gatakon csak kisebb szakaszokon fogsz tekerni. Ez a
tdra igazi idéutazds a térténelemben: a honfoglalds és az
Arpéd-hézi uralkoddk koratdl a kora djkor 1dngold évszé-
zadain at eljutsz a 20. szdzadig.

’
°

oo Kerékpdros vonaltira
@ 750189 km

A 743 m

@ 3 nap

4+ kozepes



®

A Szabolcs varmegye egykori kézpontjabdl, Nagykallébdl indulé Dél-Nyirségi kerékparos 6rokségkor szinte végig ke-
rékparidton halad. Az dtvonal szdmos kilonleges helyen visz keresztil: a kdllésemjéni barokk eredetd kdridban betekint-
hetsz a Kéllay csaldd multjdba, majd Pdcspetri felé veszed az irdnyt. A falu érdekessége, hogy nemrégiben térténelmi
emlékhellyé nyilvanitottdk az egyhazi iskoldk dllamositdsa elleni 1948-as hésies ellendlldsa miatt. Tovabb tekerve a
szomszédos kisvdrosban, a mdriapdcsi székesegyhdzat tekintheted meg, ami a Karpat-medence egyik legjelentésebb
zarandokhelye. Majd Nyirbatorban megismerkedhetsz a Bathory csaldd legendds multjdval, az dltaluk emelt monumen-

talis templomokkal és varkastéllyal is.

Szakoly — Balkany — Biri — Nagykallé

3
°

Nagykallé — Kéllésemjén — Pécspetri — Mdriapdes — Nyirgyulaj - Nyirbator — Nyirbogdt — Nyirmihalydi —

Maériapécs ) ) l
“ 1 g Y
® \4
) m
Kalissemién A0 1 f © Nyirbator :
f - T
I I
| { | »?4
Y
. s ¢ /% 4 T

oo Kerékpdros kortura
@@ 77 km

> ®
2 286 m { Nagykallé
@ 10 éra | {
L b kénnyl by

2
r4 > !

Nagykalld: pnan®
e Egykori Megyehdza { ey

o Nagykalldi reformdtus templom
e Csodarabbi sirja

Nyirbator:

o Nyirbatori rémai katolikus minorita templom

e Magyar Nemzeti Mdzeum Béthori Istvan Mlzeuma
e Varostorténeti sétany

o Nyirbatori reformdtus templom

o Bdthori Varkastély és Panoptikum

o Kéllésemjéni Kallay Kdria

e Pécspetri torténelmi emlékhely

e Mdriapdcsi Szent Mihdly féangyal gorogkatolikus templom
e Nyirmihdlydi reformdtus templom

® Nyirmihalydi







\ 4

3 i B \
+HOSOKITERE-NYIREGYHAZA

@

Sokan érkeznek Nyiregyhdzdra, hogy megnézzék Ma-
gyarorszag — sOt, mdra Eurdpa - egyik legjelentésebb
dllatparkjat, vagy megldtogassdk a varos hires dul6te-
riletét, Sésté-Gydgyfurddt. Azt ajanljuk, ne dlljanak meg
itt! Fedezzék fel bringdval a varos kulturdlis és természeti
O6rokségét, emblematikus épuleteit, parkjait a belvarostdl
Nyirturdig és vissza. Nyiregyhaza kiterjedt kerékparut-ha-
I6zattal bUszkélkedhet, a tdradtvonal ezeken a varosi ke-
rékpdrutakon, tereken, parkokon, drnyas erdei utakon, a
Nyirségre jellemzé dimbes-dombos alacsony forgalmu
kézuton halad.

\e

oo Kerékpdros kortura
@ 750:375km

a 160 m

@ 4 dra

L o kénnyl

Nyiregyhdza alapitdsa és felvirdgoztatdsa szorosan 6ssze-
kapcsolddik az Ugynevezett tirpakokkal, a Békés megyébdl
szarmazd evangélikus valldsu szlovak telepesekkel. A tidra
sordn Nyiregyhdza 18. szdzadi betelepitésének szintereit,
valamint a vdros alapitdsdnak fontos helyszineit kereshe-
ted fel. A belvdrosban jelenlévé tirpak emlékhelyek mellett
az orszagosan egyedildllénak szamité kilterileti bokor-
tanydk vildgat is érdemes felfedezned. Ugyanakkor ezen
a szakaszon arra is szamitanod kell, hogy aszfaltutak he-
lyett a nydri héségben erésen porzé homokutakon fogsz
haladni.

O“‘ Kerékpdros kortura
@ 750:33km

a 147 m

@ 5 dra

L kénnyd



®

A kerékpdrtdra célja a Felsé-Tisza-vidék nyugati felének, a
rétkozi tdjegységének felfedezése. A Rétkoz a Tisza felsd
szakaszdnak szabolcsi mélydrtere, amely a Ldényai-csa-
torna és a Tisza k6zott terll el Tuzsértdl egészen Gdéva-
vencselldig. A Nyiregyhdzardl induld 92 kilométer hosszu
rétkozi 6rokségkor egy letlint vizivildg és a Nyirség tdjain
halad, szinte végig kerékpdrdton Nagyhaldsz, |bréany, Pa-
szab, Tiszabercel, Gdvavencselld, Balsa, Szabolcs, Timar,
Rakamaz, Tokaj, Nyirtelek telepulések érintésével. A tura
sordn kiemelt jelentéségli irodalomtorténeti emlékhelyek-
kel, ipartérténeti miemlékekkel, tdjhdzakkal, régészeti
emlékhelyekkel ismerkedhetsz meg.

\

oo Kerékpdros kértira
@ 150 87,8km

- 369m

® 10 dra

i+ kdzepes

5

©

A tdra a Dél-Nyirséget szeli at, sorba flizve e térség nagy
kaliber( Idtvényossdgait. A Béthori, Kéllay és Kdrolyi csa-
lddok nyomdban haladunk, akik mind formdltdk e vidék
épitett 6rokségét és torténelmét. Mdriapdes csodds kegy-
helye, Nyirbdtor késé gdtikus, kora reneszdnsz templo-
mai és vdrkastélya mellett a kdlldsemjéni Kallay-kiriat, a
nagykarolyi Kdrolyi-kastélyt és a batorligeti 8sldpot érde-
mes megnézned. Az Utvonal nagyrészt alacsony forgalmu
mellékutakon, kisebb szakaszokon félddton, illetve kerék-

pdrdton halad.

3
°

o Kerékpéros vonaltira
@ 150208 km

a 697 m

@ 3 nap

4+ kézepes

NYIRBATORI REFORMATUS TEMPLOM-NYIRBATOR
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GYALOGTURA-AJANLO

GYALOGTURA A BAKTALORANTHAZI ERDOREZERVATUMBAN

A gyalogtidra a Nyirség szivében taldlhaté baktaléranthdzi erdérezervatumon halad keresztil. Ez a piros jelzés( Méricz
Zsigmond-tdradtvonal taldn legszebb szakasza. Az 6fehértdi templom, ahonnan a tdra indul, pdratlan gazdagsagd,
hatalmas kozépkori freskdkat rejt — indulds el6tt feltétlenil nézd meg! Innen a piros jelzést kdvetve, az erdén keresztil
menj a Fenyves Hotel parkoldjdig, ahol beléphetsz a baktai tdmberdé gyertydnos-tolgyesébe. A kirdndulds végén,
Baktalérdnthdzan érdemes megnézni a rémai katolikus templomot és a vele szemben 4ll6 Dégenfeld-kastélymizeumot is.

@ Taratutvonal: Ofehérté—Baktalérénthdza

}":‘i Tiratipus: gyalogos vonaltdra
@ Tav: 10 km

A Szintemelkedés: 71 m

& 1dsigény: 3-4 éra

44 Tira besoroldsa: kdnnyd

LATNIVALOK:

o Ofehértdi rémai katolikus templom

e Baktaldranthdzi rémai katolikus templom
e Dégenfeld kastélymuzeum

R o
p*

)
® Nyirkércs ¢ P ﬁ )
Baktaléranthaza ©Vaja 4))

P Kénﬁorjénosi
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TURA HARANGLABTOL DAGADOLAPIG

e

A~

Egy izgalmas, dm koénny( tdrdt ajdnlunk, ami a Fels6-Ti-
sza-vidék tébb természeti és kulturdlis nevezetességét is
Osszeflizi. Az Gt a vdmosatyai templom mell6l indul, ahol e
vidékre oly jellemzé szoknyds fa harangldbak egyik gyényo-
ri példdjat Idthatod. A Bockerek tandsvény a Bereg tiide-
jeként is emlegetett Bockereki-erdén, a Fels6-Tisza-vidék
egyik legnagyobb &sszefliggé maradvdnyerdején vezet
végig. Olyan kilénleges dllatok élnek itt, mint a fekete g6-
lya, vagy épp a keresztes vipera. Indulj Gelénes irdnydba, és
nemsokdra megldtod a Budy-vdrrom irdnyjelzd tablajat. A
romos kdvek mar csak az egykori reneszdnsz vér alaprajzat
rajzoljdk ki, de anndl Idtvdnyosabb Bébtava, melyet Gelénest
elhagyva, Beregdardc felé taldlsz meg. Tira el6tt minden-
képp vedd fel a kapcsolatot a Hortobdgyi Nemzeti Parkkal,
mivel a jégkorszakbdl szarmazé kilénleges dagaddldp csak
szakvezetdvel ldtogathatd.

~ . BUDY-VARROM-VAMOSATYA

O Turadtvonal: Vdmosatya—Gelénes—Vamosatya
IN Turatipus: gyalogos vonaltidra
) Tav: 14,3 km
A Szintemelkedés: 91 m
@ Id6igény: 5-6 dra

44 Tira besoroldsa: kdnny(

LATNIVALOK:

o Bockerek-erdd

e Vdmosatyai reformdtus templom
e Blidy-vdrrom (Vdmosatya)

e Bdbtava (Gelénes)

bs B \.
Vimosatya ’ / Ap‘)j
P . Ay 4

- ! / \ ' Babtava
Biidy-var ‘r‘ I . .

n e Y P) f} «p\ 5
v \i4 ' }3 R }

}X‘ f 4:,‘) ! “PB

Letolthetd térképek és
tovabbi informaciok:
aktivmagyarorszag.hu
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VIZITURA-AJANLO AZ OREG-TURON

VIiZITURA AZ OREG-TURON

@ Turadtvonal: Sonkdd—Kolcse-Turistvandi

_J_;j'.TLiratl'pus: vizitdra

@) T:v: Sonkdd-Kslcse: 12 fkm,
Sonkdd-Turistvandi 26 fkm

@ Idéigény: 8 éra

44 Tira besoroldsa: kdnnyd

LATNIVALOK:

e Sonkdadi reformdtus templom
e Kolcsei reformatus templom
e Kolcsei evangélikus templom
e Turistvdndi vizimalom

A lasst folydsu, folyamatosan kanyargé Oreg-Tir Magyarorszdg egyik legkiilénlegesebb hangulatd vizitdraterepe. Vad-
regényes kornyezetben, szinte végig fék, burjdnzé névények kdzott folyik, ahol nemritkdn még 4t is kell emelni a hajét
egy-egy beborult fa f6l6tt — ami kitlind csapatépitd feladat lehet! Akdr kezdék is batran vizre szdllhatnak itt, hiszen a
viz sekély, szinte all. Csalddok, iskolds csoportok szdmara idedlis Utvonal. A beszdllépont Sonkddon van, az elsé meg-
3116 Kdlcse, a Pap Tdrja. Altaldban kétnapos tdrdn szoktdk végigevezni Sonkdd—Kélcse-Turistvéndi kdzotti szakaszt, de
ligyesebb csoportok egy nap alatt is teljesitik.

-7 Letoltheto térképek és
7 tovabbi informaécidk:
aktivmagyarorszag.hu
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VIZITURA-AJANLO A FELSO-TISZAN

TISZABECSTOL TIVADARIG

A Tisza-tlrdk leggyakoribb kezdépontja Tiszabecs. A telepllés az ukrdn—magyar hatdron fekszik, ott, ahol a Tisza belép
Magyarorszdag teriiletére. Udilé6vezetében tdbb kemping, falusi szalldshely muikadik, itt kajakot, kenut is tudsz bérelni.
Egy napos, kényelmesebb tirdn Tiszabecstél Szatmdrcsekéig evezhetsz, ez 24 kilométer. Ha rdszdnsz még egy napot,
vagy gyakorlottabb csoporttal érkezel, érdemes Tivadarig evezni (tovdbbi 15 kilométer). Az (ton szdmos program var
réd az evezésen kiviil is: megéllhatsz Tiszacsécsén megnézni a Mdéricz-emlékhdzat, vagy megéllhatsz strandolni Tisza-
kérdd utdn, a Tdr bukégatjanal. Ezen kivil is sok homokpadndl dllhatsz meg csobbanni egyet a folydban. Szatmdrcsekén
nézd meg a nevezetes csdnakfejfds temetét, Kdlcsey sirjat és akdr az iré6 emlékszobdjat. A tdra végpontjan, Tivadarban
remek homokos strand var.

@ Turattvonal: Tiszabecs—Milota-Tiszakéréd—Szatmarcseke—Nagyar—Kisar-Tivadar
O . . o geas
Q). luratipus: vizitdra

Q Tav: Tiszabecs—Szatmarcseke: 24 fkm,
Tiszabecs-Tivadar: 39 fkm

@ Id6igény: 1-2 nap

44 Tira besoroldsa: kdnnyd




TIVADARTOL VASAROSNAMENYIG

A tdra Tivadarbdl, a Fels6-Tisza-vidék egyik leghangulato-
sabb telepulésérdl indul, és Vdsdrosnaményban, a beregi
térség févdrosdban ér véget. E kettd kozott hdrom nép-
szer(l tiszai strandot fogsz érinteni: a tivadari, a jandi és
a gergelyiugornyai selymes, homokos partot mindenképp
érdemes kiprébalni! A tiszai homokpadokon vald pihenés
igazi, kihagyhatatlan vizitlrds élmény. Miutan kikotsz Ger-
gelyiugornydn, bérelj bringét a Bereg Szive Udulékézpont-
ban, tekerj be Vdsdrosnaményba, és fedezd fel a vérost.

e) Tiradtvonal: Tivadar-Jand-Vasdrosnamény
_J.,:z’;Tl]ratl'pus: vizitdra

Q Tav: 20 fkm
@ Id6igény: 8 éra

44 Tura besoroldsa: kénnyd

TISZABERCELTOL TOKAJIG

Ezen a tdrdn a Fels6-Tisza nyugati részével ismerkedhetsz
meg. A Tisza hangulatos falvak mellett, természetvédelmi
terlleteken keresztil folyik, kilénleges torténelmi emlék-
helyeket és izgalmas mUemlékeket kot 6ssze, a kikotékben
pedig kulindris élmények vérjdk a tirdzdékat. Tiszabercelen,
néhdny méterre a beszalléponttdl, érdemes felkeresni a
mulemléki védelem alatt 316 szivattydtelepet. Ha idéd en-
gedi, ldtogass el Bessenyei Gyérgy emlékhdzdhoz. Szabol-
cson nézd meg Kézép-Eurdpa egyik legnagyobb foldvarat,
és Tokaj hangulatos varoskdzpontjat se hagyd ki!

Letoltheto térképek és
tovabbi informaciok:
aktivmagyarorszag.hu

¢) Turautvonal: Tiszabercel-
Gavavencsell6—Balsa—
Szabolcs-Timar-Tokaj

o,

S e
AN, Turatipus: vizitdra
& Tav: 24 fkm
@ Id6igény: 8 dra

4% Tira besoroldsa: kénnyd
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VIDD MAGADDAL A TA)J iZEIT!

Kiillonds zamata van az itt termd szilvanak, almdnak. A sajitos mikroklima, az arterek jé terméfoldje gaz-
dag izvilagu gyumolcsfajtikat nevelt ki. A régen a folyék arterében vadon termé dzsungelgyiimélcsésok
madra egy teriilet kivételével eltiintek, de a nemesitett fajtik is 6rzik az 6si gyumolcserdéségek izeit.

A beregi, szatmari falvak utcdin és a portikon késé nydron a fik szinte roskaddsig megtelnek egy apré,
g6mbolyli szemi mézédes gyiimolccsel. Ennek az 6shonos szilvafajnak sokdig neve sem volt, ezért ,nem
tudom” szilvaként hiresiilt el, késébb penyigeiként is emlegették. Ez a magas cukortartalmd helyi szilva
az alapja a szatmari szilvalekvarnak és a Fels6-Tisza-vidék leghiresebb helyi termékének: a szilvapalin-
kanak. Magyarorszdg nyolc eredetvédett palinkaja koziil harom errél a vidékrél szirmazik: a szatmari
szilvapalinka, a szabolcsi almapdlinka és az Gjfehértéi meggypalinka. Ha erre jarsz, mindenképp késtold

meg 6ket - de kériink, fogyassz beléliik felelésséggel!

s

A szatmari fold adja a zamatat egy masik vilaghiri terménynek is: a dijnyertes milotai diénak. Mdr a 18.
szazadban a dié biztositotta a helyiek megélhetését, majd a 20. szdzadban a kézzel is feltorhetd, vékony
héju, nemesitett M10-es diéfajta nemzetkozi hirt szerzett.




PANYOLAI SZILVORIUM

A kicsiny szatmdri telepllésen, Panyoldn 2002-
ben kezdtek minéségi palinkat fézni a helyi

~hem tudom” szilvdbdl. Ma mdr a panyolai az
egyik leghiresebb magyar pélinka. A Panyolai
Szilvériumban pélinkakdstold programokon,
Uzemldtogatdson vehetsz részt. A falu minden
augusztusban megrendezi a Panyolafesztet, ahol
szinvonalas koncertekkel, portaprogramokkal
varjak a ldtogatdkat.

» W
TARPAI PALINKAMANUFAKTURA

A Tarpai Manufaktura elsésorban
gyumoélcspdlinkakat, lekvarokat, dié és méz
felhasznaldsdval készilt biotermékeket készit.

A manufaktira Gzemelteti a Szatmdr-beregi
Pdlinkahdzat, ahol a tarpai pélinkakkal, a
palinkakészités és -fogyasztds kultdrajaval lehet
megismerkedni.

.WJ(

=

TUZSERI PALINKA MANUFAKTURA

Tuzsér és Mandok kozott, a Kdlonga tanydn
mukodik a Tuzséri Pélinkafézde, amely elsésorban
a Tuzsér kérnyékén termd szabolcsi almabadl
készit palinkdkat. A manufaktura kdstol6hdzat

is Uzemeltet, melyet érdemes felkeresni, ha erre
jarsz.

Tudj meg mindent a Szatmar-beregi
pélinkdkrdl: szatmaripalinka.hu
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

Ha a Fels6-Tisza-vidéken és a Nyirségben tirazol, ne felejtsd el kiprébdlni a hagyomanyos helyi fogaso-
kat. llyen a beregi kotott-tészta-leves, a nyirségi gombadcleves, a zuzés leves, a szilvaleves, a szabolcsi
toltott kaposzta, a szatmari malékasas toltott kaposzta, kiilonféle puliszkak és toltott lapcsankdk, a
szilvalekvaros csavart fank vagy a rongyos lapotya.

A Tisza mentén Dombradon, Tokajban, Tiszadadan hangulatos csardakban izletes tiszai halkiilonleges-
ségeket késtolhatsz. Timdron messze foldon hires halsiitd, Tiszabercelen pedig a folyé félott, a Kérész
kikotében nem mindennapi izorgia varja a tirdazékat. Ha a modern konyhdt és a fine dining stilust része-
sited elényben, Baktalérianthazan, Vasirosnaményban és Nyiregyhazin garantaltan taldlsz izgalmas he-
lyeket. izletes, autentikus kenyérldngost késtolhatsz Tiszacsécsén, de a Felsé-Tisza-vidéken és a Nyirség
varosaiban mashol is remek street food bufék mikédnek.




SZATMARI SZILVALEKVAR

Korabban a falu nagy Gnnepe, szinte szertartdsa
volt a szilvalekvarfézés. A hagyomdnyos szatmdri
szilvalekvdrt két napig fézték a rézustokben,
melyeket a csak erre a célra készilt katlanokban
tartottak melegen. A ciberét folyamatosan
kevergették az Ugynevezett vitorlaval. Cukrot

nem raktak a lekvarba, édességét kizardlag a

szilva cukortartalma adta. A folyamatos fézéstél a
nedvesség nagy része tdvozik a gyiimolcsbdl, emiatt
a lekvdr szinte meg sem tud romlani.

SZABOLCSI ES SZATMARI TOLTOTT KAPOSZTA

A magyar konyha egyik hagyomdnyos fogasanak
szamitd toltott kdposzta valdjaban torok kozvetités-
sel kerll Magyarorszdgra a 18. szdzadban. Szdmos
varidcidja alakult ki: ezek kozll az egyik legizletesebb a
szabolcsi toltott kdposzta, mely rizzsel, édes ka-
posztaval, paradicsomosan készil. Ezzel szemben a
szatmari toltott kdposzta savanyu kdposztabdl, fustolt
tarja és szalonna hozzdaddsdval készul. De ami igazan
kilonlegessé teszi a toltétt kdposztdk csalddjaban,
hogy rizs helyett kukoricadarat haszndlnak hozza.

BEREGI KOTOTT-TESZTA-LEVES

A kotott-tészta-leves (mas néven gorcsleves) a
térség egyik tradiciondlis étele. Az itt él6 emberek
nagy része szegénységben élt, igy sok mulott a
haziasszonyok kreativitdasan. A kotott-tészta-leves
nem mas, mint egy egyszer( zoldségleves, melybe
lisztb6l-tojdsbdl készilt tésztat tesznek. De nem
akdrhogy: a tésztdt hagymds-paprikds zsirral
megkenik, kinydjtjak, és csikokat vdgnak beléle, majd
egy-egy csomdt kotnek rd. Igy sok kis csomd kerdil a
levesbe, amelyek nagyon izletessé teszik.
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Hortobagyi Nemzeti Park
lgazgatosag — Nyirség-
Szatmar-Bereg Tajegység

4732 Cégényddanydd,

Dézsa Gyorgy u. 9.

+36 70 198 9731; +36 44 716 003
6 szatmarbereg@hnp.hu

@ hnp.hu/szatmarbereg.hu

Nyiregyhazi TDM

4400 Nyiregyhdza Kossuth tér. 1.
+36 42310735

B tdm@nyiregyhaza.info.hu

@ nyiregyhaza.info.hu

Tourinform Séstégydégyfiirdé
4401 Nyiregyhaza-Séstégyfurdé,
Séstdi Ut 75. (viztorony)

+36 42411 193

B tdm@nyiregyhaza.info.hu

@ nyiregyhaza.info.hu

Tourinform Vasarosnamény
4800 Vésdrosnamény,
Szabadsag tér 9.

+36 70363 1628

£ vasarosnameny@tourinform.hu
@ vasarosnameny.hu

Tiszai Kaland Turisztikai
Informaciés Pont

4440 Tiszavasvari,
Szabadsdg tér 1.

+36 42911 100

B info@tiszaikaland.hu

@ tiszaikaland.hu

£ TiszaiKaland

Kézépkori Templomok Utja
Egyesiilet

4844 Csaroda, Kossuth. u. 7.

+36 30 446 8383

£ kozepkoritemplomokutja@gmail.com
@ oroksegtura.hu

Nyirségi Turista Egyesiilet
+36 20988 7872

B balint@tirpakturista.hu

@ nyirturista.hu

Zoldkerék Alapitvany
4400 Nyiregyhdza,
Arany Jdnos Gt 7.

+36 70 220 3885

£ zoldkero@gmail.com
@ zoldkero.hu

Kisvarda és Kérnyéke Bringasok
+36 20398 6789

B kkbbringasok@gmail.com

£9 kkbbringasok

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Természetbarat Szovetség

B tirpakturista@tirpakturista.hu

@ tirpakturista.hu

Vandor Outdoor

4900 Fehérgyarmat, Toldi Ut 19.
+36 20958 2371

B info@vandorvizitura.hu

@ vandorvizitura.hu

Vidam Delfin Utazasi Iroda

4400 Nyiregyhdza, Szent Miklés tér 7.
+36 42 443 519; +36 42 504 306
B iroda@vidamdelfin.hu

@ vidamdelfin.hu

Gentlemen Utazasi Iroda

4400 Nyiregyhéza, Er utca 12.
+36 30945 0194

£ gentlemen@gentlementours.hu
@ gentlemenviziturak.hu

Javasoljuk, hogy a Tourinform irodak nyitvatartasat és aktudlis elérhetéségét
mindig ellenérizd a tourinform.hu weboldalon!



%

AKTIVAN A FELSO-TISZA-VIDEKEN ES A NYiRSEGBEN
A REJITOZKODO KINCSEK VILAGA

Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.
Kiadds éve: 2022
Ingyenes kiadvany
A kiadvény termékmegjelenitést tartalmaz!

Aktiv-és

Okoturisztikai NEMZETI
FEJLESZTESI KOZPONT PARKOK







