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Aktivan a Murafoldén és a Kis-Balatonnal
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Elményekben gazdag természetkdzeli e A R e
kalandra viagysz? Irany Murafdlde! A 2

lankds, mesés tdj Zala megye déli részén

oleli koriil telepiiléseit. Nevét élteto s B
folyéja, a Mura ihlette, mely szeszélyesen
kanyarog a sokszinii magyar-h rvat
szlovén hajatvldeken.‘ ggi'é"heﬁ
Nagyliamzsa, de szelid dﬁgﬁﬂ‘a{%&

szamos apro falu varja, hogy fel

Adottsagal tokeletesek a kerekparos,,v

‘ vagy gyalogos tirdkat kedvel6 csaladok:
és barati tarsasidgok szamara. Murafoldét -«
ugyanis végtelen.kerekerdékboritiak, . = . *.
ude tavak pettyezik, dombok és volgyek =~
szabdaljak, €élovilaga pedig egyediilalléan
gazdag. Itt csillagokat leshetsz, kisvastitra
szdllhatsz, bunkerekben bujkalhatsz,
aranyat moshatsz, de akar kiprébdlhatod ...
a vadvizi evezést is. A tradiciondlis - '
ételek — példaul a kanizsai doédélle —
megkdstolasaval pedig akar izutazasban is
részed lehet.

A régio masik izgalmas helyszine e e, 3

a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkhoz Rl . L S e
tartozé tavak, nadasok és lapok alkotta - o
fokozottan védett teriilet, az eurépai .
viszonylatban is kimagasléan értékes e p
Kis-Balaton, melynek hallatin egész - e T e
biztosan beugranak a gyerekkori B T
emlékképek Matula bécsirdl és a

Tiuiskevarrol.

A Kis-Balaton melletti sz6l6hegyekre
felkapaszkodva lélegzetelallito kilatas
nyilik a Kanyavdri-szigetre, Szigligetre és = j
a Badacsonyra. Ha intenzivebb élményre s G
vagysz, hullamvasutazhatsz, héfiankozhatsz >t 1
aZobori ElIményparkban vagy csobbanhatsz

egyet a zalakarosi furdében.

. Szivvel-lélekkel var e csodas vidék, hiszen
a gyonyoru tajak nydjtotta kérnyezetben
szamtalan aktiv kalandra lelhetsz.
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BIVALYOK ES AZ EUROPAI AMAZONAS

A Kis-Balatont Matula bacsi miatt biztosan ismered, de azt taldn nem tudtad, hogy nemzetkoézileg is jegyzett teriilet: a
vizes él6helyek nemzetkdzi védelmét szolgdlé Ramsari Egyezmény dvja. Fontossdgban nem marad el mégotte a Mura-
menti Tdjvédelmi Koérzet sem, mely UNESCO-védettséget élvez: a Mura—Drdva—Duna UNESCO Bioszféra Rezervatum
része. Mindkét terllet a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkhoz tartozik.

A Kis-Balaton legnépszerlibb, szabadon ldtogathatd célpontja a Kdnyavdri-sziget, ahova egy jellegzetes fahidon

4t vezet az Ut. A Bubos vocsok tandsvényt bejarva megismerkedhetsz az itt €16 kilénleges madarvildggal. A még
vadregényesebb Dids-szigeten a kdcsagok vildgaba cséppensz, de megnézheted Matula bécsi kunyhdjat is. A tavaktdl
kissé eltavolodva, Kdpolnapusztén vdr Magyarorszdg legjelentésebb bivalyrezervatuma.

A nemzeti park déinyugati szegélyén taldlhatd a Mura-menti Téjvédelmi Korzet. Az orszaghatar és a Zalai-dombvidék
délnyugati pereme kozott elhelyezkedd terilet a Mura mente, melyet gazdag élévildga és vadregényessége miatt
Eurépa Amazonasdnak is hivnak. Nem ok nélkdl: a gyors sodrasu Mura folyd partszakaszokat és holtdgakat épit és
rombol, zdtonyokat és szigeteket hoz Iétre; mindezek eredménye a paratlan, vadregényes t3j.

A Kis-Balaton és Murafélde szabadidds programjai a nemzeti park aktiv- és 6koturizmusdnak igazi motorja, szémos
szolgdltatds és szabadidé eltoltési lehetéség kindlkozik az ide utazéknak.




KIS-BALATON LATOGATOKOZPONT

TR s
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A Kis-Balaton megismerését kezdd a Kis-Balaton Latogatékozpontban! Gyere el Fenékpusztéra, ahol a 2020-ban
gtadott élménykozpontban mindent megtudhatsz a kilonleges té- és l1dpvidék természeti kincseirdl! Moziteremmel,
vizi és szarazfoldi tandsvényekkel, interaktiv jatékokkal vdrnak. Innen kajakkal, kenuval vagy akdr golfkocsival is
felfedezheted a Kis-Balatont.
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BIVALYOK, FURGE URGEK ES SIMOGATHATO ALLATOK

KAPOLNAPUSZTAI BIVALYREZERVATUM

A rezervdtumban él hazdnk legnagyobb ldtogathatd bivalycsorddja, melynek életét, viselkedését testkdzelbél
figyelheted meg. A rezervatum a hazankban tobb szdz éve itt €16 bivaly fennmaraddsaban, géndllomanydnak
megdrzésében kiemelt szerepet jatszik. A szerencsések a dagonydzd, legelészd patdsok mellett a flrgén futkdrozd
Urgéket is lathatjdk. Vannak ugyan kihelyezett tdvcsovek, de érdemes sajétot is vinni! Az egész évben nyitva tarté
rezervatumon kitabldzott sétalt vezet végig, a gyerekeket pedig jatszotér és dllatsimogatd vérja. A fogaddéplletben
térlat mutatja be a Kis-Balaton gazdag él6vildgat.

A bemutatdhelyen lehetdség van kiadvanyok, ajandéktargyak, bivalyszaldmi megvasarldsara, illetve kavé, frissitok
fogyasztdsara.




A KIS-BALATON SZIGETEI @

MATULA BACSI KUNYHOJA

BUBOS VOCSOK TANOSVENY, KANYAVARI-SZIGET

A kozel két kilométer hosszu, egész évben ldtogathatd, 1-1,5 dra alatt bejarhaté tanésvény nemcsak gyerek- és
csalddbardt, de kutyabardt is (pdraz viszont kotelezd). A sétalt 15 dllomdsa a Kis-Balaton kornyezetét mutatja be. A
tdbldkon a térség valtozatos él6vildgdba kaphatsz bepillantdst, de a terllet vizgazddlkoddsardl is sok érdekességet
megtudhatsz.

FEKETE ISTVAN EMLEKHELY ES MATULA-KUNYHO, DIAS-SZIGET

A Fekete Istvan emlékhelyre vezet6 kirdndulds gyalogos szakasza 1-1,5 km hosszu. A 12 dllomdsbdl allé tandsvényen
sok minden kiderdl a Kis-Balaton teriletén el6forduld vizindvények, denevérek, halak, hillék, kétéltlek, madarak

és emlésok, de még az itt él16 emberek életérdl is. Olyan érdekességekre derll fény, hogyan szoritottdk vissza vizi
bivalyokkal a csatornakban elburjanzé névényeket, milyen haldszati eszkéz a vejsze, vagy kinek koszénhetd a nagy
kécsag megmentése. A feldjitott emlékhelyen diordmdk segitségével meg is elevenednek a Kis-Balaton védett

dllatai. A terllet sokszor megjelenik Fekete Istvan regényeiben, hiszen az ird itt tartézkoddsakor szamos inspiraciét

és tapasztalatot szerzett. A sziget csak szakvezetéssel ldtogathatd akdr kenuval vagy golfkocsival. A vezetett tirdk

indulédllomdsa a kozeli Kis-Balaton Latogatékézpont.
KIS-BALATON BEMUTATOHAZ

A zalavdri ldtogatéhely éiményszerlien mutatja be a kérnyék él6vildgat. A nemrég feldjitott kidllitétérben hangok idézik
meg a ldpi vildgot, mdshol csénakokban Ulve fedezheted fel a nddasok életét. A téli és a nyari berek él8vildgat diordmak
mutatjak be, a szigordan védett él6helyeken elhelyezett webkamerdk pedig a legrejt6zkddbbb madarak életét is
feltarjdk elétted. A régészeti kidllitdson a Var-sziget Karoling-korig visszanyulé torténetével is megismerkedhetsz. Az
épulletben el6addterem, gyermekfoglalkoztatd, el6tte hatalmas jatsz6tér varja a csalddokat.
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Aktivan Muraféldén és a Kis-Balatonnal

OSVENYEKEN, ERDON-MEZON

Még hazank egyik legzéldebb megyéjében, Zaldban is kiemelkedé Murafolde, ahol 40% feletti az erddvel
boritott teriiletek ardnya. Ez meghatdrozza a taj arculatat és turisztikai lehet6ségeit is: rengeteg aktiv és
okoturisztikai élménnyel var a Zalaerdé.

Elmertilhetsz a Budafai Arborétum azéleatengerében, vagy megnézheted a gombakidllitast, mikdzben a gyerekek

a Makk-kaland jatszétéren ugralhatjdk ki magukat. Bebujhatsz a Vétyemi Osblikkés tekintélyes dridsai kézé, ahol
gombasztudasodat teheted él6ben prébara. Ozlab, réka, csirke, nydl és galamb — elsére Murafélde gazdag élévildganak
dllatnevei juthatnak eszlinkbe, dm ezek valdjdban mind gombafajok helyi elnevezései. Rajtuk kivil vargdnydra,

keser(l gombara, pofetegre lelhetsz a hatalmas erdéségek arnyas zugaiban és a mez6kon. Ha jobban megismernéd

a vidék hires gombafajait, vagy csak szeretsz bdkldszni a zegzugos természetben, érdemes részt venned a Zalaerdé
gombaismereti tdrdin.




Jérd be hazank ki k,.\{:ésutja
légy Te is tisztéﬁ?f_beli
Keresd a pecséi."g;y to

Kisvasttra fell ki
a jegypénztarakt
ON o

Az erddk rejtelmeit tematikus Utvonalakon fedezheted fel: a Csigattra tandsvényen, Zalakaroson vagy a Vadvirdg
tandsvényen, a Lenti Parkerdében. Kistolmdcson egy téba csobbanva pihenheted ki faradalmaidat, ha pedig horgdszni
szeretnél, béven van vélaszték: Mardc vagy Szentpéterfolde vizei halakban gazdagok, az aprébb tavaknak pedig se
szeri, se szdma. A csomodéri kisvasutra széllva — mely az orszag leghosszabb kisvasitja — a természet legmélyére is
eljuthatsz, olyan zugokba, melyek egyébként |dthatatlanok maradnanak az erdérengetegben. Felfedezheted a Kerka-
patak bivalyokkal teli volgyét, a Gocseji bukktdjat, Lentibél kiindulva pedig gyényodrkddhetsz a zajdai erdékben.

Hsvényeken, erdé6n-mezén

9|
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ELMERULVE AZ ELO TERMESZETBEN

A nagy kiterjedést erdok, gyepek, szanték, mocsarak, lapok, allé- és folydvizek szamtalan fajnak biztositanak
él6helyet. Sok védett névényfaj él errefelé a hatalmas buikk-, tolgy- és gyertyanerdék arnyékiban és a vizparti
réteken. llyen példaul a csodaszép kockas liliom és a seregnyi, az orchideafélék csaladjaba tartozé kosborfajta
— utébbi a természetfotésok kedvelt témaja. A gombakedveldk is duiskalhatnak az erdok-mezok kindlta sok
foldi jéban: rengeteg vargdnya-, 6zlab-, réka- és galambgomba terem errefelé. Az erdék vilaga a nagyvadak
otthona, mely kiilonésen igaz Murafoldére: az itt él6 gimszarvasallomany vildghirt, igy nem véletlen, hogy a
térség szimbdluma lett. A nagyvadak mellett rékak, borzok, aranysakalok, mékusok rejtéznek ezen a vidéken
- és ha ellitogatsz a Murdhoz vagy a Kis-Balatonhoz, az itt é16 kézel 50 halfaj mellett vidrara, hédra, réti
sasra, bubos vécsokre is lelhetsz. Ez még nem minden: 200-nal is tobb madarfaj él itt, melyek kéziil néhannyal
biztosan te is 6sszeakadsz utad soran.

GIMSZARVAS

E fenséges nagyvadak a zalai erd6k
bliszkeségei, b6gésiktdl 6sszel zeng az egész
erdd. Ha egyszer meghallod ezt a hangot,
6rokké emlékezni fogsz rd. A gimszarvas

az egyik legnagyobb termetl szarvasféle,
amely erételjes hangja mellett lenyligézé
agancskorondjdval vivja ki az ember csodalatat.
Az 6szi természet szinkavalkddja idején
érdemes ideldtogatni egy kllén szarvasbégés-
tdrara is.

BUBOS VOCSOK

Igazi slow life program egy fészkel6 bibos-
vocsok-par megfigyelése: ldtvdnyuk akdr
6rdkra le tudja kotni az embert. A feln6tt ma-
darak élete igazi szerelmi térténet: udvarolnak,
jatékokat taldlnak ki, ldthatéan élvezik egymas
tdrsasdgat. Az Uszé fészekben kikelé fidkakat
kisebb halakkal, kétéltliekkel és izeltldblakkal
etetik, veszély esetén pedig a hdtukra veszik
Oket.



RETI SAS

A Mura folyé érintetlen drtereinek és kiterjedt vizes
él6helyeink lenylig6z6 lakdja a réti sas. Ennek a
gyonyorl és elegdns ragadozd maddrnak egyedulallé
populdcidja él Murafoldén. Az éléhelyvédelmi
programoknak kdszénhetéen a madarak szdma évrél
évre emelkedik, ma mdr szinte minden hosszabb
vizparti kirdnduldson lehet l1atni egy-egy példanyt.

ROKA

LFurge rékaldbak, surrané kis drnyak” —
ismerjuk a Vuk daldbdl. A zalai erd6k lakdjat
a nyari hénapokban akar kolykeivel egyitt is
meglesheted, ugyanis rékamama jellemzéen
ebben az idészakban tanitgatja kicsinyeit
vadaszni.

ARANYSAKAL

Néhdny évtizede Ujra megjelent hazdnkban
a nadi farkas néven is ismert aranysakal,
mely a farkas és a réka rokona. Ragadozd,
de ha élelemszerzésrél van szd, bizony néha
a lakott terlletek kamrdi és szemeteskukai
kozott kutat.

HOD

Vizitdrazz egyet a Murdn, és biztosan |atni fogsz
hdédot, amint épp egy gdt vagy torlasz épitésén
munkdlkodik. Kérnyezete dtalakitasdval — melyrél
tavacskdk vagy hatrahagyott hddvarak drulkodnak
- rdaddsul mds dllatoknak, példaul a vidrdnak,
rékdnak és borznak is kedvez6bb életkorilményeket
biztosft.
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Aktivan Muraféldén és a Kis-Balatonnal
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AKTIVAN MURAFOLDEN ES A KIS-BALATONON

} 4. a ' ﬁ 'y . - . -
Eurépa Amazonasanak nevezett folyévidék altal kozrefogott zolden hullamzo Murafolde és a Kis-Balaton
kécsagok ovezte vizi vilaga tokéletes célpontja azon csaladoknak és barati tarsasagoknak, akik szivesen
fedezik fel a természetet két keréken, bakancsban és vizen. A hideghaborts bunkereket és vaddiszné
sarfurdoket rejtoé erdokben, szarvasokat figyel6 magaslesek kozott, varganyaban gazdag mezokon jelzett
turautvonalakon kirdndulhatsz, és biciklire pattanva helyi izekkel teli apro telepuléseken at kerekezhetsz a
kiterjedt kerékparut-halézaton. Hazank legnagyobb sodrasu folyo;an, a Muran pedig megermt a hédvarak
szegélyezte vadregényes természet. o ,
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¥, KEREKPARTURAK

Murafélde és a Kis-Balaton az orszag egyik legjobban
kitabldzott, bicikliutakkal legstiribben atszott térsége,
ahol dimbes-dombos és sik Utvonalak kozil is
vélaszthatsz. Tekerhetsz egyeddil, csapatban, de akar
szervezett kerékpdrtirakhoz is csatlakozhatsz. Ha ez
utébbi mellett dontesz, helyi tiravezeték kalauzolnak el
a legkilonlegesebb latnivaldkhoz. Kényelmes tempdban
vagy sebesen haladva, a helyi nevezetességeket, az
llat- és novényvildgot megismerve tekerheted korbe e

gyonyord vidéket.

o, . ..
A, VIZITURAK

Murafélde és a Kis-Balaton térsége folydkban

és sikvizekben nagyon gazdag. A Mura magyar
szakaszdnak paratlan hangulatdt vadregényes
zabolatlansdga adja. Az Eurépa Amazonasaként is
emlegetett tertilet a Mura-Drdva—Duna UNESCO
Bioszféra Rezervdtum része, ami természeti értékeinek
nemzetkozi jelentdségét mutatja. A folyd dltal kialakitott
egyedi tdj egyforman vonzé célpont csalddoknak

és viziturdzoknak. A nyugodtabb vizekre vagydk
valaszthatjdk a Kerka vagy a Principdlis-csatorna turdit
is. Barmelyik vizitdrat is valasztod, mindegyik teljesen
csalddbardt: akdr nagyszildkkel, kutyaval is részt
vehetsz.

‘e . .
N GYALOGTURAK

Itt az is megtaldlja a szamitdsat, aki egy rovid, kdnnyd
csalddi kirdnduldsra vagyik, és az is, aki komolyabb
kihivdst jelentd, akar szervezett teljesitménytdrdn venne
részt a kéktira vonalan vagy épp az olajfurd szivattyuk
mentén. Néhol 200 éves blkkfdk tornyosulnak foléd,
aztdn hideghdborus bunkerekbe botlasz, végll egy
szurdok mélyén taldlod magad. A gazdag él6vildgnak
kdszonhetben biztosan taldlkozol egy-egy erdélakd
vagy mezei dllattal, és ha jokor vagy j6 helyen, akdr
szarvasbdégést is hallhatsz.
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A SOKOLDALU CSONAKAZO-TO

Murafélde dombvidékének egyik zoldello
vélgyében huzédik a térség legnagyobb
tava, a Cs6nakdzé-t6, mely idedlis
kiindulépont turazashoz, de akir egy egész
napos csalddi program helyszinének is.

A tiszta leveg6ju,,Csé-t6”, Kanizsa ékkove
mara igazi pihenéovezetté alakult. Partjan
izgalmas lehetoségek varnak, hiszen

kozel 4,5 kilométernyi kerékparozasra és
kocogadsra is alkalmas sétany fut korbe

a té koril, a parkerddben pedig szamos
trekking- és nemzetkozi szinvonalu
XCO-palya kanyarog. A t6 partjan

taldlhaté a military lovaspalya, melyen « ...
dijugraték és fogathajtok is hédolhatnak®
szenvedélyiiknek. Ha valaki vizre szdllna, i+
vizibiciklit, csénakot, kajakot lehet
koélcs6nozni. A gyerekeket pedig a viros
legnagyobb, tobbgeneracios jatszétere

varja az erdei tornapalya és a Madarerdo
tandsvény szomszédsagaban. A t6 keleti -
felén a Dundntil legmagasabb, 48 méteres g
kildtéja - egy hajdani olajfurotorony -
magasodik. Ropke 230 lépcsofok, és a
lenytlig6z6 tij mar ott is hever a ldbad el6tt.
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A Csénakazo-t6 partjardl rengeteg kirandulé- és kerékparut indul a hullamzé vidékre. A horvat hatar
iranydba tekerve els6ként Nagykanizsa, a dombok kozott fekvé, nagy multa polgari-kereskedé varos
bukkan fel. A varos torténelmi hangulatu utcai, polgari palotai, haromsz6g alaku zold terei és parkjai a mult
gazdag orokségét idézik. J6 otlet korbetekerni a varost, mielott megpihennél egy kézmives cukraszdanal.
Amennyiben egy, a torokok eldl elrejtett, majd 170 év utin egy harsfa gyokerei kézott megtalilt kegyképhez
zarandoklok utjat kovetnéd, Homokkomarom szélével tarkitott vidékét érdemes bebarangolnod. Vagy a
forrasok vizétol felfrissulve szivd magadba a tij hangulatat a Csibiti-volgy szurdokainal!

NAG WANIZS \

17| Asokoldalt csénakazo-to
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A Kis-Balaton koéruli kerékpdros Utvonal a legvdltozatosabb bringds kor. A nyugati oldalon vélaszthatod a falvak ko-
z06tt vezetd sik nyomvonalat, de érdemes egy-egy szélédombra is felkapaszkodnod, hiszen a kisebb borospincék és a
nagyobb bordszatok igazi gasztroélményekkel vdrnak. Zalavdron, a Kis-Balaton Hazban megtudhatod, hogyan vdlt az
egykori ldpos mocsdrvidék a Balaton vizsz(ir6jévé. A toltésen kiépitett bringautakon, maddarlesek mellett, egy kilonleges
fahidon keresztll juthatsz el a Kis-Balaton szivébe, a Kdnyavdri-szigetre, Kdpolnapusztdn pedig bivalyok varnak. A tidra
zdrdsaként Zalakarosra begurulva érdemes kiprébdlnod Magyarorszag dijnyertes ,,bike food” é

ételét, a Park Kitchen csa-
pata dltal megdlmodott bike rollt, majd lazithatsz is a zalakarosi fird6ben.

Zalakaros — Garabonc—
Nagyrada — Zalaszabar - Zalavar S p
(Kis-Balaton Haz) — Kédnyavdri-sziget — I Zalaszabar
Balatonmagyardd — Zalakomdr — Zalakaros ®

Zalavar
w ol \

o kerékpdros kortdra } y Nagy'}ada 5 R 4
@ 36 km | | nyavari-sziget

_ ¥ i l Balatonmagyaréd ] * f t
a 63m ¥ i | ’ » ;
@ 6-8 dra { * t Garabonc o l * l
L a g kénnyu | | Kapolnapuszta f

1’ } Zalakaros© Zalakomar { { i {

O]

e Kdnyavari-sziget — Blbos vocsok tandsvény

e Zalavar — Kis-Balaton Bemutatéhaz — Zalavdri
Toérténelmi Emlékpark — Millenniumi emlékm( —
Szent Istvdn-kdpolna — Récéskuti bazilika romjai

e Kdpolnapusztai Bivalyrezervatum

e Garabonc — Hét Vezér Torténelmi Kalandpark \
és Garaboncids Farm !

e Zalakaros — Termalté és Okopart /

¢ Zalamerenye — Pdlos malom /’
/
/
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A kerékpdros utvonal Nagykanizsa
térténelmi belvdrosdbdl, a Velocipéd
szobortdl indul, és alacsony forgalmd,
kitdblazott kerékparos nyomvonalon
vezet végig. A nagyrécsei Inkey-kas-
tély melletti Meseparkban jél ismert
meseho6sokre lelhetsz. A fest6i Ga-
lamboki-halasténdl megpihenhetsz,
mielétt a fird6évarosba érnél. Féltav-
nal, a zalakarosi termalténadl felfedez-
heted a Csigatlra tandsvényt, majd
irdny vissza Kanizsa! Harom dom-
bocska kozott — hazdnk legnagyobb
afonyalltetvénye mellett eltekerve —
kis szerencsével bepillanthatsz a Kis-
récse—Kendlimajor, azaz a Kendlima-
jor Mlvészeti Szabadiskola vildagaba.

A\

Q
el

kerékpdros kortidra

@ 75038 km

- 191m
@ 3 dra

i+ konny

A térség kerékpdros kozpontjabdl,
Lispeszentadorjanbdl Murafélde szi-
vébe, a dombhdtakra felkapaszkodd
és a volgyekbe lefutd, szeszélyesen
kanyargé utvonal a bringdsok egyik
nagy kedvence. Alacsony forgalmu
és erdei utakon vezet a tura az érin-
tetlen természetben. Utkdézben gyak-
ran taldlkozhatsz Utszéli kdékeresz-
tekkel, boronafald préshazakkal. A
sz6l6hegyekre felkapaszkodva eléd
tdrul a Mura folyamatosan vdltozd
arca. A kerékpdros Utvonal mellett a
Kistolmdcsi-tétdl indul az orszag leg-
hosszabb kisvasutja, mely atzakatol
Bdzakerettyén, a magyar kéolaj- és
foldgazbanydszat bolcséjén.

O“b kerékpdros kortuira
G 34 km

a 146 m

@ 4-6 6ra

L b J kénny

A tdra elején a Budafai Arborétum
fogaddéplletében az erdei életk6zos-
ség egyik titokzatos elemét, a kalapos
gombdk vilagat ismerheted meg. A
kitabldzott kerékpdros dtvonal a for-
galom eldl elzart terileten, a Vétyemi
Osblikkéson vezet keresztill. Az eziis-
t0s torzst bikkfadridsok nemcsak
szépséglkkel, hanem méretlkkel is
lenylgo6znek majd. A 30 hektdros te-
ralet azértis kllénleges, mert az itt él6
fak kozel 200 évesek, és favdagodt utol-
jara 40 évvel ezel6tt lattak! Az erdot
elhagyva sik nyomvonalon érsz el Szé-
csiszigetre, ahol a Kerka holtdga mel-
lett gydnyodrien helyredllitott vizima-
lom, kastély és bivalyok varnak. Pdka
felé az Ut mellett egy erddparkban
tobb bunkert és I6vészdrkot jarhatsz
be egy Osvényen, melyek az egykori
déli védelmi rendszer részét képezték.

O »
(i

kerékpdros koértira

39 km

CH 36
5

-
<>

kozepes



Bdézakerettyén egykoron amerikaiak kutattak és furtak,
madra mdr csak a kerékpdros Ut szélén komdtosan bélogatéd
himbdk jelképezik az olajipari multat. A dimbes-dombos
tdradtvonalon edzett |dbakra vagy elektromos rdsegitésre
lesz szlkséged. Pusztamagyarddtdl kozuti forgalomtdl vé-
dett erdészeti kerékpdrut vezet a szentpéterfoldei vadasz-
kastélyig. A vaddszhdaz teraszardl csodas kilatas nyilik a
fest6i szépségl, békességet és nyugalmat sugdrzd tdjra: a
kitartd biciklizés jutalma tde z6ld rét, kék viz( td, smaragd-
z6ld erdd. Az erdbébdl kiérve Murafolde tdjain keresztul
jutsz vissza Bazakerettyére.

O »
Qo

kerékpdros kortira

54 km

Q)Mo
5

-
+
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o
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A hatdron atnyllé Vinarium kerékpdrtira kitdblazott tu-
raltvonalon vezet a szlovéniai Lendvdra. A kortdra Fi-
gefoldérdl, azaz Tormaféldérdl indul, ahol kezdésként
Magyarorszdg legnagyobb egybefliggé flgelltetvényét
nézheted meg. Elsé megdlléd Szécsisziget, ahol a Kerka
holtdga mellett helyredllitott vizimalom, kastély és biva-
lyok varnak. Kerkateskdandon keresztil eljuthatsz Lentibe,
ahonnan 6nallé kerékpdrit vezet a festdi volgyben megbu-
j6 Lendvadedesi-viztdrozéhoz. Meredek emelked6 végén
egy 50 méteres kildtétorony, a Vindrium jelzi, hogy meg-
érkeztél Szlovénia legszebb szb6ldskertjébe. A toronybdl
gyonyorld panordma nyilik Szlovéniara, Magyarorszdgra,
Horvdtorszdgra és Ausztriara. A lendvai varban maga Ma-
tyds kirdly is megpihent. A Lendva-hegyrél leereszkedve,
sik szakasz vezet le Pincébe, majd vissza Magyarorszdgra.

O“b kerékpdros kortira
@ 44 km

a 254m

@ 6-8 6ra

4+ kozepes

E Az E-kerékpar Programnak készénhetéen a térség természeti értékeinek és latnivaldinak nagy részét
mar kényelmesen is megismerheted az Uj e-kerékparok segitségével.
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GYALOGTURA-AJANLO

SZURDOKTURA

Murafélde legldtvdnyosabb természeti értéke a Nagybakdénak és Ujudvar hatadrdban fekvé egyedildllé Készikla-szurdok
és Csibiti-to.

A tira az Gjudvari TV-toronytdl indulva egy erdei 6svényen el6szor a Csibiti-forrdshoz, és egy gyonyor( tisztdson dtvag-
va a Csibiti-téhoz vezet, ahol a kialakitott pihenéhelyen lazithatsz egyet, miel6tt nekivdgsz a szurdok-kalandnak.

Idilli, hulldmos zalai tdjon, majd fenséges biikkdson keresztil érsz el a hangulatos, meseszép Eszperantd-forrdsokhoz,
melynek kérnyéke fontos energiavonalak metszéspontja. Immar feltéltédve, a kék hdromszog jelzést kbvetve, a csapa-
son keresztll hamarosan eljutsz a lenyligézé, kénnyez6 fali Készikla-szurdok félhomdlyos, hlivés, pdras, vadregényes
katlanjdba, mely vitathatatlanul turdd cstcspontja lesz. Fontos, hogy a tdradt sordn érintett forrasok vize ihatd!

@ Tdradtvonal: ijdvar, TV torony — { | Csibiti-ts ©O N '
Csibiti-forrds — Ujudvar, TV torony — f f
Es;peranté—forrésok — Készikla-szurdok f i } { )t 1
— Ujudvar, TV torony { f f { 1
prF Tdratious: kértd .. . Készikla-szurdok i
A Tiratipus: kértdra ' Ujudvari TV-torony Y
N Tdv: 5,6 km | | | v 14
, . i f | ‘o Eszperanté-forras 7 ! {
A Szintemelkedés: 205 m i 4 f .4 SER
(7) Idéigény: 3 6ra { { t { i f v f ® ¥ 1 }
4% Tura besoroldsa: konnyd tira Y i | T f | { Nagybakénak | |
Ujudvar i
> ® 9 .

Letolthetd térképek
és tovabbi informaciok:

P -

7
d aktivmagyarorszag.hu
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GYALOGTURA-AJANLO

PALOS MALOM TURA

A tdra elején a Csigatlira tandsvényen séta kozben
megismerkedhetsz az erdd gazdasdgi és védelmi
szerepével, a kornyéken taldlhaté gombdkkal és erdei
dllatokkal, de még az itt él6 madarak csiripelését is
meghallgathatod a hangostdbldknak kdészénhetéen. A
jelzett nyomvonal erdés tdjon, szél6hegyek mentén és
a volgyekben megbuivé zsdktelepllések kozott vezet a
Gatviz-patak partjdn taldlhatd, mais mikédd zalamerenyei
pélos malomhoz, melynek elsé emlitése az 1400-as évekbdl
szarmazik; ekkor az Orményesi Péalos Kolostor birtokadban
allt. A 2015-ben kivll-beltl feldjitott vizimalomban
megnézhetsz és kiprébdlhatsz tobbfajta 6rlési technikat
és meghallgathatod a malomkdvek surlédésat.

/; Turatipus: kortdra

A
@ Tév: 12 km

A Szintemelkedés: 220 m
CT) Id6igény: 5 éra

4% Tura besoroldsa: kdnnyl tdra

ISTEN DOMBJA TURA

A Vérdomb, avagy Isten dombja 338 méteres
magassagdval Dél-Zala legmagasabb pontja, Murafélde
szive. Evszdzadokkal ezeldtt is var &llt itt, ahol seink
vartdk a napfelkeltét, mikbzben korulélelte ket a végtelen
erd6ség - ez ajelenkoritirdzénak is felejthetetlen élmény.
Egy lokdtor allomds épdlt itt, ahonnan az olaszorszdgi
Aviano légibazist tartottdk szemmel a rendszervdltas
el6tt. A dombtetén még ma is ldthaték a radarokat
kiszolgdlé eszk6zok betonbunkerei. A telepllések
hatdrdban sz6l6k és pincék boritjdk a dombokat, ahol
nagyszer( borokat és pdlinkdkat késtolhatsz.

‘e ,

A Tratipus: kortdra

@) Tav: 19,5 km

A& Szintemelkedés: 314 m

CT) Id6igény: 7 éra

4% Tura besoroldsa: kdzepesen nehéz
Letoltheto térképek

és tovabbi informacidk:
aktivmagyarorszag.hu




ZARANDOK KORTURA

A magyarszerdahelyi Régi csdrda élménygazdag turdk kiin-
dulépontja. A folotte hiizédé szbl6hegyen éplilt fel ugyanis
a Szent Kristéf pihenéhely, valamint a dombgerincen maga-
sodd Szent Orbdn-kilatd. Utdbbi Murafélde egyik legszebb
panoramaju pontja, ahonnan csaknem 40 kilométerre el
lehet Iatni.

Innen kénnyen d&tsétdlhatsz a szomszédos Homok-
komdromba, ahol a dombtetén a kérnyék legfontosabb
zarandokhelye magasodik. A 18. szdzadi Kisboldogasz-
szony-templom egy csodatevé Szliz Mdria képet rejt, vala-
mint Gvegkoporsdéban egy hétéves rémai kisfid csontjait, a
Szent Félix ereklyét.

A Szél6hegyen régi pincék vdrnak. Itt belefuthatsz a
humoros, vidam jelenetekkel ékesitett Pingalt pincébe is.

)

,":7' Turatipus: kortdra

) Tdv: 18,7 km

A& Szintemelkedés: 421 m
@ Idéigény: 7 dra

4+ Tuira besoroldsa: kdozepesen nehéz

e

As

OLAJTURA A DEL-ZALAI ERDOTAJON

Murafélde a magyar olajbdnydszat bolcséje is, ezért Iépten-
nyomon feltlinnek az ipardg kilonos emlékei. A térség szive
Bdzakerettye, ahol bélogatd olajkutak, himbak, arnyékdban
gyalogolhatsz. Megmartézhatsz a falu termdlstrandjanak
vizében, felpattanhatsz a Csémodéri Erdei Vasutra, ha
pedig egy téba csobbannal, akkor a kisvasut végallomasanal
taldlhaté Kistolmdcsi-tavat célozd meg, mely szintén a
kéolajbdnydszat terméke. Ezutdn Pdka irdnydba haladj
tovdbb az Alsé-Vdlicka nevl patak vélgyében, ahol Oveges
professzor szUl6hdzdban kialakitott kidllitds és labor vér a
professzor kisérleteivel. Innen az 1950-es években kiépitett
bunkereken, Erddparkon sétdlhatsz végig a falu folotti
Haromszentek-kdpolndig, ahonnan révid gyalogldssal
eléred a monumentdlis Vétyemi Osbiikkdst. Innen mar
csak egy ugras ugrds a Budafai Arborétum, ahol tavasszal
szamos rododendron faj boritja virdagba a volgyet.

}":7' Tuaratipus: kortdra

¥ Tav: 24,8 km

A& Szintemelkedés: 478 m
@ Idéigény: 9 éra

4% Tura besoroldsa: nehéz
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VIZITURA-AJANLO

, (’) Tﬁraﬁt?bnal:rKérkészéntkirély = Muraszemenye - Molnari — Ortilos

Nem mindennapi élményben-lehet részed, ha a Mura folyon rafting.
csénakban evezel. Hazdnk leggyorsabb sodrasu folyéjan vadregényes
természeti diszletek kozott kanyaroghatsz: szikrazé kavicspadok.és
kavicszatonyokbdl kialakult szigetek tornyosulnak koriilotted; a’bedoit
fak és torlaszok koziil vidrak és hodok kukucskalnak ki. A beszallasiés —
kiszallasi pontok tetszélegesen valaszthatoaKaz-egyes turaszakaszoknal
kényelmes kiranduldstol a munkasabb kalandlg barmi lehetséges—
A Mura kozel'50 kilométeressmagyarorszagiszakasza-sokaig tiltott evezo
=litvonal-volt, mivelhatarfolys.-Bir jelenlegiis.engedélykoteles, ma mar—
skedvedrevilogathatsz a turavezetok ajanlataibol; akik Murafolde osszes 5
folyojat-remekiil ismerik.— —— =y i
" A nehany Oras vagy tobb napos vizitiirak a gyakorlott evezdsok szamdra
~is.nagy élményt jelenthetnek, mig a csaladok a sikvizi Kerkarol indulva, s a

“Muriig lecsorogva élhetnek at gyerekbarat vizi kalandokat.




Vizitura-ajanlo
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KALANDOK ES ELMENYEK

Murafodlde és a Kis-Balaton vidéke az a hely, ahol igazin kiilonleges, egyedi éiményekben lehet részed foldon,
vizen, levegdben, sét, akar hatdrokon ativeléen. Aranymosas? Bunkertira? Szabadesés? Ezek az élmények is
mind itt vdrnak rad. Kalandra fel!

PROBALD KI AZ ARANYMOSAST!

Létezik egy szinte mar teljesen
elfeledett mesterség Muraféldén,
melyet alig szaz évvel ezel6tt még
sokan Uztek itt: az aranymosas,
melyet az aranymosdk, mds néven
aranydszok mdlveltek. Lehet, hogy
meglep, de a Mura a Karpat-medence
egyik legjelentésebb folyami
aranyleléhelye. A Murai Rafting
Vizitdra Egyesllet felélesztette e
kilonleges mesterséget, melyet te is
kiprébdlhatsz, sét, ha taldlsz aranyat,
haza is viheted!

BUNKEREK MELYEN

A  torténelem dermeszté napjait
élheted meg a lovdszi légdpince
megtekintésekor, mely az 50-es
években a 630 kilométer hosszu
.magyar Maginot-vonal” er6drendszer
bdstydjaként épilt a  dél-zalai
olajmezék megdvdsara. Jard be az
id6labirintust a fold alatt, ahol kozel
1 kilométer hosszan ismerkedhetsz a
hideghdbord nyomaival! A ldtogatdsra
elére be kell jelentkezni, de a térség
mas részein, példdul Pdkan szabadon
is felkeresheted a kor mementdit.
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ZOBORI ELMENYPARK

A zalaszabari sz6l6hegyre felérve olyan |dtvény térul
eléd, mely garantdltan elblivdl. Ha ezutdn inkdbb
adrenalinban gazdag, lélegzeteldllité éiményre vdgysz,
irdny a Zobori Elménypark: hulldmvasutazhatsz,
adtélheted a szabadesést, vagy 4D-mozizhatsz.
A gyerekeket - és szlleiket — pedig sok mas
mellett dllatsimogatd, vizes jatszétér, héfankpadlya,
csénakcsUszda varja. Kivalé csalddi kalandprogram.

ZUGO MALOMKOVEK

A Zalamerenye és Zalakaros taldlkozdsanal allé pdlos
malomban megismerheted az 6&rlés titkdt, a malom
és a palos rend torténetét, beszélgethetsz az utolsé
molndrokkal, hallhatod a hengerszék zakatoldsat, a
malomkd surléddsat. A malom magdntulajdon, de a
tulajdonosok szivesen latjdk az érdeklédbket. Belépdbdij
és nyitvatartdsi id6é nincs: ha az ajté nyitva 4ll, 1épj
be; ha pedig nincs, egyeztess idépontot, és varnak
szeretettel.

AZ ORSZAG LEGNAGYOBB AFONYAULTETVENYE

Kisrécsén és Nagyrécsén megizlelheted a hazdnk
legnagyobb afonyadlltetvényén termett zamatos
afonydt. Az élményt nemcsak a gyimolcs és a beldle
készilt levek kdstoldasa jelenti, hanem a Hivekovics
Csalddi Gazdasdg Ultetvényldtogatdsa is. Itt ugyanis
megnézheted a 21. szdzadi mezdgazdasdg életét,
és megismerheted a leguljabb technoldgidkat is.
Mindezeknek kdészénhetéen kora tavasztdl késé 6szig
magyar afonya is kerll a boltok polcaira.
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

Egy kirandulds, utazas élményét sokféleképp hazaviheted: fényképeken, ajandéktargyak formajiban, de
akar izemlékként is. Utazasodat Murafélde és a Kis-Balaton hagyomanyos ételeinek ize és mediterran gyii-
molcseinek zamata teszi kerekké. Turaidon nyugodtan dllj meg, térj be egy-egy pincébe, birtokra vagy ren-
dezvényre, és késtold meg e taj ételkiilonlegességeit: a dodollét, a prészat és a kerekrépdt. Desszertként
pedig a szintén helyben termett fige, kivi vagy datolyaszilva var.

KANIZSAI DODOLLE

Nem térhetsz haza anélkll, hogy meg ne kdstoltad
volna a d6dollét, a hagyomdnyos, helyi ételek
kirdlydt! Krumplibdl, lisztb6l és hagymaval készdl,
zsirban siil, tejfollel tdlaljdk. Remek magdban

vagy koretként egy j6 murafdldei szarvasporkolt
mellé. Régen a szegények eledele volt, mivel

a hozzdvaldit minden hdznal megtermelték. A
dodolle févarosa Nagykanizsa, ahol szeptemberben
fesztivalt is szerveznek a tiszteletére. Barmerre is
jarsz, mindenhol megtaldlod. Kihagyhatatlan helyi
specialitds!

MIKLOSFAI KEREKREPA

A kdposztds ételek kedvelbinek jé eséllyel a mara
Ujbdl felfedezett, retek kinézetll zoldségféle,

a kerekrépa lesz a helyi kedvenciik. Ugyanigy
savanyitdsi eljdrdssal éri el tokéletes allapotdt,
mint a hagyomdnyos kdposzta, s6t, ahhoz ha-
sonléan egytélételt is készitenek belble: paradi-
csomos-husos, babos, tejfolés-hlsos répalevest;
édesitve pedig kerekrépds rétest és a kdposztas
cvekedli mintdjdra tésztaételt. Hasznaljdk sava-
nyitva, kovdszolva, siitve, rdntva, vagy levesbe-
tétként. Rdaddsul még kimélébb is a kdposztdnal.
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MURAFOLDE .
MEDITERRAN FINOMSAGAI

Kivi, flige, |édus datolyaszilva: ez valami
elirds? Nem! Murafélde mikroklimadja
kedvez a mediterrdn gyimoélcsoknek,
sok hektdron termesztik 6ket, tobb
gyumolcsost és Ultetvényt akar meg is
ldtogathatsz. A pompds dfonyafdldeket
pedig még meg sem emlitettik...
Kdstolni kotelezd, biztosan nem is
engednek tovdbb anélkil.

lil'

KRUMPLIPROSZA

A zalai krumpliprésza egyeduldllé
zalai népi étel; bar rokonai, a técsni,
lapcsanka vagy a macok orszdgszerte
felbukkannak az étlapokon.
Etelrokonaitdl abban kilonbozik, hogy
itt a reszelt burgonydn, a sén és a
liszten kivil csak kefir vagy aludttej
kerll a masszdba, melyet azutdn
felhevitett, kikent serpenyében siitnek
ki, akdr a palacsintat. Végll megkenik
tejfollel.
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Balaton-felvidéki Nemzeti Park
tdravezetés, programok, latogatdhelyek
+36 87 555 260

B bfnp@bfnp.hu

@ bfnp.hu

Zalaerdod Zrt.

Kisvastit, Budafai Arborétum,
Csénakazo-t6 kilaté (Nagykanizsa)
+36 93 500 241, +36 30 373 1418
B kozjolet@zalaerdo.hu

Nagykanizsa - Tourinform Iroda
Nagykanizsa, Erzsébet tér 21.
+36 93 313 285, +36 20 298 26
£ nagykanizsa@tourinform.hu

Zalakaros - Tourinform Iroda
Zalakaros, Gydgyfurdé tér 10.
+36 93340421

B tourinform@zalakaros.hu

Rejtek Kerékparos Kozpont

kerékpdr és e-bike kolcsonzés, turavezetés
+36 30798 4879

B lazaleszel@gmail.com

Murai Vizitira Egyesiilet

vizitdra, aranymosds

+36 309890291, +36 30 538 8914
£ murairafting@gmail.com

@ muraivizitura.hu

Vidra Vizitura
vizitdra Mura, Principalis, Héviz patak
+36 30 216 4668 (Vidra Ati),
+36 30 238 5600 (Detti)
B info@vidra-vizitura.hu
@ vidra-vizitura.hu

Kerka Vizimalom

8879 Szécsisziget, Rakdczi u. 1
+36 20 4859008

B info@kerkavizimalom.hu

Pilos Malom

Zalamerenye, GPS: 46.574857°,17.114375°
+36 30277 5257, +36 30 348 5068

B attila@szabadics.hu

DIAS-SZIGET

Nagykanizsai Amatércsillagasz Egyesiilet
Becsehely - Canis Minor Csillagda

+36 303050794

B info@nae.hu

Lovaszi bunkertira

+36 30237 1334

B lovaszionkormanyzat@gmail.com
@ lovaszi.hu

Zobori Elménypark
+36303628118
B info@zobori.hu

@ zobori.hu

Hivekovics Csalddi Gazdasag
afonyalltetvény-latogatds

+36 30592 5676

£ megrendeles@hivekovics.hu
@ hivekovics.hu



AKTIVAN MURAFOLDEN ES A KIS-BALATONNAL

Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.
Kiadds éve: 2022
Ingyenes kiadvany
A kiadvdny termékmegjelenitést tartalmaz!

¥, Aktiv-es MAGYAR'
Okoturisztikai NEMZETI
FEJLESZTESI KOZPONT PARKOK






