
AKTÍVAN  
A MÁTRÁBAN

Magasan a legjobb minden évszakban!
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BEMUTATKOZIK A MÁTRA VIDÉK

IZGATÓ NYUGALOM, NYUGTATÓ IZGALOM – EZ A MÁTRA

A Mátra mindig is egyet jelentett az aktív turizmussal, kirándulásokkal, 
sportokkal az év minden szakában. Itt található Magyarország legmagasabb 
�:���3�Ë���™�®���™�î�����™�����3�Ë�?�R���U���3�U�ï�¥�k�3�î�¥�k�¥�¥�î�������Ž�k�`�¥�O�î�H���î���e���R���™�¥���¥�•���Z�����������^�[�H���Ä�î�U�î�^�?�`�¥��
�:�î�Õ�ï�`�R���:�î�‘�^�î���?�R���U���3�^�î�3�î�™�î�������:���3�Ë���™�®���™�î�H���î���H�î�U�Ë�î�¥���¥�•���Z�
�������^�[���?�™�M��

Legyen szó természetjárásról, kerékpározásról, extrém sportokról vagy 
kulturális kalandozásról, borokról és gasztronómiai barangolásról,  a Mátra 
mindent megad. Télen is legalább annyi kalandot tartogat, mint máskor: a 
�U���`�Ë�¼�3�u�Õ�•���:���3�Ë�Ä�?�����R���™�A���U�`�?�H���™�Õ�ï�`�R�l�Õ�`�?�H���R�k�‘���™�k�U�Ë�ï�Õ�`�?�H���¥�®�‘�ï�Õ�`�?���:�A�Ä�M��

�����^�ï�¥�‘�î�?�����™���`�������™���O�l���U���Ä���3�•���`�Ë��3�î�U�^�î�¥���R�A�`�ï�U�H���������:�î���?�Õ�3�î�U�k�^�‘�î���Ä�ï�3�Ë�™�Õ�H���î�R�R�k�‘��
�?�™���?�¥�¥���î���:���U�Ë�����J���s�Ë�ï�‘�?���2�k�‘�‘�l�™�ï�3���î�`���O�l�U�����™�?�R���:�¼�™�u�U�`�?���î���Ž�î�¥�î�R�k�R���Ž�î�‘�¥�O�ï�`�H���R�k�‘�¥�Ë�k�U�`�?��
�î�����™���Ä�?�����R���3�Ë�l�3�Ë�Ä�?�Õ�����•�U�H���‘�ï���™�k���ï�U�R�k�Õ�`�?���î�Õ���k�‘�™�Õ�ï�3���U���3�`�î�3�Ë�k�������¥���‘�^���™�Õ���¥���™��
vízesésére. Másra vágysz? A Mátra vonulatain  számtalan csúcs és k ilátó 
�Ä�ï�‘�H���¥�u�����‘�•�U���î�Õ�����U�2�u�U���¥�•�U���î���¹�ï�¥�‘�ï�?�3�����U�U�ï�¥�`�?�M���×�ï�3�O���`���R�?�H���`���Õ�Õ���R�u�‘�²�U���î�Õ���k�‘�™�Õ�ï�3��
�¥���¥���O���‘�•�U�H���`���^���2�k�3�™�Õ�����™�î�U�l���`�?�H�����™���Ä�?�™�™�Õ�î�O�ï�‘�l���2���U�2�������Õ�•���U���™�Õ���U�J
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ELMERÜLVE AZ ÉL� TERMÉSZETBEN

Az ország teteje, változatos felszínformák és nagy szintkülönbségek, vulkanikus földtörténeti emlékek, egyedi 
���U�•�Ä�?�U�ï�3�H���¥�î�Ä�î�R�H���Ž�î�¥�î�R�k�R�H���2�k�‘�‘�ï�™�k�R�����™���Ä�A�Õ���™���™���R�M��� �™�î�R���Ž�ï�‘���k�R�H���î�^�?���‘�¥���^�?�`�����`���¥���‘�^���™�Õ���¥�R�����Ä���U�•�`���R�����‘�����^���™��
�2���U�R���‘���™�`�?�����î���q�ï�¥�‘�ï�¥�M�������¥���‘�²�U���¥�����
�	���`�����`���Ä�������¥�¥�™���3���¥���R�î�Ž�k�¥�¥���î���Z���²�R�R�?���s���^�Õ���¥�?���¡�î�‘�R���T�3�î�Õ�3�î�¥�l�™�ï�3�[���q�ï�¥�‘�î�?���¹�ï�O�Ä�������U�^�?��
�e�u�‘�Õ���¥���^���3�î�U�î�Ž�A�¥�ï�™�ï�Ä�î�U�M���T�¥�¥���Ä�î�`���:�î�Õ�ï�`�R�����3�Ë���¥�U���`���•�™���‘�����O���H�����™���?�¥�¥���¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l���î��� �™�u�‘�3�•�`�U�Ë��R�H���:�î�Õ�ï�`�R���U���3�:�k�™�™�Õ�î������ 
�Z���������^�[�H���`���^���R�î�‘�™�Õ�¥�k�™�k���l���R�•�Õ���¥�����`���R�?�î�U�î�R��U�¥�����î�‘�U�î�`�3�O�î�M

�¹�®�‘�ï�R�H���R�?�‘�ï�`����U�ï�™�k�R���™�k�‘�ï�`���k�U�Ë�î�`���Ä�������¥�¥���2�î�O�k�R�R�î�U���¥�î�U�ï�U�R�k�Õ�:�î�¥�™�Õ�H���^�?�`�¥���î���`�î�3�Ë���:�•�™���?�`�����‘���Ä�î�3�Ë���î���Ž�k�^�Ž�ï�™���‘�l�Õ�™�î���k�3�ï�‘�M��
�	�
�	���^���¥���‘���`�H���î���¬�î�™�`�R�•���k�‘�^�ï�`�ï�U�����U���î���‘�?�¥�R�î�����™���Ä���™�Õ���U�Ë���Õ�¥���¥���¥�¥���:�î�Ä�î�™�?���‘�l�Õ�™�î�H���î���^���‘���3�u�U�•���™�?�™�î�R�Ä�?�‘�ï�3�����™���î�Õ�����‘�����?��
�:�k�U���Ä�?�k�U�î�M�������q�ï�¥�‘�î���R�²�U�u�`�U���3���™���^�î���ï�‘�Ä�������U�^�?���¥���‘�²�U���¥���`���^�?�`�¥���3�Ë�����������^�î���ï�‘�2�î�O�����U�H���2���™�Õ�R���U�����™���¥�ï�Ž�U�ï�U�R�k�Õ�?�R�H���R�u�Õ�¥�²�R���î�Õ��
��:��H���î���R�u�Õ���Ž���2�î�R�k�Ž�ï�`���™�����™���î�Õ�����‘�����?���Ž�î���™�?�‘�¥�î�M

�����¥���‘�²�U���¥���2�k�‘�‘�ï�™�k�R���î�`�H���Ž�î�¥�î�R�k�R���î�`���?�™���3�î�Õ���î�3�H���^�?�`�¥���3�Ë�����������2�k�‘�‘�ï�™�¥���?�™�^���‘�²�`�R�M�������Ä��U�R�ï�`�?����¥�l�^�¼�R�u�����™�`���R��
�R�u�™�Õ�u�`�:���¥�•���`���î���:���3�Ë�™���3�����`���™�k�R���R���`�`�:�?���‘�k�3���`���™�H���™�Õ���`�`���?�k�Ê�?���k�™���2�k�‘�‘�ï�™�H���®�`�M�����™���Ä�?�������¥�u�‘���2���U���î���2���U�™�Õ�A�`�‘���M���T�U�Ë���`���R���î��
�Ž�î�‘�ï���2�²�‘���•�?���¬�Õ���`�¥���T�™�¥�Ä�ï�`�`�2�k�‘�‘�ï�™���Z�T�U�k�`�î�`�Ä�u�U�3�Ë�[�H���î���Ž�î�‘�ï���l�:��¥�î�?���e�U�î�‘�?�™�™�Õ�î�`�2�k�‘�‘�ï�™�H���î���q�ï�¥�‘�î�����‘�����™�R�������™���¡�î�‘�ï���™�î�™�Ä�ï�‘��
�¥���‘�™���3�������`���U���Ä�•���2�k�‘�‘�ï�™�k�R�M�������q�ï�¥�‘�î���^���3�?�™�^���‘���™���¥�����‘�����^���™���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�u�`���î���q�ï�¥�‘�î���q�®�Õ����^���î�`���R���Õ�����`�?�H���î�:�k�U�����3�Ë��
�u�¥�Ä���`���Õ���‘�����Ä���™���^�î�^�^��¥���™�k�`�¥�Ä�ï�Õ�î�¥���?�™���^���3���™�k���ï�U�:�î�¥�™�Õ�M

�����¥���‘�^���™�Õ���¥���^�?�`���?�3���`�Ë�?�¥�Ä�î���ï�U�U�H���������`���:�ï�`�Ë�����k�U�k�3�‘�î���ö�3�Ë���U�O�H���:�k�3�Ë���î���¥���‘�^���™�Õ���¥�O�ï�‘�ï�™���?�3�î�Õ�ï�`���u�‘�u�^�¥���U�?���U���3�Ë���`�M������
�2�k�R�k�Õ�k�¥�¥�î�`���Ä�������¥�¥���¥���‘�²�U���¥���R���`���`�����¥���‘�O���U�����î���¥��‘�?�™�¥�î�u�™�Ä���`�Ë�‘�•�U�J���O�î�����‘�?�`�3�ï�Õ�k�U���î�Õ�����‘���•�����`�H���î���R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™���O���U�Õ���™���R���¥��
�R�u�Ä���™���H���î�Õ�����3�Ë�������²�Õ���^�?����¥�î�R���:�î�™�Õ�`�ï�U�î�¥�ï�¥���î�Õ�����‘�����™�Õ���¥�¥�•�U�H���?�U�U���¥�Ä�����î���¥���‘�^���™�Õ���¥�Ä�������U�^�?���:�î�¥�l�™�ï�3�¥�l�U���R���‘���M
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HARKÁLY HÁZ – CINCÉR TANÖSVÉNY

�e�k�Ž�k�3�¥�î�™�™���������î�����²�R�R�?���s���^�Õ���¥�?���¡�î�‘�R���T�3�î�Õ�3�î�¥�l�™�ï�3���u�R�k�¥��‘�?�™�Õ�¥�?�R�î�?���U�ï�¥�k�3�î�¥�l�R�u�Õ�Ž�k�`�¥�O�ï���î���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�������`�J�������O�î�‘�R�ï�U�Ë��
�O�ï�Õ���?�`�¥���‘�î�R�¥�A�Ä���R�?�ï�U�U�A�¥�ï�™�î���Ä���3�?�3�R�î�U�î��Õ�k�U���î���q�ï�¥�‘�î�����U�•�Ä�?�U�ï�3�ï�`�H�������^��¥�î�¥�O�î���î���Ä�������¥�¥���2�î�O�k�R�î�¥�H���������^���3���Ä�?�‘�¥��ï�U�?�™���‘���Ž�²�U���™�¥���?�™��
�¥���:���¥�™�Õ���î���:���3�Ë�™���3���2���U���¥�¥�M�����Õ�����O�™�Õ�î�R�î�?�����‘���•���¥���‘�^�������`���^���3�?�™�^���‘�R�����:���¥�™�Õ���™�Õ�ï�^�k�™�����O�O���U���î�R�¥�A�Ä���ï�U�U�î�¥���:�î�`�3�O�ï�Ä�î�U�M��
�����:�ï�Õ�¥�l�U���?�`����U���î���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�������¥���¬�ï�™�¥�l�Ä�î�U���u�™�™�Õ���R�u�¥�•�H�����H�����R�?�U�k�^���¥���‘���™��� �?�`�����‘���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë�H���î�:�k�U���^���3�?�™�^���‘�:���¥�������î�Õ�����‘���•�R��
���3���™�Õ�™���3���™���^�¼�R�u�����™���¥�M��
�������²�R�R�?���s���^�Õ���¥�?���¡�î�‘�R���T�3�î�Õ�3�î�¥�l�™�ï�3���^��`�R�î�¥�ï�‘�™�î�?���‘���`���™�Õ���‘���™���`���™�Õ���‘�Ä���Õ�`���R�����U�•�‘�����^���3�:�?�‘�����¥���¥�¥���¥�®�‘�ï�R�î�¥�H���^���U�Ë���R���`��
�`���^���™�î�R���2���U���O�¥�:���¥���¥�U���`�����U�^���`�Ë���R�R���U�H���������™�k�R�`�™�k�R���?�™�^���‘���¥�¥���U���?�™���3�î�Õ���î�3�k���:�î�¥�™�Õ�M��
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ILONA-VÖLGYI TANÖSVÉNY 

�e�u�`�`�Ë�¼�����‘�����?���™���¥�ï�Ä�î�U���R�u�Õ���U�A�¥�:���¥�O�²�R���^���3���î�Õ���k�‘�™�Õ�ï�3���U���3�^�î�3�î�™�î�����î�`���2���R�Ä�•���¥���‘�^���™�Õ���¥���™���Ä�A�Õ���™���™���¥�M�����Õ���T�U�k�`�î�`�Ž�î�¥�î�R��
�^���`�¥���`���R�?�î�U�î�R�A�¥�k�¥�¥���R�?�U���`�����ï�U�U�k�^�ï�™�k�™���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë���¡�î�‘�ï���2�²�‘���•�‘�•�U���?�`����U�H�����™�����H�����R�?�U�k�^���¥���‘���`���ï�¥���^��¥�î�¥�O�î���������î���q�ï�¥�‘�î���R���U���¥�?��
�‘���™�Õ���¥�M���O�î���®�¥�R�u�Õ�����`���2���U�2�‘�?�™�™�²�U�`���U�H���î���¬�Õ���`�¥���T�™�¥�Ä�ï�`�����™���Ä�?�����R�®�¥�`�ï�U���2�‘�?�™�™���Ä�A�Õ�����™���R�����Ä���™���Ž�?�:���`�•�:���U�Ë���?�™���Ä�ï�‘�M���T���ï�?�3���î��¥�l�Ä�î�U���?�™��
�����:�î�O�¥�:�î�¥�™�Õ�H���^�î�O�����î���3���™�Õ�¥���`�Ë���2�ï�R�R�î�U���u�Ä���Õ���¥�¥���®�¥�k�`�����™���î���Ž�î�¥�î�R���^���`�¥�?�����²�R�R�u�™�����`���2�k�U�Ë�¥�î�¥�l���?�R���î���¥�®�‘�î�M���O�î�����ï�¥�k�‘���Ä�î�3�Ë�H���î��
�Ä�A�Õ���™���™���¥���¥���O���‘�����?�™���2���U�^�ï�™�Õ�:�î�¥�™�Õ���]���2�î�`�¥�î�™�Õ�¥�?�R��™�����U�^���`�Ë�J

ELMERÜLVE AZ ÉL� TERMÉSZETBEN



7
E

lm
er

ül
ve

 a
z 

él
� t

er
m

és
ze

tb
en

SÁR-HEGYI MANDULA TANÖSVÉNY

�����3�Ë�u�`�3�Ë�u�™�?���¬�ï�‘�`�:���3�Ë�����
�������l�¥�î���ï�U�U���¥���‘�^���™�Õ���¥�Ä�������U�^�?���k�U�¥�î�U�k�^���î�U�î�¥�¥�M�����Õ���?�������Ä���Õ���¥�•�����`�����l�‘�ï�™���¥�®�‘�î���™�k�‘�ï�`���™�Õ�ï�^�¥�î�U�î�`��
�‘�?�¥�R�î�™�ï�3�3�î�U���¥�î�U�ï�U�R�k�Õ�:�î�¥�™�Õ�H���^�?�`�¥���î���™�ï�Ž�î���¥���U�����`���R�H�����™���:���¥�Ë�®�R�¥�î�‘���O�H���������R�?���^���U�R�����•���î���¥�u�‘�Ž���^�î�`����U�î�`�ï�U�U�k�^�ï�`�Ë���?�™�M������
�q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����‘�•�U���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�‘�������‘�R���Õ�•�������R�?�U�k�^���¥���‘���™�H���������ï�U�U�k�^�ï�™�k�™���q�î�`����U�î���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë�����‘�?�`�¥�?���î���¬�Õ���`�¥�����`�`�î�`�¥�î�Ä�î�¥�H���î�:�k�U��
�î���q�ï�¥�‘�î���?�R�k�`�?�R��™�����Ž�²�U���¥���H���î���¬�Õ���`�¥�����`�`�î�`�R�ï�Ž�k�U�`�î���?�™���ï�U�U�M���¹���‘�î�™�Õ�ï�‘�l�U���^���™���™�Õ���Ž���R�u�‘�Ž�î�`�k�‘�ï�^�î���`�Ë�A�U�?�R���î���e���R���™�‘���H���î�����²�R�R�H���î��
�q�ï�¥�‘�î�î�U�O�î�����™���î�Õ�����U�2�u�U�����?�‘�ï�`�Ë�ï���î�M�����:�k�3�Ë���î��� �?�`�����‘���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë�H���®�3�Ë���î���q�î�`����U�î���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë���?�™���î���^�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����?���O�î�‘�R�ï�U�Ë���O�ï�Õ��
�U�ï�¥�k�3�î�¥�l�`�����™���k�R�¥�î�¥�l�R�u�Õ�Ž�k�`�¥������Ä�î�‘�ï�‘�l�U���?�`����U�M
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A MÁTRA KILÁTÓI

TV-TORONY KILÁTÓ    �����������^

���Õ���g�k�‘�™�Õ�ï�3���¥���¥���O���i���2�u�U�����^���3�����	�����^���¥���‘�‘���U��
�^�î�3�î�™�k���?�R���î���¹�×�`�¥�k�‘�k�`�Ë�M�����U�™�l�������™�Õ�?�`�¥�O���`�����3�Ë��
�2�������¥�¥�����™�����3�Ë���`�Ë�?�¥�k�¥�¥���R�?�U�ï�¥�l�¥���‘�î�™�Õ���¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l�H��
�î�:�k�`�`�î�`���R�u�‘�Ž�î�`�k�‘�ï�^�î���¥�ï�‘��U�����U�����H���¥�?�™�Õ�¥�î���?���•�����`��
�^���3���î���¹�ï�¥�‘�î���Ä�k�`��U�î�¥�î�?�¥���?�™���^���3�Ž�?�U�U�î�`�¥�:�î�¥�k�������™�Õ�î�R��
�2���U���M���/�Õ���î���¥�ï�O���^�?�`�����`�����Ä�™�Õ�î�R���î�`���^�ï�™���™�Õ���Ž�™���3���¥��
�^��¥�î�¥�O�î�M

GORTVA-JÓJÁRT-KILÁTÓ    ���������^

�����q�ï�¥�‘�î�����3�Ë�?�R���U���3�®�O�î�������R�?�U�ï�¥�l�O�î���î���s�Ë�?�R�k�^��
���™�®���™�ï�`���¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l�M�������������^���¥���‘���™�H���R�•�R�?�U�ï�¥�l���¥���¥���O���`��
���O�O���U���™�Õ�A�`�Ä�ï�U�¥�l�H���Ä�?�U�ï�3�A�¥�l���R���‘���™�Õ�¥���¥���U�ï�¥�:�î�¥�™�Õ�M������
�¥�k�‘�k�`�Ë���?�`�3�Ë���`���™���^���`�������R�:���U�Ë�R���`�¥���™�Õ�k�U�3�ï�U��
���O�™�Õ�î�R�ï�‘�î�M���ˆ�™�™�Õ���™���`�������™�Õ�?�`�¥���R�u�Õ�²�U���Ä�ï�U�î�™�Õ�¥�:�î�¥�™�Õ�H��
�^���U�Ë���•�U���¥�u���������^���U���¥���`���?�™���¥�î�U�ï�U�™�Õ���R�î�`�î�Ž���¥�H��
�:���Ä���‘�•�¥�M�������¥�k�‘�k�`�Ë���O�l�U���2���U�™�Õ���‘���U�¥�H���^�?�`�����`�¥��
�^���3�¥�î�U�ï�U�™�Õ�H���î�^�?���î�Õ�����O�™�Õ�î�R�ï�Õ�ï�™�:�k�Õ���™�Õ�²�R�™���3���™�M

GALYA-KILÁTÓ    �
�������^

�H�î�U�Ë�î�`�¥���¥�•�����3�Ë�?�R�����™�®���™�ï�`�H���¡���¥���‘���:���3�Ë���™���`���ï�U�U���î��
�2���U�®�O�A�¥�k�¥�¥�H���¥�u���������Ž�A�¥���™�Õ���¥�?�����A�O�î�¥���`�Ë���‘�¥���R�?�U�ï�¥�l�H���î�:�k�`�`�î�`��
�`���^���™�î�R���î���Ä�ï�U�¥�k�Õ�î�¥�k�™���Ž�î�`�k�‘�ï�^�ï�¥�����™�k���ï�U�:�î�¥�k�����^���3�H��
�������?�¥�¥���?�™���î�U����:�î�¥�™�Õ�M�������R�?�U�ï�¥�l���î�`���:�î�`�3��U�î�¥�k�™�H���™�Õ���U�¥�•�U�����™��
���™�•�¥�•�U���Ä�������¥�¥�p�����?�Ä�î�R�™�Õ�ï�U�U�ï�™�k�R�p�¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l�R�H���î�^���U�Ë���R���î�Õ��
���Ž�²�U���¥���2���U�™�•���:�ï�‘�k�^�����^���U���¥���`�����?�Õ�¥�k�™�A�¥�î�`�î�R�����O�™�Õ�î�R�î�?��
�^���`�������R���¥���Ä�î���‘���3���`�Ë���™���R�u�‘�`�Ë���Õ���¥�����`�M�p�����R�?�U�ï�¥�ï�™��
�Ž�î�Õ�î�‘�H���¥�?�™�Õ�¥�î���?���•�����`���î���q�î�3�î�™� �̀¹�ï�¥�‘�ï�?�3���?�™�����U�U�ï�¥�`�?�M�����O�î��
�^���3���:���Õ�¥���U�H���Ä�ï�‘���î���H�î�U�Ë�î�����?�™�Õ�¥�‘�l�J
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HANÁK KOLOS-KILÁTÓ    ���
�����^

�����O�î�`�ï�R���e�k�U�k�™�`�R�?�U�ï�¥�l���^�ï�‘���î���^�®�U�¥���™�Õ�ï�Õ�î�������U���O���`��
�?�™���U�ï�¥�k�3�î�¥�:�î�¥�l���Ä�k�U�¥�M���s���Ä���¥���î���^�ï�¥�‘�î�?���¥��‘�?�Õ�^��™��
�î�¥�Ë�O�î�R���`�¥���?�™�^���‘�¥���3�Ë�u�`�3�Ë�u�™�?���²�3�Ë�Ä�����‘�•�U���R�î�Ž�¥�î�M������
�^�k�™�¥�î�`�?���î�Õ���?���•�R�u�Õ�����`�����U�Ž��™�Õ�¥��U�¥�����‘�������¥�?���R�?�U�ï�¥�l��
�‘���R�k�`�™�¥�‘��R���?�l�O�î�H���î�^���U�Ë���•�U�������U���2���U�����î���¬�ï�‘�`�:���3�Ë�����™��
�H�Ë�u�`�3�Ë�u�™���¥�ï�‘��U�����U�����M

KOZMÁRY-KILÁTÓ    ���������^

�����q�ï�¥�‘�î�����3�Ë�?�R���O���U�R���Ž���H���î���e�k�Õ�^�ï�‘�Ë�`�R�?�U�ï�¥�l��
���
�����`���î�`�����Ž�²�U�¥�M���s���Ä���¥���e�k�Õ�^�ï�‘�Ë���c�ï�`�k�™�‘�l�U��
�R�î�Ž�¥�î�H���î�R�?�`���R���?�‘�ï�`�Ë�A�¥�ï�™�î���î�U�î�¥�¥���`�î�3�Ë�k�¥���2���O�U�•���u�¥�¥��
�q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����M�������R�?�U�ï�¥�l�Ž�k�`�¥�����3�Ë�™�Õ���‘�¼���`�H���R�u�`�`�Ë���`��
�^���3�R�u�Õ���U�A�¥�:���¥�•�H���¥���¥���O���‘�•�U���ï�U�k�^�™�Õ���Ž���Ž�î�`�k�‘�ï�^�î��
�¥�ï�‘��U�����U�������H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�����™���î���q�ï�¥�‘�î���3���‘�?�`�����`���R��
�?�‘�ï�`�Ë�ï���î�M����

SÁSTÓ-KILÁTÓ    ���������^

���Õ���������^���¥���‘���^�î�3�î�™���R�?�U�ï�¥�l�����‘�������¥�?�U���3��
�2�®�‘�l�¥�k�‘�k�`�Ë�`�î�R���R���™�Õ�²�U�¥�H���R�?�™���ï�¥�î�U�î�R�A�¥�ï�™����¥�ï�`�����
�����`
���î�`���R���‘�²�U�¥���¬�ï�™�¥�l�‘�î�M���s�����™�î�O�`�ï�U�����î���2�ï�‘�î���¥�™�ï�3�k�¥��
�î���2���U�O��¥�ï�™�‘�î�H���^���‘�¥���¥���‘�î�™�Õ�î�?�‘�l�U���3�Ë�u�`�Ë�u�‘�¼���R�?�U�ï�¥�ï�™��
�¥�ï�‘��U�����U�����M�������R�?�U�ï�¥�l���¥���‘�î�™�Õ�î�?�`���^�î���ï�‘�2���U�?�™�^���‘���™�¥��
�™���3�A�¥�•���‘�î�O�Õ�k�R�H���¥�î�Ž�?�`�¥�:�î�¥�l���2�î�‘�î�3�k�¥�¥���^�î���î�‘�î�R�H��
�2���U�?�‘�î�¥�k�™���¥�ï�O�R���Ž���R�����™���¥�ï�Ä���™�•���R�u�`�`�Ë�A�¥�?���î���U�ï�¥�`�?�Ä�î�U�l�R��
�����î�Õ�k�`�k�™�A�¥�ï�™�ï�¥�M
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AKTÍVAN A MÁTRA VIDÉKÉN
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���‘�?�`�3�ï�Õ�:�î�¥�™�Õ�H�����������`�`���U���™�k�R�R�î�U���¥�u�������¥���R�A�`�ï�U���î��
�q�ï�¥�‘�î�G�����������R�?�U�k�^���¥���‘�`�Ë�?�H���¥��‘�?�™�¥�î�O���U�Õ���™���R�R���U��
���U�U�ï�¥�k�¥�¥�H���Ž�?�:���`�•�R�R���U���¥�î�‘�R�A�¥�k�¥�¥���R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™��
�¥�®�‘�î�®�¥�Ä�k�`�î�U���Ä�ï�‘�O�î���î���:���3�Ë�?�R���‘���R�Ž�ï�‘�k�Õ�ï�™��
�™�Õ���‘���U�^���™���?�¥�M���/�Õ���R���R�u�Õ�u�¥�¥���Ä�î�`���R�?�2���O���Õ���¥�¥���`��
���™�î�U�ï���k�R�`�î�R�H���:�k�����?�����‘�?�`�3�ï�™�k�R�`�î�R���î�O�ï�`�U�k�¥�¥��
�®�¥�Ä�k�`�î�U�H���������î���Ž�‘�k�ö���:���3�Ë�?�����‘�?�`�3�ï�™�k�R�`�î�R���?�™���‘���O�¥���®�O��
�R�?�:�A�Ä�ï�™�k�R�î�¥�����™�������Õ���™�?���U���:���¥�•�™���3���¥���î���:���3�Ë�™���3�M��

GYALOGTÚRÁK 

���Õ���`���^���®�O���k�`�™�ï�3�H���:�k�3�Ë���î�Õ���~�‘�™�Õ�ï�3�k�™���e���R�¥�®�‘�î��
�ï�¥�:�î�U�î�����î���q�ï�¥�‘�ï�`���?�™�H���������î�Õ�¥���¥�î�U�ï�`���R���Ä���™���`���¥����O�ï�R�H��
�:�k�3�Ë���¥�u�������^�?�`�¥�����������R�?�U�k�^���¥���‘�`�Ë�?���¥�®�‘�î�®�¥�Ä�k�`�î�U��
�™�Õ�u�Ä�?���������î���:���3�Ë�™���3���¥�M���×�ï�‘�î�R�¥�l�U���î���R�?�U�ï�¥�l�R�?�3�H���î���‘�?�¥�R�î��
�¥���‘�^���™�Õ���¥�?���R�?�`���™���R���¥�������^��¥�î�¥�l���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë���R�¥�•�U��
�î�Õ�����‘���•�‘���Õ���‘�Ä�ï�¥��^�?�3�H���î���R�²�U�u�`�U���3���™���2�k�‘�‘�ï�™�k�R�¥�l�U���î��
�™�Õ�î�R�‘�ï�U�?�™���:���U�Ë���R�?�3���¥�u�������¥����î�¥�`�Ë�?�����‘�����R���™�™���3���Ä�ï�‘�M��
���R�ï�‘���î�^�î�¥�•�‘���Ä�î�3�Ë�H���î�R�ï�‘���‘��¥�?�`�k�™���¥���‘�^���™�Õ���¥�O�ï�‘�l�H���î��
�q�ï�¥�‘�î�����?�Õ�¥�k�™�î�`���ï�^��U�î�¥���î�����O�¥�J���H�Ë���‘���H�����î�‘�î�`�3�k�U����
�����H�����™�����™�k���ï�U�����^���3�J��
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�R���¥���™�A�¥���‘���Ž���`���?�™���Ä�ï�‘�G���:�î�Õ�ï�`�R���U���3�^�î�3�î�™�î������
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GYALOGTÚRA-AJÁNLÓ

�����q�ï�¥�‘�î�Ä�î�™�®�¥���R�k���™�?�O�î�?���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�‘�•�U���?�`����U�Ä�î���¥�u�������^�?�`�¥���™�Õ�ï�Õ�����Ä�����Ž�u�2�u�3�`���R���î���q�ï�¥�‘�î�����‘�����?�����`�����3�Ë���:�k�™�™�Õ�î���������™�����3�Ë���‘�u�Ä�?����������
�®�¥�Ä�k�`�î�U�k�`�M������ �:�k�™�™�Õ�î�����H�����™�î�R�`���^���u�¥�Ä���`�� �Ž���‘�����™����¥�î�Õ�ï�™���î�� �¬�Õ�î�U�î�O�R�î�:�ï�Õ���Ä���3�ï�U�U�k�^�ï�™�?�3���¥�î�‘�¥�H���Ä�ï�U�¥�k�Õ�î�¥�k�™�����‘���•�R�u�`���ï�¥���Ä���Õ���¥���î�Õ��
�®�¥���g�î�O�k�™�:�ï�Õ�ï�‘�î�H���î�:�k�U���^���3�Ž�?�:���`�:���¥�™�Õ�H���:�k�3�Ë���î�Õ�¥�ï�`���®�O��U�¥�����‘�•�Ä���U���R�î�Ž�î�™�Õ�R�k���:�î�™�™���2���U���î�Õ���T�U�k�`�î�`�R�®�¥���k�U���î�U�ï���î�M���¹�u�U�¥�™�����^���3���î���R��`
�U�î���™�k�����î���2�k�‘�‘�ï�™���2�‘�?�™�™�A�¥�•���Ä�A�Õ���Ä���U�H���^�î�O�����?�‘�ï�`�Ë���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����H���î�:�k�U���™�Õ�ï�^�k�™���2���U�2�������Õ�`�?�Ä�î�U�l���Ä�ï�‘���‘�ï���M���O�î���Ž�����?�3���Ä���3�R���Ž�Ž�����U�2�ï�‘�î���¥�ï�U�H��
�q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�������`���®�O�‘�î���R�?�™�Ä�k�`�î�¥�‘�î���™�Õ�ï�U�U�:�î�¥�™�Õ�H�����™���î���‘�u�Ä�?�����������®�¥�Ä�k�`�î�U�k�`���R���M���������Ž���‘�����^�®�U�Ä�î���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�u�`���U���:���¥�™�Õ�M

LÁTNIVALÓK: 
�F�����H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�™�k�U�Ë�^�k�™�G���¬�Õ���`�¥���q�?�R�U�l�™���Ž�²�™�Ž�u�R���¥���^�Ž�U�k�^
�F�����q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����G���¡�î�U�l�����s���Ž�‘�î�O�Õ�?���q�î�3�ï�`�3�Ë�¼�O�¥���^���`�Ë�����™��

���î���î�R�?�ï�U�U�A�¥�ï�™
�F���������`���Ä�ï�‘���‘�k�^�O�î�?��
�F���q��Õ�™�U�î�`�R�?�U�ï�¥�l
�F���O�î�`�ï�R���e�k�U�k�™�`�R�?�U�ï�¥�l
�F���¤�ï�R�l���Õ�?�`�2�k�‘�‘�ï�™
�F���q�ï�‘�?�ï���™�R�î

�e�T�¬�×���¬�Á�¹�¹�•�g�`�e�T�¬�×���¬�Á�¹�T�H�G���H�Þ���g�~�H�¹�Á�¤���������O�/�H�Þ�/�e���/���e�T�¬�×�~�s���¹�~�è���¬�¬���g���q�/�H�¬�¡�0�e�/�g�×�/������

  Túraútvonal: ���¬�Õ�î�U�î�O�R�î�:�ï�Õ���]���g�î�O�k�™�:�ï�Õ�î���]���T�U�k�`�î�`
�R�®�¥���]��� �™���‘�R�•�`���ï�`�Ë�î���]���O�î�U��™�R�ï�™���]���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘����

  Túratípus:  �Ä�k�`�î�U�¥�®�‘�î

 Táv: �������R�^���Z�3�Ë�î�U�k�3�k�™���™�Õ�î�R�î�™�Õ�[

 Szintemelkedés: ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G�������l�‘�î

 Túra besorolása: �R�u�Õ���Ž���™��

�g���¥�u�U�¥�:���¥�•���¥���‘�R���Ž���R�����™��
további információk: 

aktivmagyarorszag.hu 

Mátrafüred

Gyöngyös

Mátraháza

Szalajkaház

Lajosháza

�e���R���™�¥���¥�•
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MÁTRAHÁZAI KÖRTÚRA 

�q�ï�¥�‘�î�:�ï�Õ�ï�‘�l�U�� �R���U�U���^���™�H�� �U���O�¥�•�™�� ���‘�����?��
�®�¥�k�̀ ���Ä���Õ���¥���î�Õ���®�¥���G�î�‘�R�î�™�̀ �R�®�¥�?�3�H���̂ ���U�Ë�̀ ���R��
�2�‘�?�™�™�A�¥�•���Ä�?�Õ���Ä���U���¥�u�U�¥���R���Õ�Ä�����î�������R�î���¥�î�`�`
ösvény interaktív állomásain át jutsz 
���U���¬�ï�™�¥�l�‘�î�H���î���q�ï�¥�‘�î�����R�™�Õ���‘���k���k�Õ�ï�:�k�Õ�M��
� �™�k���ï�U�����^���3���î���Ž�ï�‘�î�¥�U�î�`���Ž�î�`�k�‘�ï�^�ï�¥���î��
�R�?�U�ï�¥�l���l�U�H�� ���™�l�`�î�R�ï�Õ�Õ�H�� ���¥���™�™�� �R�î���™�ï�R�î�¥�H��
�^�î�O���� �¥�®�‘�ï�Õ�Õ�� ���U�� �î�� �¤�ï�R�l���Õ�?�`�2�k�‘�‘�ï�™�?�3�H��
�î�:�k�U���?�™�^���¥���2�‘�?�™�™���Ä�A�Õ�Õ���U���¥�u�U�¥�:���¥�������^���3���î��
�R��U�î���™�k���î�¥�M���s���^���^���™�™�Õ���H���î���q�ï�‘�?�ï���™�R�î��
�R���3�Ë�:���U�Ë���`�� �Õ�î�‘�ï�`���k�R�k�R�� �R�u�™�Õ�u�`�•�¥�ï���`
�U�ï�?�� �^��¥�î�¥�O�ï�R�H�� �^���`�`�Ë�?���`�� �R�u�™�Õ�u�`�:���¥�?�R��
�2���U���Ž�²�U���™�²�R���¥�� �q�ï�‘�?�ï���™�R�ï�`�î�R�M�� �×���3�²�U��
�2�k�‘����U�O�� �‘�ï�� �î�� �q�ï�¥�‘�î�� ���U�™�•�� �¥��‘�?�™�¥�î�®�¥�O�ï�‘�î�H��
�:�k�3�Ë�� �î�� �:�¼�™�� �e�î�U�U�l�`�Ä�u�U�3�Ë�� ���^���U�R�����•�?�¥��
�U���R�²�Õ���Ä�����Ä�?�™�™�Õ�î�¥���‘�:���™�™���q�ï�¥�‘�î�:�ï�Õ�ï�‘�î�M

  Túratípus:  �R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: �	�H�����R�^

 Szintemelkedés:  ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G �����l�‘�î

 Túra besorolása: �R�u�Õ���Ž���™

KÉKESI KÖRTÚRA 

�×���3�Ë�� ���3�Ë�� �`�î�3�Ë�� �U���Ä���3�•�¥�H�� ���™�� �?�`����U�O�� ���U�� �î��
�R���R���™�¥���¥�•�?�� �¹�×�`�¥�k�‘�k�`�Ë�� �^���U�U�•�U�� �î�� �™�Õ�?�`�¥�`
���^���U�R�����•�R�����`�� �3�î�Õ���î�3�� �¥�®�‘�ï�‘�î�H�� �î�^���U�Ë�`
�`���R�����U�™�•���ï�U�U�k�^�ï�™�î���î���`���Ä�������`���‘���^�?�™�Õ�¥�•�� 
�H�î���?�`�:�î�U�ï�U�î�H�� �^���U�Ë�� �Ä�î�U�l�O�ï���î�`�� ���3�Ë�� �2�î�Ä�ï�`
�3�l�‘�l�U�����U�`���Ä���Õ���¥�¥���R���3�Ë�:���U�Ë�M���q���`�O���¥�k�Ä�ï������
�î�� �¡�?�™�Õ�¥�‘�ï�`�3�k�™�`�¥�l�?�3�H�� �:�k�3�Ë�� �î�Õ�¥�ï�`�� ���3�Ë��
�R���U�U���^���™���`�� �:��U�U�ï�^�Õ�l�� �u�™�Ä���`�Ë���`�� ���U�O��™�™��
�î���×�u�‘�u�™�^�î�‘�¥�Ë���2�k�3�î���l�:�k�Õ�M���T�`�`���`���R�u�Ä���™����
�î�Õ�� �~�‘�™�Õ�ï�3�k�™�� �e���R�¥�®�‘�î�� �O���U�Õ���™���¥�H�� �î�^�A�3�� �î��
�2�•�®�¥���î�U�î�¥�¥�?���ï�‘�`�Ë�î�™���®�¥�k�`���R�î�`�Ë�î�‘�k�3�Ä�î�����U���`
�‘�������q�ï�¥�‘�î�:�ï�Õ�ï�¥�H���î�:�k�U���R�?�2�®�O�:�î�¥�k�����^�î�3�î����
�î�� �e���R���™�‘���� �Ä���Õ���¥�•�� �R�î�Ž�¥�î�¥�l�� ���U�•�¥�¥�M�� ���Õ�¥�ï�`��
�?�‘�ï�`�Ë���î�Õ���k�‘�™�Õ�ï�3�����™�®���™�î�H���î�:�k�Ä�ï���:�î�¥�î�U�^�î�™��
�g���î�`�Ë�î�2�ï�R�i�� �R�u�Õ�u�¥�¥�� �Ä���Õ���¥�� �î�Õ�� �®�¥�� �î�� �c�ï�Ä�k�`
�‘�k�™�`�2�k�‘�‘�ï�™�����‘�?�`�¥���™���Ä���U�M

  Túratípus:  �R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: �����H�����R�^

 Szintemelkedés:  ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G �����l�‘�î

 Túra besorolása: �R�u�Õ���Ž���™

ILONA-VÖLGYI KÖRTÚRA

�¡�î�‘�ï���2�²�‘���•�‘�•�U�� �����U�� �2���U���� �?�`����U�O�H�� �:�k�3�Ë�� �î�Õ��
���3�Ë�R�k�‘�?���¤�ï�R�l���Õ�?�`�2�î���¥�k�‘�Õ�l�O�î���^���U�U���¥�¥���������‘�O��
�î���:�k�™�™�Õ�î�`�����U�`�Ë�®�U�l���T�U�k�`�î�`�Ä�u�U�3�Ë�����M�������R���™�`
�R���`�Ë�H�� �î�™�Õ�2�î�U�¥�k�™�� ��¥�î�¥�� �Ä�î���3���™�Õ�¥���`�Ë���R���•�U��
���™���:�ï�‘�™�2�ï�R���l�U���ï�U�U�l���2�î�™�k�‘���™�Õ���3���U�Ë���Õ�?�H���î�^���`
�U�Ë���`�����U�?�`����U�Ä�î���:�î�^�î�‘�k�™�î�`�����U���‘�������î���¬�Õ���`�¥��
�T�™�¥�Ä�ï�`�`���™���Ä�?�����R��¥�î�¥�H�� �î�:�k�U�� �R�l�™�¥�k�U���� �^���3��
�î�� �R���U�U���^���™�H�� �™�Õ���`�™�î�Ä�î�™�� �R�®�¥�Ä�?�Õ���¥�M�� �T�`�`���`��
���U�•������ �R�u�Ä���™�� �™���¥�ï�`�Ë�H�� �^�î�O���� �Ž�î�¥�î�R�^���`�¥�?��
�u�™�Ä���`�Ë���Ä���Õ���¥���:�î�Õ�ï�`�R���U���3�^�î�3�î�™�î������ �¥���‘�`
�^���™�Õ���¥���™�� �Ä�A�Õ���™���™���:���Õ�M�� �q���‘�²�U�O�� ���U�� �î�� �R�²�`
�U�u�`�U���3���™�� �:�î�`�3��U�î�¥���î�`�H�� �^�î�O���� �¥���‘�O�� �Ä�?�™�™�Õ�î��
�î�����™���Ä�?�����R�®�¥���2�u�U�u�¥�¥�?���‘���¥�?�3�M���O�î���î���:�k�™�™�Õ�î������
utat választod, vadregényes fenyvesen 
�:�î�U�î���™�Õ�� �ï�¥�H�� �^�î�O���� �^���‘�������R�� �U���O�¥�•�� �Ä���Õ���¥��
�Ä�?�™�™�Õ�î���¡�î�‘�ï���2�²�‘���•�‘���M

  Túratípus:  �R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: �����H�����R�^

 Szintemelkedés:  ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G �����l�‘�î

 Túra besorolása: �R�u�Õ���Ž���™��

GYALOGTÚRA-AJÁNLÓ

�g���¥�u�U�¥�:���¥�•���¥���‘�R���Ž���R�����™���¥�k�Ä�ï�����?���?�`�2�k�‘�^�ï���?�l�R�G���î�R�¥�?�Ä�^�î�3�Ë�î�‘�k�‘�™�Õ�î�3�M�:���
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ÁGASVÁRI  
KÖRTÚRA

�q�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�?�™�¥�Ä�ï�`���l�U�� �î�� �™�A�Ž�ï�U�Ë�î�� �î�U�™�l��
részén át indulj el az egykori üveg�`
�^���™�¥���‘���R�`���R�����^�U���R���¥���ï�U�U�A�¥�l���O��¥�î�:���U�Ë�`
�:���Õ�H�� �^�î�O���� �¥���‘�O�� �‘�ï�� �î�� �Ž�î�¥�î�R�� �^���U�U���¥�¥�� �2��¥�l��
�u�™�Ä���`�Ë�‘���M�� �T�`�`���`�� �î�Õ�� �®�¥�� �î�� �:���3�Ë�k�U���î�U�‘�î��
�R�î�Ž�î�™�Õ�R�k���?�R�� �î�Õ�� ���3�î�™�Ä�ï�‘�?�� �¥��‘�?�™�¥�î�:�ï�Õ��
�:�î�`�3��U�î�¥�k�™�� �¥�?�™�Õ�¥�ï�™�ï�?�3�M�� �T�¥�¥�� ���‘�����^���™��
szusszanni egyet, mert meredek 
�R�î�Ž�¥�î�¥�l�� �Ä�?�™�Õ�� �2���U�� ���3�î�™�Ä�ï�‘�� ���™�®���™�ï�‘�î�M�� ����
���™�k���ï�™�� �Ž�î�`�k�‘�ï�^�î�� �î�Õ�k�`���î�`�� �R�ï�‘�Ž�l�`
�¥�k�U�� �^�?�`�����`�� �2�ï�‘�î���¥�™�ï�3���‘�¥�M�� �O��U�U�ï�^�Õ�l��
�u�™�Ä���`�Ë�²�`�R�� �î�� �¬�Õ�î�^�ï�‘�`�R�•�� �^���U�U���¥�¥�H�� �î��
�q�ï�¥�‘�î�`�����‘���� �Ž���‘���^���`�� �R�î�`�Ë�î�‘�k�3�� �q�ï�¥�`
�‘�î�™�Õ���`�¥�?�™�¥�Ä�ï�`�?�3�H�� �®�¥�R�u�Õ�����`�� �™�Õ���Ž�� �‘�ï�U�ï�`
�¥�ï�™�™�î�U�� �î�� �™�Õ���^�R�u�Õ�¥�?�� �™�A�Ž�ï�U�Ë�ï�‘�î�� ���™�� �R�u�‘�`
�`�Ë���R���‘���M

  Túratípus:  �R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: �
�H�����R�^

 Szintemelkedés:  �����
���^

 �T���•�?�3���`�Ë�G �����l�‘�î

 Túra besorolása: ���`���:���Õ

MÁTRASZENTIMREI  
ZARÁNDOKTÚRA 

�T�`����U�O�� ���U�� �î�� �^�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�?�^�‘���?�� �2�k���?�Ž�ï�U�Ë�î��
�^���U�U�•�U�H�� ���™�� ���î�3�k�U�Ë�?�‘�¥�ï�™�� �²���²�U�•�2�î�U��O�ï�`�� �ï�¥��
�^���`�O�� �2���U�� �î�Õ�� ���3�Ë�R�k�‘�?�� �H�Ë�•�‘�`�:���3�Ë�?�� �™�A�Ž�ï�`
�U�Ë�ï�:�k�Õ�M�� �T�`�`���`�� �î�� �q���‘���`�3�•�� �`���Ä�¼�H�� �™�Õ���Ž��
�R�?�U�ï�¥�ï�™�™�î�U�� �R�����™���3�¥���¥�•�� �3���‘�?�`���®�¥�k�`�� �:�î�`
�U�î���™�Õ�� �^�î�O���� ���3���™�Õ���`�� �G�î�U�U�l�™�R�®�¥�?�3�M�� � �™���`�`
�����™�� ���‘�����?�� �R�u�‘�`�Ë���Õ���¥�����`�� �¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l�� �î�� �O�l�U��
�R�?���Ž�A�¥���¥�¥�� �R���3�Ë�:���U�Ë�H�� �î�^���U�Ë�`���R�� �¥�u�‘�¥���`���¥����
�™�Õ���‘�?�`�¥�����
�����`�����`�����3�Ë���:���U�Ë�?���î�™�™�Õ�k�`�Ë�`�î�R��
�^���3�O���U���`�¥�� �î�� �¬�Õ�¼�Õ�î�`�Ë�î�M�� �g�ï�¥�k�^�ï�™�î�� �:�î�`
�¥�ï�™�ï�‘�î���¥�î�U�ï�U�¥�ï�R���^���3���î���2�î�U�U�l�™�R�®�¥�?���2�k�‘�‘�ï�™�¥�H��
�Ä�?�Õ���`���R�� �î�Õ�l�¥�î�� �?�™�� ���™�k���î�¥���Ä�•�� ���‘�•�¥�� �¥��U�î�O�`
���k�`�A�¥�î�`�î�R�H�� ���Õ���‘�¥�� �`�î�Ž�� �^�?�`�¥�� �`�î�Ž�� ���‘�R���Õ�`
�`���R�� �?������ �Õ�î�‘�ï�`���k�R�k�R�M�� �q�?��¥�ï�`�� �î�� �2�k�‘�‘�ï�™�¥��
���U�:�î�3�Ë�¥�î���H�� �î�� �H�������k�`�`�Ž�î�¥�î�R�k�`�� �ï�¥�R���U�Ä����
�™���¥�ï�U�:�î�¥�™�Õ���Ä�?�™�™�Õ�î���q�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�?�^�‘���‘���M

  Túratípus:  �R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: ���H�����R�^

 Szintemelkedés:  ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G �����l�‘�î

 Túra besorolása: �R�u�`�`�Ë�¼

�¬�è�À�¤�'�~�e�¡�Å�¬�¡�ˆ�e�T�� 
KÖRTÚRA

�¬�Õ��‘���k�R�Ž�²�™�Ž�u�R�?���•�U�� �:�î�`�3��U�î�¥�k�™�� �Ž�?�`�����`
�™�k�‘�k�R�k�`�� �R���‘���™�Õ�¥�²�U�� �O��¥�™�Õ�� ���U�� �î�� �'�?�l�™�`�Ž�î�¥�î�R��
�Ä�u�U�3�Ë�������M�� �T�¥�¥�� �O�u�`�� �î�� �`���:���Õ���G�� �î�� �U���3���`���ï�™��
�q�ï�¥�‘�î�����‘���� �¥���U�O���™�A�¥�^���`�Ë�¥�®�‘�î�� �®�¥�Ä�k�`�î�U�ï�`��
�:�î�U�î���Ä�î�H�� �?�Õ�Õ�î�™�Õ�¥�l�� ���^���U�R�����•�Ä���U�� �:�l���A�¥�`
�:�î�¥�k���� �^���3�� �î�� �^�î�3�î�™�î������ ���™�®���™�k�R�î�¥�M�� ����
�O�k�‘�R�î�`�¥���¥�•�‘�•�U�H�� �î�� �e�?�™�`�e�k�`���™�®�‘�‘�l�U�� ���™�� �î��
�s�î�3�Ë�`�e�k�`���™�®�‘�‘�l�U�� �?�™�� �‘���^���R�� �Ž�î�`�k�‘�ï�^�î��
���™�ï���A�¥�� �™�Õ��™�™�Õ�î�`�ï�™�‘�î�H�� �^�?�R�u�Õ�����`�� ���3�Ë�‘����
�2���U�O�������� �R�î�Ž�î�™�Õ�R�k���™�Õ�H�� ���3���™�Õ���`�� �î�� �q��Õ�™�`
�U�î�`�¥�?�™�Õ�¥�ï�™�?�3�M���g���2���U�����î���'�?�l�™�`�Ž�î�¥�î�R���Ä�u�U�3�Ë���`
�������?�™���^���‘�������R���`�����‘���™�Õ�R�����?�R���î�Õ���®�¥�H���î�:�k�U���î��
�'�?�l�™�?�� �¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë�� �?�™�^���‘�¥���¥�•�¥�ï���U�ï�?�¥�� �k�U�Ä�î�™�`
�3�î�¥�Ä�î�H�� �î�� �'���U���U�•�`�R��¥�î�¥�� �?�™�����‘�?�`�¥�Ä���H�� �^�î�O���� �î��
�Ž�î�¥�î�R�Ä�u�U�3�Ë���•�U�� �R�?���Ä�?���R���U�Ä���� �î�� �^�ï�‘�� �?�™�^���‘�¥��
�®�¥�k�`���O��¥�™�Õ���Ä�?�™�™�Õ�î���¬�Õ��‘���k�R�Ž�²�™�Ž�u�R�?�����M

  Túratípus:  �R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: �����H�����R�^

 Szintemelkedés:  ���	�����^

 �T���•�?�3���`�Ë�G �����l�‘�î

 Túra besorolása: �`���:���Õ��
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KALANDOZÁS A KÖRNYÉKEN 

SÁSTÓ – KILÁTÓ, TANÖSVÉNY, CSÓNAKÁZÁS

�q�î�3�Ë�î�‘�k�‘�™�Õ�ï�3���U���3�^�î�3�î�™�î�����î�`���2���R�Ä�•���¥�î�Ä�ï�`�ï�U��
�™�Õ�ï�^�¥�î�U�î�`���U���:���¥�•�™���3���Ä�ï�‘�G���î�Õ���������^���^�î�3�î�™���R�?�U�ï�¥�l��
�¥���¥���O���‘�•�U���î�����H�����:���R�¥�ï�‘�k�™���`�ï���î�™���¥�l�‘�î�H���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�‘����
���™���î���q�ï�¥�‘�î���3���‘�?�`�����‘�����?�™���R�?�¥�¼�`�•���R�?�U�ï�¥�ï�™���`�Ë�A�U�?�R�M��
���Õ�����H�����R�^���:�k�™�™�Õ�®�H���?�`�¥���‘�î�R�¥�A�Ä�������R�î���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë��
���3���™�Õ���`���G�î�‘�R�î�™�R�®�¥�?�3���Ä���Õ���¥�������^��¥�î�¥�Ä�î���¬�ï�™�¥�l��
�¥���‘�^���™�Õ���¥�?���R�u�‘�`�Ë���Õ���¥���¥�H���ï�U�U�î�¥�`�����™���`�u�Ä���`�Ë�Ä�?�U�ï�3�ï�¥�M��
Nyáron csónakázhatsz és kacsákat  etethetsz, 
télen pedig korcsolyázhatsz is a tavon. A tó 
�^���U�U�•�U���?�`����U���î���U�?�����3�•�H���î�^���U�Ë���î�Õ���~�Ê�Ë�3���`�������‘���`�î�U�?�`��
�¡�î�‘�R���î���Ä�?�™�Õ���2���U�M
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�~�Ý�Þ�H�/�s�����'�¤�/�s���g�T�s���¡���¤�e

���Õ���k�‘�™�Õ�ï�3���U���3�^�î�3�î�™�î�����î�`���2���R�Ä�•��
�R�î�U�î�`���Ž�î�‘�R�O�ï���î�`���`���^���™�î�R���î�Õ�����U�^���`�Ë���R�¥�•�U��

áll el a lélegzet, hanem a panorámától 
�?�™�M�������������:���R�¥�ï�‘�`�Ë�?���¥���‘�²�U���¥���`���^�?�`�����`��

�R�k�‘�k�™�Õ�¥�ï�U�Ë���¥�î�U�ï�U���™�Õ�l�‘�î�R�k�Õ�ï�™�?���U���:���¥�•�™���3���¥�M��
�����U���3�R�?�™���������R���¥�������™�Õ�?�`�¥���™���O�ï�¥�™�Õ�l�:�ï�Õ�?��

labirintus és vízi világ várja, a nagyobbak 
a téli-nyári bobpályán, canopyn és a bánya 

�2���U���¥�¥���ï�¥�A�Ä���U�•���2�²�3�3�•�:�A���k�`���?�™���Ž�‘�l���ï�‘�î���¥���:���¥�?�R��
bátorságukat. És ha még nem volt elég a 

�^�î�3�î�™�™�ï�3���l�U�H���Ž�î�¥�¥�î�`�O�î�¥�k�R���2���U���î�Õ�����������^���¥���‘��
�:�k�™�™�Õ�®���U�?�����3�•�‘���H���î�^���U�Ë���Ä�?�™�™�Õ�î�Ä�?�™�Õ���¬�ï�™�¥�l�‘�î�M
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�e�/�¤�0�e�¡���¤�¹�Á�¤���`���c���s�g�•

�H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�‘�•�U���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����‘�����Ä�������¥�¥���R���‘���R�Ž�ï�‘�®�¥�k�`���Ä�î�3�Ë���R�?�™���2�k�‘�3�î�U�^�®���®�¥�k�`���¥����™�Õ���2���U�¥���R���‘�`�?�M�������R���‘���R�Ž�ï�‘�®�¥�¥�î�U���Ž�ï�‘�:��Õ�î�^�k�™�î�`��
�2��¥�l���R�?�™�Ä�î�™�®�¥���l�U���?�`�¥���3���¥�•���3�Ë���‘���R���R���:�î���î���^���3�����k�Ž�Ž�?�`�3�k�U�:�î�¥���?�™�H���������:�î���Ä�?�™�™�Õ�î�2���U�����^�ï�‘���R�?�:�î�3�Ë�`�ï�����î���¥���R���‘���™�¥�H���î���`�Ë�?�¥�k�¥�¥���R�k�`
���™�?�R�‘�î���î�����‘�?�`�3�ï���î�¥���?�™���2���U���k���:�î�¥�k���M���Á�¥�R�u�Õ�����`���^���3�`���Õ�:���¥�������î���2�î�‘�R�î�™�^�ï�U�Ë�?�����k�‘�k�™�Ž�?�`�����R���¥�����™���î�����ï���î�`�R�u�Ä���¥�M���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�������`��
�R�?�‘�ï�`����U�l�R�¥�l�U���:���^�Õ�™���3�•���Ž�î�‘�R�k�¥�H���Ž�î�¥�î�R�Ž�î�‘�¥�k�¥�H���R�?�U�ï�¥�l�¥���¥�î�U�ï�U�™�Õ�H���î���Ž�î�U�l�������¥���U���R���¥���Ž�����?�3���^���3�R�l�™�¥�k�U�:�î�¥�k�����î�����²�2���™�k�‘�k�`�M���T�`����U�O�����U�H��
���™���2�������Õ�����2���U���¥�����?�™�J
�����¥�®�‘�î���R���Õ���•���R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™�k�R�`�î�R�����™�����™�î�U�ï���k�R�`�î�R���?�™���î�O�ï�`�U�k�¥�¥���™�k�R���Ž�?�:���`���™�?���U���:���¥�•�™���3�3���U�H�����‘�?�`�3�ï�™���™�Õ���‘�Ä�?�Õ�Ž�k�`�¥�¥�î�U�M

LÁTNIVALÓK: 
�F�����H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�G�� 

�q�ï�¥�‘�î���q�®�Õ����^�H�� 
���¬�Õ���`�¥�������‘�¥�î�U�î�`�`�¥���^�Ž�U�k�^���e�?�`���™�¥�ï�‘�î�����™���¹�k�‘�k�`�Ë���R�?�U�ï�¥�l�H 
�G���‘���`�����™���q�¼���^�U���R�R�u�`�Ë�Ä�¥�ï�‘

�F���G�î�‘�R�î�™�^�ï�U�Ë�?���¥�u�‘�¥���`���U�^�?���Ž�?�`�����™�k�‘
�F�������ï���î�`�R�•
�F�����q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����G�� 

�O�î�‘�R�ï�U�Ë���O�ï�Õ�H�� 
�¡�î�U�l�����s���Ž�‘�î�O�Õ�?���q�î�3�ï�`�3�Ë�¼�O�¥���^���`�Ë�����™�����î���î�R�?�ï�U�U�A�¥�ï�™�H 
�e�k�Õ�^�ï�‘�Ë�`�R�?�U�ï�¥�l

�F���������`���Ä�ï�‘���‘�k�^�O�î�?
�F�����¡�ï�U�k�™���¥�î�`�u�™�Ä���`�Ë

Gyöngyös

Gyöngyössolymos

Gyöngyösoroszi

Mátrafüred

Pálosvörösmart

Abasár

� �¬���g���'�T���e�/�¤�0�e�¡���¤�¹�Á�¤���� 
A MÁTRA SZÍVÉBE

  Túraútvonal:  �H�Ë�u�`�3�Ë�u�™���]���G�î�‘�R�î�™�^�ï�U�Ë���]�� 
���ï���î�`�R�•���]���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�������]���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™

  Túratípus:  �R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™���Ä�k�`�î�U�¥�®�‘�î

 Táv: ���H�����R�^

 Szintemelkedés: ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G�������l�‘�î

�g���¥�u�U�¥�:���¥�•���¥���‘�R���Ž���R�����™�� 
további információk:  

aktivmagyarorszag.hu
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�e�/�¤�0�e�¡���¤�¹�Á�¤���`���c���s�g�•

�¬�~�g�Þ�q�~�¬�T���e�”�H�ˆ�¤�H�/�¹�”���¹�Á�¤��

�/�Õ�¥�� �î�� �¥�®�‘�ï�¥�� �î�Õ�k�R�`�î�R�� �î�O�ï�`�U�O��R�H�� �î�R�?�R�� �R�?�� �™�Õ���‘���¥�`���R�� �Ž�‘�l���ï�U�`�?�� �î��
�:���3�Ë�?�R���‘���R�Ž�ï�‘�k�Õ�ï�™�¥�����™���`���^�����™�î�R���î�Õ�����‘���™�Õ�R�������™���R���¥���™�Õ���‘���¥�?�R�M��
���� �¥�®�‘�î�� �®�¥�Ä�k�`�î�U�î�� �Ä���3�?�3�� �R�u�Ä���™�H�� ���‘�����?�� �®�¥�k�`�� �:�î�U�î���H�� ���Õ���‘�¥�� �¥�®�‘�î�`��
�Ä�î�3�Ë�� �¥�‘���R�R�?�`�3�� �R���‘���R�Ž�ï�‘�‘�î�U�� �O�î�Ä�î�™�k�U�¥�� �Ä���3�?�3�¥���R���‘�`�?�M�� ���ï�‘�^�?�U�Ë���`��
bringa nyergében is ülsz, a vadregényes mátrai élmény 
�3�î�‘�î�`�¥�ï�U�¥�H���^�?�R�u�Õ�����`���î���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�`�Ž�î�¥�î�R���`�Ë��3�¥�î�¥�l�����™�k���k�3�ï�™�î��
�R�A�™���‘�?����¥�î���î�¥�M�������¥�®�‘�î�����U�:�î�U�î�����î���3���k�U�l�3�?�î�?���‘�?�¥�R�î�™�ï�3�H���î��� �™�ï�R�`�R�•��
���™���î�Õ�����3�Ë�R�k�‘�����k�U�3�k�™�î�������`�î�Ž�k�R�î�¥���U�ï�¥�k�¥�¥���”�‘�U�•�^�¼���^���U�U���¥�¥���?�™�M������
�U�î�O�k�™�:�ï�Õ�î�?���Ž�?�:���`�•�:���U�Ë���`���3�Ë�¼�O�¥�™�����‘�•�¥���î���Ä�?�™�™�Õ�î�2���U�����®�¥�‘�î�J

  Túraútvonal: ���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�™�k�U�Ë�^�k�™���]���g�î�O�k�™�:�ï�Õ�î���]��
�H�Ë�u�`�3�Ë�u�™�™�k�U�Ë�^�k�™

  Túratípus:  �R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™���Ä�k�`�î�U�¥�®�‘�î

 Táv: �����H�����R�^

 Szintemelkedés: ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G�������l�‘�î

 Túra besorolása: �R�u�`�`�Ë�¼

�¡���s�~�¤���q�����e�ˆ�¤�¹�Á�¤���������G�/�g�¬�”�`�q���¹�¤�������s

���� �R�u�‘�¥�®�‘�î�� �î�Õ�� �î�U�Ž���™�?�� �:�î�`�3��U�î�¥�k�¥�� �?�����Õ�•�� �^�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�?�™�¥�Ä�ï�`�?��
�¬�A�Ž�î�‘�R�¥�l�U���?�`����U�H�����™���¥�u�������Ž�k�`�¥�O�ï�`���?�™���3�Ë�u�`�Ë�u�‘�¼���R�?�U�ï�¥�ï�™���î�`���U���™�Õ��
�‘���™�Õ�����H�� �Ž���U���ï��U�� �q�ï�¥�‘�î�î�U�^�ï�™�‘�î�� �?�™�M�����Õ�� �®�¥�� �î�� �G���R���¥���`�¥�l�� �^���U�U���¥�¥��
�?�™�� ���U�:�î�U�î���H�� �î�:�k�U�� �Ä�î�U�l���î�`�� ���3�Ë�� ���O�2���R���¥���� �Ä�A�Õ�¥�²�R�‘�u�¥�� �Ž�?�U�U�î�`�¥�:�î�¥�™�Õ��
�^���3�� �î�Õ�� ���3���‘�2�ï�R�� �R�u�Õ�u�¥�¥�M�� ���� �¤����k�U�2�`�¥�î�`�Ë�ï�`�ï�U�� �R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™��
�Ž�?�:���`�•�¥�����™�����‘�����?���™�Õ�ï�U�U�ï�™�¥���¥�î�U�ï�U�™�Õ�M���/�Õ���î�Õ���~�‘�™�Õ�ï�3�k�™���e���‘���R�Ž�ï�‘�k�™��
�R�u�‘�¥�®�‘�î�� �‘���™�Õ���H�� �^���U�Ë�`���R�� �Ä�k�`�î�U�ï�¥�� ���3���™�Õ���`�� �î�� �¬�Õ���`���3���¥�•��
�Ž�?�:���`�•�?�3�� �R�u�Ä���¥�:���¥�����M�� �e�u�Õ�����`�� �`���:�î�� �O�l�U�� ���™�?�R�� �R�?���™�?�¥�� �^���3�ï�U�U�`�?��
���™�����™�î�R�����™�k���ï�U�`�?���î���Ž�ï�‘�î�¥�U�î�`���Ž�î�`�k�‘�ï�^�ï�¥�M�����Õ���®�¥���™�k�‘�ï�`���¥�u�������R��
�R�u�Õ�u�¥�¥�� �î�� �e�ï�‘�k�U�Ë�`�� ���™�� �î�Õ�� ���`�3�?���`�2�k�‘�‘�ï�™�`�ï�U�� �?�™�� �^���3�Ž�?�:���`�:���¥�™�Õ�H��
�:�k�3�Ë���î���:���3�Ë���•�U�����U�•�¥�u�‘�•���:�¼�Ä�u�™���Ä�A�Õ�Õ���U���2�‘�?�™�™�A�¥�™�����2���U���^�î�3�î�����î�Õ��
�®�¥���:�ï�¥�‘�î�U���Ä�•���‘���™�Õ���:���Õ�M

  Túraútvonal: ���q�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�?�™�¥�Ä�ï�`���]���q�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�U�ï�™�Õ�U�l��
�]���¤����k�U�2�`�¥�î�`�Ë�î���]���¬�Õ���`���3���¥�•�R���®�¥�O�î���]�����•�3�•�™�`�‘���¥���]��
Mátraszentistván 

  Túratípus:  �R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™���R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: ���
�H�����R�^

 Szintemelkedés: ���
�����^

 �T���•�?�3���`�Ë�G�������l�‘�î

 Túra besorolása: ���R�u�Õ���Ž���™

KISNÁNAI VÁR
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MÁTRAI VÁRAK

�/�Õ���`�� �î�Õ�� �k�‘�™�Õ�ï�3�®�¥�?�� �¥�®�‘�ï�`�� �î�� �R�u�‘�`�Ë���R�� �™�Õ�ï�^�k�™�� �Ä�ï�‘�ï�¥�� �?�™��
�^���3�`���Õ�:���¥�����M�� �~�R���H�� �`���^�� �U�l�:�ï�¥�k�`�� �Ä�ï�3�¥�î�¥�™�Õ�� �ï�¥�� �î�� �Ä�ï�‘�ï�‘�R�k�`�H��
������ �î�Õ���‘�¥�� �^���3�?�™���™�î�R�� �î�� �R���Õ�Õ���U�� �2�k�3�:�î�¥�l�� �¥�u�‘�¥���`���U���^������
�g�3��‘��U�™�Õ�� �����U���i�M�� ���Õ�� �®�¥�Ä�k�`�î�U�� �î�� �q�ï�¥�‘�î�� �����U�?�� �U�ï���ï�`�ï�U�� �:�î�U�î���H��
�?���•�`�R���`�¥���A�Õ���U�A�¥�•�¥���î���� �î�� �:���3�Ë���R���•�U�H���R�î�Ž�¥�î�¥�l�R���l�U�M���e�?�™���R�?�¥���‘�•�Ä���U��
�^���3�¥���R�?�`�¥�:���¥�•�� �î�� �^�î�‘�R�î�Õ�?�� �Ä�ï�‘�‘�k�^�H�� ������ �î�� �Ž�î�¥�R�k�U�¥�� �¥�k�O�ï�™��
�R���™�Õ�A�¥���™�������?�™�������Ž�?�U�U�î�`�¥�:�î�¥�™�Õ�M���e�?�:�î�3�Ë�:�î�¥�î�¥�U�î�`���î���R�?�™�`�ï�`�î�?���Ä�ï�‘�H��
�î���R���™�•���R�u�Õ���Ž�R�k�‘�?���^�î�3�Ë�î�‘���`���^���™�?���‘���Õ�?�����`���?�ï�R�����3�Ë�?�R���U���3�™�Õ��������
���^�U���R���H�� �î�:�k�U�� �R�‘�k�`�k�™�Õ�R�l�Ž�Ž�î�U�� �‘���Ž�²�U�:���¥�™�Õ�� �Ä�?�™�™�Õ�î�� �î�Õ�� �?���•�����`�J��
�O�î�Õ�ï�`�R�� ���3�Ë���¥�U���`�� ���î�‘�U�î�`�3�Ä�ï�‘�ï�¥�H�� �î�� �™�?�‘�k�R�?�� �Ä�ï�‘�î�¥�� �Ž�����?�3�� �^�ï�‘��
�^���™�™�Õ�?�‘�•�U���^���3�U�ï�¥�k���M���T�������2���U�¥���R���‘�`�?���?�3�î�Õ�?���R�?�:�A�Ä�ï�™�J

  Túraútvonal: ���H�Ë�u�`�3�Ë�u�™���]�������î�™�ï�‘���]���q�î�‘�R�î�Õ���]���'�k�^�k�™�Õ�U�l���]��
�e�?�™�`�ï�`�î���]���×���‘�Ž���U���¥���]���¬�?�‘�k�R

  Túratípus:  �R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™���Ä�k�`�î�U�¥�®�‘�î

 Táv: �������R�^

 Szintemelkedés: ���������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G�������l�‘�î

 Túra besorolása: ���`���:���Õ

�¡���¤���'�G�Å�¤�'�”�T���e���g���s�'���e�ˆ�¤�¹�Á�¤��

���� �q�ï�¥�‘�ï���î�`�� ���‘�?�`�3�ï�Õ�`�?�� �`���^�� �R�?�™�� �R�?�:�A�Ä�ï�™�H�� ���Õ�� �î�� �¥�®�‘�î��
�R�î�U�î�`���Ä�ï�3�Ë�l�R�`�î�R�����™���O�l�����‘�•�����`���U���Ä�•���:���3�Ë�?�����‘�?�`�3�ï�™�k�R�`�î�R���™�Õ�l�U�J��
�/�3�Ë�� �`�î�Ž�� �î�U�î�¥�¥�� �?�™�� �¥���U�O���™�A�¥�:���¥�•�H�� ������ �R���`�Ë���U�^���™�������� �¥���^�Ž�l���î�`��
�R���¥�`�î�Ž�k�™�� �R�?�‘�ï�`����U�ï�™�™�ï�� �¥���:���¥�����M�� �¡�î�‘�ï���2�²�‘���•�‘�•�U�H�� �î�Õ�� �T�U�k�`�î�`
�Ä�u�U�3�Ë�� �?�^�Ž�k�Õ�ï�`�™�� �3���™�Õ�¥���`�Ë���2�î�™�k�‘�ï�¥�l�U�� �?�`����U�Ä�î�� �¥���R���‘�:���¥������
�R�u�‘������ �î�� �q�ï�¥�‘�ï�¥�H�� �î�^�?�� �O���U���`�¥�•�™�� �™�Õ�?�`�¥���^���U�R�������™���R�R���U�� ���™��
�2���U���O�¥�:���¥���¥�U���`�� �Ž�î�`�k�‘�ï�^�ï�Ä�î�U�� �Ä�ï�‘�M�� �/�U�™��:�î�`�™�Õ�� �^�î�O���� �:�î�Õ�ï�`�R��
�U���3�^�î�3�î�™�î�����î�`���2���R�Ä�•���¥�î�Ä�î�H���î���¬�ï�™�¥�l���^���U�U���¥�¥�H���������î���q�ï�¥�‘�î�����3�Ë�?�R��
�U���3���™���`�����™�������� �¥���U���Ž�²�U���™���`�H�� �q�ï�¥�‘�î�î�U�^�ï�™�k�`�� �?�™�� �ï�¥�3��‘��U�™�Õ�M��
�¡�î�‘�ï���î�™�î�™�Ä�ï�‘�k�`�� �î�Õ�� ���3�Ë�R�k�‘�?�� �e�ï�‘�k�U�Ë�?�`�R�î�™�¥���U�Ë�� �‘�k�^�î�`�¥�?�R��™��
���Ž�²�U���¥�������™���î�Õ���²�Ä���3�3�Ë�ï�‘�¥�ï�™�����^�U���R���?�����™�ï���A�¥�î�`�î�R���Ž�?�:���`�•�‘���M

  Túraútvonal: ���¡�î�‘�ï���2�²�‘���•���]���¬�ï�`���k�‘�‘���¥���]���¤����k�U�2�`�¥�î�`�Ë�î���]��
�q�ï�¥�‘�î�î�U�^�ï�™���]���¬�Õ��:�î���]���¡�î�‘�ï���™�î�™�Ä�ï�‘���]���¡�î�‘�ï���2�²�‘���•

  Túratípus:  �R���‘���R�Ž�ï�‘�k�™���R�u�‘�¥�®�‘�î

 Táv: �������R�^

 Szintemelkedés: �����������^

 �T���•�?�3���`�Ë�G�����]�	���l�‘�î

 Túra besorolása: �`���:���Õ

�g���¥�u�U�¥�:���¥�•���¥���‘�R���Ž���R�����™���¥�k�Ä�ï�����?���?�`�2�k�‘�^�ï���?�l�R�G���î�R�¥�?�Ä�^�î�3�Ë�î�‘�k�‘�™�Õ�î�3�M�:���
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TÉL A MÁTRÁBAN

�e�u���Ž�ï�‘�`�î���î�U�l�U���R�?�R�î�`���?�R�ï�U�l���`�î�Ž�™�²�¥�u�¥�¥�����:���3�Ë�3���‘�?�`�����R�H���™�Õ�^�k�3�^���`�¥���™�H���¥�?�™�Õ�¥�î���U���Ä���3�•�����™���™�Õ�ï�^�k�™���™�Ž�k�‘�¥�k�U�ï�™�?��
�U���:���¥�•�™���3���]���¥���U���`�����Õ�Õ���U���2�k�3�î�����î���q�ï�¥�‘�î�M���¬�A���U�`�?���¥�u�������:���U�Ë���`���?�™���U���:���¥���î���:���3�Ë�™���3�����`�H���^�ï�‘���?�¥�¥�:�k�`���?�™���Ä�î�`�`�î�R��
�:�l���?�Õ�¥�k�™���™�A�Ž�ï�U�Ë�ï�R�H���A�3�Ë���î�R�R�k�‘���?�™�����U�Ä���Õ�:���¥�O�²�R���î���U���™�?�R�U�ï�™�¥���î���e���R���™���`���Ä�î�3�Ë���î���:���3�Ë�?���2�î�U�Ä�î�R���u�U���U���™�������`�����U�¥���‘�²�U�•��
�^�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�?�™�¥�Ä�ï�`�?���¬�A�Ž�î�‘�R���î�`�H���:�î���`���^�����™�?�R���î���:�l�M���¬�A���U���™���R�u�Õ�����`���î�R�ï�‘���î���¹�ï�¥�‘�î�����™���î���G�ï�¥�‘�î���Ä�k�`��U�î�¥�î�?�¥���?�™��
�^���3���™�k���ï�U�:�î�¥�k���M���s�����™�?���™�™���:�î�Õ�î���î�R�R�k�‘���™���^�H���:�î���™�u�¥���¥�����?�R�H���^���‘�¥���^�?�`���R���¥���™�A�R�u�Õ�Ž�k�`�¥���î�`���R�?�Ä�?�U�ï�3�A�¥�O�ï�R���î���Ž�ï�U�Ë�ï�R�î�¥�M
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�H�î�U�Ë�î�¥���¥�•�`���R�?�Ž�‘�l���ï�U�:�î�¥�k�����î���¥���™�¥���¥�`�U���U�R���¥���2���U�¥�u�U�¥�•�����‘�����?���™�A�2��¥�ï�™�¥���?�™�H���������î���Ž�‘�k�3�‘�î�^���l�U���î���™�Õ�ï�`�R�l�Õ�ï�™���™���^���^�î�‘�î���:�î�¥��
�R�?�G���^���3�2���U���U�•���:�l�Ä�î�™�¥�î�3�™�ï�3�����™���¥���`���q�ï�¥�‘�î�:�ï�Õ�ï�`���Ä�î�3�Ë���î���^�ï�¥�‘�î�2�²�‘�����?���™�Õ�ï�`�R�l�Ž�ï�U�Ë�ï�`���¥�î�U�ï�U�™�Õ���î�U�R�î�U�^�î�™���¥���‘���Ž���¥�M������
sípályákon tilos szánkózni! 
���Õ���T�U�k�`�î�`�Ä�u�U�3�Ë�?���Ä�A�Õ���™���™�������2�î�3�Ë�Ä�î���?�™�����3�Ë�����™�k���î�H���������^���™���™���î���¬�ï�™�`�¥�l���?�™�H���î�^���U�Ë���`���R���U�U�•���O���3�Ä�î�™�¥�î�3�™�ï�3�����™���¥���`���î�R�ï�‘��
korcsolyázhatsz is!
Ha extrém élményekre vágysz, próbáld ki a snowsegway és snowquad túráka t, de a high-tech járgányok 
�^���U�U���¥�¥���R�²�U�u�`�U���3���™���Ž�‘�k�3�‘�î�^���q�ï�¥�‘�î�2�²�‘�������`���î���R��¥�Ë�î�2�k�3�î�¥�¥�®�‘�î���?�™�M��
�'�������^�����‘�����`���3�Ë���‘�¥�Ë�î�3�Ë�®�O�¥�ï�™�™�î�U�H���R�î�‘�ï���™�k�`�Ë�2�î���A�™�Õ�A�¥���™�™���U�H���î�O�ï�`�����R�Ä�ï�™�ï�‘�‘�î�U���Ä�ï�‘���î���3�Ë�u�`�3�Ë�u�™�?���î���Ä���`�¥�M�����Õ���²�`�`���Ž���R��
alatt Mikulás túrán és Szilveszteri éjszakai túrán, január végén a neve s Téli Mátra Teljesítménytúrán és a 
�2�����‘��ï�‘�?���e�?�™�™���¡���¥���‘���/�^�U���R�¥�®�‘�ï�`���?�™���‘���™�Õ�¥���Ä���:���¥�™�Õ�M
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�¬�U�¡���¤�e���q���¹�¤���¬�è�/�s�¹�T�¬�¹�×���s

�O���¤�~�q���G���g�À�H���/�H�Þ���¬�U�è�•�s���H���¹�U�è���¬�U�¡���g�Þ���������q���¹�¤�����¬�è�U�×�0���/�s

�O�î���¥�����?�™���î���¥���U�?���™�Ž�k�‘�¥�k�R���™�Õ���‘���U�^���™�����Ä�î�3�Ë�H���`�����:�î�3�Ë�����R�?���î���q�ï�¥�‘�ï�¥�G���������Ä�ï�U�¥�k�Õ�î�¥�k�™���™�A�Ž�ï�U�Ë�î���R�u�Õ�²�U���Ä�ï�U�î�™�Õ�¥�:�î�¥�™�Õ�H���î�:�k�U���î��
�R�u�Õ���U�������R�^�`���™���Ž�ï�U�Ë�î�‘���`���™�Õ���‘���`���‘�î�¥�‘�î�R�k�R�����™���:�l�ï�3�Ë�®�R�����k�U�3�k�Õ�`�î�R���î���R�?�Ä�ï�U�l���:�l�Ä�?�™�Õ�k�`�Ë�k�R���‘�¥�M�������^�ï�¥�‘�î�™�Õ���`�¥�?�™�¥�Ä�ï�`�?��
�¬�A�Ž�î�‘�R���î�Õ���k�‘�™�Õ�ï�3���U���3�¥�u�������™�Õ�k�U�3�ï�U�¥�î�¥�ï�™�¥���`�Ë�®�O�¥�l���™�A�¥���‘���Ž���Ä�����Ä�ï�U�¥�H���î�:�k�U���R���Ä���™����¥�î�Õ�ï�™�™�î�U�H���R�u�U�¥�™���3�R�A�^���U�•���^�l���k�`��
�Ž�‘�l���ï�U�:�î�¥�k�����R�?���Ä�î�3�Ë���2���O�U���™�Õ�¥�:���¥�������™�A�`�����™���™�`�k�Å���k�î�‘���¥����ï�™�k���î�¥�J�������`���^�Õ���¥�R�u�Õ�?���G�T�¬���^�?�`�•�™�A�¥���™�¼���2���R���¥�����Ž�ï�U�Ë�î��
�¥�u�R���U���¥���™���^���‘�������R�™���3�¼���î���Ž�‘�k�ö�R�`�î�R���?�™�H���™�A�`�����™���™�`�k�Å���k�î�‘���Ä���‘�™���`�Ë���R���R�����Ä���`�����:���U�Ë�™�Õ�A�`���M��
�������������]���	�������^���^�î�3�î�™�™�ï�3���î�`���2���R�Ä�•���Ž�ï�U�Ë�î�‘���`���™�Õ���‘�‘�•�U���R�?�Ä�ï�U�l���î���R�?�U�ï�¥�ï�™�H���î�^�?�¥���î���`���3�Ë�™�Õ���^���U�Ë���™���Ž�î�`�k�‘�ï�^�î�U�?�2�¥���•�U��
�?�™���^���3���™�k���ï�U�:�î�¥�™�Õ�M�������:�î�`�3��U�î�¥�k�™���™�Õ�?�����‘�?�î�?���‘�u�`�R�2�ï���l�U�����Ž�²�U�¥���:�²�¥�¥�����A�`�Ë���™�?�R�U�î�`���k�Õ�l�����¥���U���R���¥�H���2�k�‘�‘�l���?�¥�î�U�k�R�î�¥���R�A�`�ï�U�H��
�¥���‘�î�™�Õ�ï�`�����U�Ä���Õ�:���¥�������î���¥���U�?���`�î�Ž�™�²�¥���™�¥�M
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�e�0�e�/�¬�¹�/�¹�”�T���¬�U�¡���g�Þ���e

�e���R���™�¥���¥�•�‘�•�U���?�`����U���q�î�3�Ë�î�‘�k�‘�™�Õ�ï�3���U���3�:�k�™�™�Õ�î�������U���™�?�R�U�l�Ž�ï�U�Ë�ï�O�î�H���î�^���U�Ë�����H�	���R�^���:�k�™�™�Õ�®�H�����™���î���q�ï�¥�‘�î�:�ï�Õ�î���2�u�U�u�¥�¥��
�2���R�Ä�•���×���‘�k�`�?�R�î�`�‘���¥�`���U�����‘���Ä���3���¥�M�����������U�?���™�A�Ž�ï�U�Ë�î���Ä���3�?�3�����`�Ë�:�����U���O�¥���™�¼�H���A�3�Ë���R���Õ���•�R�`���R�����™�����™�î�U�ï���k�R�`�î�R���R�?�Ä�ï�U�l�î�`��
�î�U�R�î�U�^�î�™�M���¬�A�R�u�U���™�u�`�Õ�•�H���™�Õ���‘�Ä�?�Õ�H���™�A�`���™���™�`�k�Å���k�î�‘�����k�R�¥�î�¥�ï�™���?�™�����U���‘�:���¥�•�H���Ž�?�:���`���™�‘�����Ž�����?�3���R�?�Ä�ï�U�l���î���¥���‘�î�™�Õ�k�™���R�u�‘���ï�‘��
�Ä�î�3�Ë���î���ö�`�k�^���2�î�U�î�¥�k�R�î�¥���R�A�`�ï�U�l���¹���¥�•���0�¥�¥���‘���^�M
�¤���^���R���R�?���3���™�Õ�A�¥�•���Ž�‘�k�3�‘�î�^���î���¹�×�`�¥�k�‘�k�`�Ë���R�?�U�ï�¥�l�O�î�H���î�^���U�Ë�����	�����^���¥���‘���™���^�î�3�î�™�™�ï�3�ï�Ä�î�U���q�î�3�Ë�î�‘�k�‘�™�Õ�ï�3��
�U���3�^�î�3�î�™�î���������Ž�A�¥�^���`�Ë���?���R�u�Õ�����¥�î�‘�¥�k�Õ�?�R�M�������R�?�U�ï�¥�l���R�u�‘���ï�‘�O�ï���l�U���O�l���?���•�O�ï�‘�ï�™�?���Ä�?�™�Õ�k�`�Ë�k�R���^���U�U���¥�¥���î���q�î�3�î�™� �̀¹�ï�¥�‘�î���?�™��
�U�ï�¥�:�î�¥�l�H���î���Ä�A�Õ�™�Õ�?�`�¥���™���U�ï�¥�l�¥�ï�Ä�k�U�™�ï�3�����U���‘�?���î�����������R�?�U�k�^���¥���‘�¥�M
�e���R���™�¥���¥�•�`���`�?�`���™���R�?�O���U�u�U�¥���™�Õ�ï�`�R�l�Ž�ï�U�Ë�î�H���������î�Õ�����`�3�Ë�î�U�k�R���¥�?�™�Õ�¥�ï�™�ï�`���Z�¹���¥�•���0�¥�¥���‘���^���^���U�U���¥�¥�[���¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l�������`�	�����^��
�:�k�™�™�Õ�®���Ž�ï�U�Ë�ï�`���Ä�î�3�Ë���î�������U�?���™�A�Ž�ï�U�Ë�î���î�U�O�ï�`�H���î���×���‘�k�`�?�R�î�`�‘���¥���R�u�Õ���U�������`���U���:���¥�����™�®�™�Õ�`�?�M��
�e���R���™�¥���¥�•���¥���U���`���?�™���3�Ë�î�U�k�3�¥�®�‘�ï�R���3�Ë�u�`�Ë�u�‘�¼���:���U�Ë�™�Õ�A�`���H���î���U���3���`���ï�™���e���R�¥�®�‘�î���®�¥�Ä�k�`�î�U���‘���™�Õ���H�����������Õ���`���R�A�Ä�²�U���?�™���™�Õ�ï�^�k�™��
�¥�®�‘�î�®�¥�Ä�k�`�î�U�����™���‘���`�3���¥���3���R�u�Õ���U�?���U�ï�¥�`�?�Ä�î�U�l���]���Ž���U���ï��U���î���R�u�Õ���U�?���¬�î�™�`�R�•���]���R�A�`�ï�U�����3���™�Õ���`�î�Ž�k�™�H���¥�î�‘�¥�î�U�^�î�™���™�Õ�î���î���¥���‘�?��
programot.
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MÁTRAI BORVIDÉK

JÓ BORBAN AZ EGÉSZSÉG

�����q�ï�¥�‘�î���`���^���™�î�R���î���O�l���U���Ä���3�•�O���‘�•�U�����™���î�Õ���î�R�¥�A�Ä���R�?�R�î�Ž���™�k�U�l���ï�™�‘�l�U���O��¥�����™�Õ�²�`�R�����H���:�î�`���^���î�Õ���k�‘�™�Õ�ï�3���U���3�?�U�U�î�¥�k�™�î�����H��
�U���3�™�Õ���������™�î�Ä�®�����™���‘���^���R���ï�‘�`���‘�¥���R���î�‘�ï�`�Ë�®�����k�‘�î�?���^�?�î�¥�¥���?�™�M���������k�‘�Ä�?�����R���¥���^�ï�‘�î���ö�î�¥�î�U�k�™���U���`���²�U���¥���O���U�U���^�Õ�?�G��
�2�k�U�Ë�î�^�î�¥�k�™�î�`���®�O��U�`�î�R���^���3���î�Õ���²�U�¥���¥�Ä���`�Ë���?�H�����™���™�Õ�A�`�‘�����U���Ž���¥�¥�����3�Ë���®�O���™�Õ�•�U���™�Õ�`���k�‘�ï�™�Õ���3���`���‘�ï���?�l���?�™�H���î�R�?�R���®�O���™�¥�A�U��™�¥��
���Ž�A�¥���¥�¥���R�M���×��U�R�î�`�?�R��™���î���k�¥�¥�™�ï�3�î�?���^�?�î�¥�¥���3�î�Õ���î�3���?�U�U�î�¥�`�����™���Õ�î�^�î�¥�Ä�?�U�ï�3�®�����k�‘�k�R���™�Õ�²�U���¥�`���R���?�¥�¥�H���^���U�Ë���R���î�����k�‘�Ä�?�����R��
���3�Ë�����?���R�î�‘�î�R�¥���‘���¥���:�k�‘���k�Õ�Õ�ï�R���]���R�u�Õ�²�U�²�R���?�™���î���U���3�O�k�����î�R���î���q�ï�¥�‘�î���¬��Ž���‘�?�k�‘�����k�‘�k�R�M���G�������Õ�����2���U���•�R���¥�����3�Ë���:�î�`�3��U�î�¥�k�™��
���¼�U�•�¥�®�‘�ï�`�H���Ž�?�`�����U�ï�¥�k�3�î�¥�ï�™�k�`�H���Ä�î�3�Ë���U�ï�¥�k�3�î�™�™�����U���î���R�k�Õ�ï�‘���?���×�î���Ä�?�‘�ï�3�����¥�¥���‘���^�����H���î�:�k�U���î���:���U�Ë�?�����™�®���™�3�î�™�Õ�¥�‘�k�`�l�^�?�î��
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�3�î�Õ���î�3���¥�u�‘�¥���`���U���^���Ä�ï�‘���?�¥�¥�M���0�‘���Õ�����O�l�U���^�î�3�î���H���������R���‘�²�`�R�H���2�k�3�Ë�î�™�™�Õ���2���U���U�•�™�™���3�3���U�J

�g�~�¬�~�s� �T���¡�T�s� �/

���Õ�����U�™�•���3���`���‘�ï���?�l�™�����k�‘�ï�™�Õ�î�¥�������������l�¥�î���Ä���3���Õ��
���?�k�3�î�Õ���ï�U�R�k���ï�™�¥�H�����k�‘�î�?�R���×�î�‘�™�l�H���g�k�™�����`�3���U���™�H�������‘�U�?�`��
���™���¡�ï�‘�?�Õ�™���R�?���^���U�R�����•�����¥�¥���‘�^���?�����`�H�����k�‘���ï�‘�O�î�?���î�`���?�™��
�^���3�¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l�î�R�M�������U���:���¥�•���U���3�R���Ä���™�������������î�Ä�î�¥�R�k�Õ�ï�™��
�^���U�U���¥�¥�H���™�Õ�¼�‘���™�����™�������‘�A�¥���™���`���U�R�²�U���™�Õ�²�U���¥�•�����k�‘�î�?�R���î�`��
�^�?�`�����`�����Ä�����`���2���U�2�������Õ�:���¥�•�R���î���^���™�Õ���™�`�Ä��U�R�î�`�?�R��™��
�¥�î�U�î�O���î���¥�î�����™�k���ï�U�î�¥�k�™���A�Õ���R�M���e�²�U�u�`�U���3���™�™���3�`���R���™�Õ�ï�^�A�¥��
�î���Ž��‘���™�?�`�����™���î���¥�?�:�î�`�Ë�?���R���R�H���^���U�Ë���R���î���ö�U�k�Ê���‘�î�O�ï�‘�Ä�ï�`�Ë��
�^�?�î�¥�¥���^�î�O���`���^���¥���U�O���™���`�����U�¥�¼�`�¥���‘���3�?���^�î�3�Ë�î�‘��
�™�Õ�•�U�•�2�î�O�¥�ï�R�M���¡�?�`�����U�ï�¥�k�3�î�¥�ï�™�‘�î�������O���U���`�¥�R���Õ���™����¥�ï�`���Ä�î�`��
�U���:���¥�•�™���3�M

�'�~�q�T�s�T�À�q���¡�T�s� �0�¬�è�/�¹

�����¬�ï�‘�`�:���3�Ë���¥�u�Ä�������`���u�R�k�U�l�3�?�î�?���3�î�Õ���ï�U�R�k���ï�™�¥��
�2�k�U�Ë�¥�î�¥�l�����k�‘�ï�™�Õ�î�¥�����™���Ž�î�`�Õ�?�l���3�î�Õ���î�3���Ž�‘�k�3�‘�î�^�O�î�?��
�^���U�U���¥�¥���î���G�î�‘�R�î�™�^�ï�U�Ë�?���Ž�?�`�����™�k�‘�¥���?�™�������O�ï�‘�:�î�¥�k���H��
de szüret idején még a munkálatokban is részt 
�Ä���:���¥�™�Õ�M�������R�����Ä���U�¥�����k�‘�î�?�R���R�u�Õ�u�¥�¥���k�U�Ë�î�`���^�î�3�Ë�î�‘��
�2�î�O�¥�ï�R���™�Õ���‘���Ž���U�`���R�H���^�?�`�¥���î���¥��‘�ï�`�H���î���Õ���`�?�¥�����™��
feketeleányka, de olyan világfajtákkal is sikerrel 
�R�A�™���‘�U���¥���Õ�`���R�H���^�?�`�¥���î���¬�Ë�‘�î�:�����™���î���¹���^�Ž�‘�î�`�?�U�U�k�M��
�����™�Õ�•�U�•�^�¼�Ä���U���™�����`�����™���î�����k�‘�R���™�Õ�A�¥���™�����`���?�™��
���U�™�•���U���3���™���™�Õ���^�Ž�k�`�¥�O��R���î���¥���‘�^���™�Õ���¥���™�™���3�M
�/�U�•�Õ���¥���™�������O���U���`�¥�R���Õ���™���™�Õ�²�R�™���3���™�J
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DUBICZ BORÁSZAT ÉS 
�¬�è�”�g�”���T�¤�¹�~�e

�����'����?���Õ�������������Ä���™���^�®�U�¥�¥�î�U�����™�����������:���R�¥�ï�‘��
�™�î�O�ï�¥���™�Õ�•�U�•�²�U�¥���¥�Ä���`�`�Ë���U���‘���`�����U�R���Õ�•�H��
�R�?���^���U�¥���`���2���:���‘���k�‘�k�R�R�î�U���2�k�3�U�î�U�R�k�Õ�l��
�Ž�?�`�����™�Õ���¥�M�������q�ï�¥�‘�î�?�����k�‘�Ä�?�����R���`�î�3�Ë�™�Õ���‘�¼��
adottságait és a legmodernebb 
�¥�����:�`�k�U�l�3�?�ï�¥���u�¥�Ä�u�Õ�Ä���H���R�?�Ä�ï�U�l���ï�‘�`���‘�¥���R��
�î�‘�ï�`�Ë�®�H���2�‘�?�™�™�H���?�U�U�î�¥�k�™�H���R�u�`�`�Ë���������k�‘�î�?�R��
�^���U�U���¥�¥�H���^�î�3�î�™�������U�¥�î�‘�¥�î�U�^�®���2���:���‘���k�‘�k�R�î�¥�H��
�Ä�î�U�î�^�?�`�¥���:�k�‘���l���î�`�����‘�O���™�Õ�¥���¥�¥�����™�����‘�U���U�¥��
testesebb borkülönlegességeket is 
�R�A�`�ï�U�`�î�R�M

�q�~�g�s���¤���0�¬���G�T���T���¡�T�s� �0�¬�è�/�¹

�����Ž�?�`�����™�Õ���¥�����3�Ë�����™�î�U�ï���?���Ä�ï�U�U�î�U�R�k�Õ�ï�™�H���^���U�Ë���î��
�q�ï�¥�‘�î���U�ï���ï�`�ï�U�H�������î�™�ï�‘���™�Õ�A�Ä�������`���:���U�Ë���Õ�R�����?�R��
���U�M���¹�u�������3���`���‘�ï���?�l���l�¥�î���2�k�3�U�î�U�R�k�Õ�`�î�R��
�™�Õ�•�U�•�¥���‘�^���™�Õ�¥���™�™���U�H�����k�‘�R���™�Õ�A�¥���™�™���U�M���q�k�����‘�`�H��
�?�`�`�k�Ä�î�¥�A�Ä���¥�����:�`�k�U�l�3�?�î�����U�•�`�Ë���?�¥���:�î�™�Õ�`�ï�U�Ä�î��
�R���™�Õ�A�¥�?�R�����k�‘�î�?�R�î�¥�M���¹���‘�^���R�Ž�î�U���¥�¥�ï�O��R���î�`��
���3�Ë�î�‘�ï�`�¥���^���3�¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l�î�R���î���2���:���‘�H���‘�k�™�������™��
�Ä�u�‘�u�™���k�‘�k�R�H���������Ž�?�`�����™�Õ���¥�²�R���Ž�î�U�î���R���î�`�����‘�U���U�¥��
�Ž���Õ�™�3�•�Ä���U���?�™�����²�™�Õ�R���U�R�����?�R�M���è�ï�™�Õ�U�l�™�����k�‘��R��
az Abasári Olaszrizling, mely minden évben 
�R�?�Ä�ï�U�l�����‘�����^���`�Ë���R�R���U���u�‘���3���A�¥�?���:�A�‘�`���Ä���¥�M��
�/�U�•�Õ���¥���™�������O���U���`�¥�R���Õ���™���™�Õ�²�R�™���3���™�J

Tervezd meg  
mátrai bortúrádat a bor.hu  
weboldal segítségével!



EZT KÓSTOLD MEG, HA ERRE JÁRSZ!

3
0

A
kt

ív
an

 a
 M

át
rá

ba
n 

– 
M

ag
as

an
 a

 le
gj

ob
b 

m
in

de
n 

év
sz

ak
ba

n!

�����q�ï�¥�‘�î���î�Õ���k�‘�™�Õ�ï�3�����3�Ë�?�R���U���3�™�Õ�������H���U���3�Ä�ï�U�¥�k�Õ�î�¥�k�™�î�������Ä�?�����R���G���U�î�`�R�ï�™�����k�^���k�R�H���^�î�3�î�™���:���3�Ë���R�H�����™���î�Õ�����U�2�u�U����
�¥�î�U�ï�U�R�k�Õ�ï�™�?���¥���‘�²�U���¥�����Ä�î�����î�`�H���3�k�^���ï���î�`�H���Ä�î���3�Ë�²�^�u�U���™�����`�H���3�î���k�`�ï���î�`�H���Õ�u�U���™���3�2���U���R�����`���?�™���3�î�Õ���î�3�M�����^�?�U�Ë���`��
�Ä�ï�U�¥�k�Õ�î�¥�k�™���î���¥�ï�O�H���k�U�Ë�î�`���3�î�Õ���î�3�k�R���î�Õ���?�¥�¥���R���™�Õ�²�U�¥�����¥���U���R���?�™�M���¡�î�U�l���k�R�H���™�Õ�U�k�Ä�ï�R�k�R���O���U���`�¥�•�™���™�Õ�ï�^���î�`�����U�¥���R���?�¥�¥�H��
�:�î�3�Ë�k�^�ï�`�Ë�k�™�����¥���U���?�R�H���™�Õ�k�R�ï�™�î�?�R�����™���`���Ž�Ä�?�™���U���¥�²�R���R�u�Õ�Ä���¥�U���`���R�î�Ž���™�k�U�î�¥���î���O���U���`�����™���î���^�®�U�¥���R�u�Õ�u�¥�¥�M��

�¡�î�U�l���2�u�U�������¥���U���?�����3�Ë�™�Õ���‘�¼���R�H���������R�?�î���l�™�î�R�H���2�•���™�Õ���‘���Ž���¥���O�ï�¥�™�Õ�?�R���R�u�Õ�¥�²�R���î���U���Ä���™�H���î���3�Ë�®�‘�¥�����™���2�•�¥�¥���¥���™�Õ�¥�î�H���î���R�‘��^�Ž�U�?�™��
���¥���U���R�M���/�3�Ë���2�ï�‘�î�™�Õ�¥�l���¥�®�‘�î����¥�ï�`�����?�Õ�¥�k�™�î�`���®�O�����‘�•�‘�����R�î�Ž�™�Õ���î���O���U�U���3�Õ���¥���™���Ž�î�U�l�����2�k�3�ï�™�k�R�¥�l�U�J
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���^�?���î���Õ���`�������`���î���`���Ž�?���™���^�¼���î�U�H���î�Õ���î��
�3�î�™�Õ�¥�‘�k�`�l�^�?�ï���î�`���î���Ž�î�U�l���U���Ä���™���]�����™�î�R���O�k�����M�����ï�‘��
�î�Õ�����¥���U�`���R���™���^�^�?���R�u�Õ�����î���Ž�î�U�l���k�R�:�k�Õ�H���������î�Õ���®�O�R�k�‘�?��
�¥�u�‘�¥���`���U���^���™�k�‘�ï�`���î�Õ�����U�`���Ä���Õ���™�����^�?�î�¥�¥���^���3�?�™���™�î�R��
�î���¥�ï�O���3�Ë�™���3�:���Õ���R�u�¥�•���u�¥�¥�M�����Õ�����‘�������¥�?�U���3��
�²�‘�²�:�®�™���l�U�H������‘�3�k�`�Ë�ï�Ä�î�U�����™���Õ�u�U�����î�����î�U���R���™�Õ�²�U�¥��
�Ž�î�Ž�‘�?�R�ï�™�H���¥���O�2�u�U�u�™�H���R�î�Ž�‘�k�™���U���Ä���™�¥���H��`�����U���c�ï�`�k�™��
�R���™�Õ�A�¥���¥�¥�������	�
���`�����`���î���g�s�î�3�Ë���Ž�î�U�l���i�H���q�?�R�™�Õ�ï�¥�:��
�e�ï�U�^�ï�`���¥�?�™�Õ�¥���U���¥���‘���M���/�Õ���î���U���Ä���™���ö�`�k�^�����™���U�î�R�¥�î�¥�l�H��
�^�î���Ž�����?�3���^�ï�‘���™�Õ�ï�^�k�™�����¥�¥���‘���^�����¥�U�î�Ž�O�ï�`���™�Õ���‘���Ž���U�M��

�¬�è�¹�¤���¡��� �¬�e��

�����Ž�î�U�l�����¥�ï�O���3�Ë�™���3�����3�Ë�?�R���O���U�U���3�Õ���¥���™�����¥���U�����î��
�™�Õ�¥�‘�î�Ž�î���™�R�î�M���G�•���î�U�î�Ž�î�`�Ë�î�3�î���î������‘�3�k�`�Ë�î�H���¥���™�Õ�¥�ï�O�î��
�U���3�?�`�R�ï�������î���`�k�R�����U�?�:���Õ���:�î�™�k�`�U�A�¥���î�Õ�Õ�î�U���î���U���`�Ë���3�?��
�R�²�U�u�`���™���3�3���U�H���:�k�3�Ë���‘���™�Õ���U�¥���`�Ë���‘�™������‘�3�k�`�Ë�ï�¥��
�?�™���¥�î�‘�¥�î�U�^�î�Õ�M�������™�Õ�¥�‘�î�Ž�î���™�R�ï�¥���O��:�¥�®�‘�l�Ä�î�U�H��
�¥���:���`�¥�®�‘�l�Ä�î�U�����™���R�ï�Ž�k�™�Õ�¥�ï�Ä�î�U�H���™�•�¥���™�î�Ä�î�`�Ë�A�¥�k�¥�¥��
�R�ï�Ž�k�™�Õ�¥�ï�Ä�î�U���?�™���R���™�Õ�A�¥�?�R�M���/�U�•�‘�����^���3�Ž�?�‘�A�¥�k�¥�¥��
�™�Õ�î�U�k�`�`�î�����™���U�?�U�î�:�î�3�Ë�^�î���R�k�‘�k�`�ï�Õ�Õ�î���^���3�����Õ�¥���î�Õ��
�?�™�¥���`�?�����¥���U�¥�J���ˆ�`�^�î�3�ï���î�`���?�™���^���3�ï�U�U�O�î���î���:���U�Ë���¥�H��
�������R�u�‘���¥�R���`�¥�H���Ž�u�‘�R�u�U�¥���R���^���U�U�����?�™�����U�•�™�Õ���‘���¥���¥�¥���U��
�2�k�3�Ë�î�™�Õ�¥�O�ï�R�M



31
E

zt
 k

ós
to

ld
 m

eg
, h

a 
er

re
 já

rs
z!

KÓSTOLD MEKK!

�����q�ï�¥�‘�î�������U�?���U�ï���ï�`�ï�U�H���3�Ë�u�`�Ë�u�‘�¼��
�R�u�‘�`�Ë���Õ���¥�����`���¥�î�U�ï�U�:�î�¥�l���î���s�î�3�Ë�‘�������?��
�e�����™�R���2�î�‘�^�H���U���3�Ë���U���î���Ä���`�����3���J���e�?���™�?�R���¥��
és nagyokat is elvarázsol a táj, a 
�R�����™�R���R�H���î���R�����Ä���™���Ä���`�����3�U�ï�¥�l�R�����™���Ž���‘�™�Õ����
�î���R�����™�R���™�î�O�¥�k�R���A�Õ���M�������^���™�¥���‘�™���3���™��
�î�`�Ë�î�3�k�R�¥�l�U���^���`�¥���™���™�î�O�¥�k�R�î�¥���¥��2�î�Ž�?�`���������`��
���‘�U���U�?�R�M���/�U�•�Õ���¥���™�������O���U���`�¥�R���Õ���™����¥�ï�`��
�`���^���™�î�R���™�î�O�¥�k�R�î�¥�H���:�î�`���^���î���:���U�Ë�?��
�Ä���`�����3�î�™�Õ�¥�î�U�‘�l�U���3�?���î�™�²�U�¥���¥�H���™�•�¥��
�R�����™�R���Ž�î�Ž�‘�?�R�ï�™�¥���?�™���R�l�™�¥�k�U�:�î�¥�™�Õ�J

EGY JÓ BIVALYBURGERT?

�T�™�^���‘�����^���3�����Õ�¥���î���R�²�U�u�`�U���3���™�����‘�¥���R���¥��
�R���Ž�Ä�?�™���U�•�H���R�?�Ä�ï�U�l���:�®�™�¥���î���l���ï�U�U�î�¥�k�¥���î��
�¬�Õ��‘���k�R�Ž�²�™�Ž�u�R�?���:�î�¥�ï�‘�ï���î�`���2���R�Ä�•��
���?�Ä�î�U�Ë�‘���Õ���‘�Ä�ï�¥��^���î�`�H���î�:�k�U���R�?���™�?�R�¥�•�U���î��
�`�î�3�Ë�k�R�?�3���^�?�`�����`�R�?���2���U�¥�u�U�¥�•���?�R�M���H�Ë�î�U�k�3���Ä�î�3�Ë��
�¥���‘���Ž�O�ï�‘�l�Ä�î�U���?�™�������O�ï�‘�:�î�¥�k�����î���:���3�Ë�Ä�?�����R�?��
�3�Ë�l�3�Ë�2�²�Ä���™���U���3���U�•�R���¥�H�����™���^���3���^�î�3�Ë�î�‘��
�Ž�î�‘�U�î�3�?���™�Õ�î�^�ï�‘�‘�î�U���?�™���¥�î�U�ï�U�R�k�Õ�:�î�¥�™�Õ�M���O�î��
�A�`�Ë���`�����Ä�î�3�Ë�H���î���`�î�Ž�k�����2���`�Ë�Ž�k�`�¥�O�î���U���™�Õ���î�Õ��
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