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2 | Aktivan a Matraban - Magasan a legjobb minden évszakban!

BEMUTATKOZIK A MATRA VIDEK

1IZGATO NYUGALOM, NYUGTATO IZGALOM - EZ A MATRA

A Matra mindig is egyet jelentett az aktiv turizmussal, kirandulasokkal,
sportokkal az év minden szakdban. Itt taldlhaté Magyarorszag legmagasabb
hegycsticsa és egyik leglatogatottabb pontja, a Kékesteté (1014 m), valamint
hazank harmadik legmagasabb hegycstcsa, a Galyateté (965 m) is.

Legyen sz6 természetjarasrol, kerékparozasrol, extrém sportokrél vagy
kulturilis kalandozasrél, borokrél és gasztronémiai barangolasrol, a Matra
mindent megad. Télen is legaldbb annyi kalandot tartogat, mint maskor: a
lenylig6z6 hegyvidék sielni, szankézni, korcsolyazni, tirazni hiv.

A matrai csend és j6 leveg6 nyugalmat kinal, de ha izgalomra va sz, akkor
isitta helyed' Nyarl forrosagban jol esuk husolm a patakok pa
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ELMERULVE AZ ELO TERMESZETBEN

Az orszdg teteje, vdltozatos felszinformadk és nagy szintkilonbségek, vulkanikus foldtorténeti emlékek, egyedi
él6vildg, tavak, patakok, forrdsok és vizesések. Csak par ok, amiért minden természetkedvel6nek érdemes
felkeresnie a Matrat. A tertlet 1985-ben védettséget kapott a (Blkki Nemzeti Park lgazgatdsag) Matrai Tajvédelmi
Koérzet megalapitdsaval. Itt van hazdnk egyetlen 6serdeje, és itt taldlhatd a Csérgd-lyuk, hazédnk leghosszabb

(370 m), nem karsztosodé kézetben kialakult barlangja.

Turdk, kirdanduldsok sordn olyan védett fajokkal taldlkozhatsz, mint a nagy héscincér vagy a pompds rézsabogar.
898 méteren, a Sas-ké ormandl él a ritka és veszélyeztetett havasi rézsa, a méregolé sisakvirdg és az erdei
holdviola. A Matra kulonleges maddrvédelmi teriletén mintegy 150 madarfaj él, fészkel és tdpldlkozik, koztik az
uhu, a kézép fakopdncs és az erdei pacsirta.

A terilet forrdsokban, patakokban is gazdag, mintegy 360 forrdst ismerink. A vulkani utémikodésnek
kdészénhetben a hegységben sok kén-hidrogénes, szén-dioxidos forrds, Un. csevice tor fel a felszinre. llyenek a
parddfurddi Szent Istvdn-forrds (llona-vélgy), a pardddéhutai Klarissza-forrds, a Matraderecske és Parddsasvar
térségében [év6 forrdsok. A Matra megismerését érdemes Gyéngydsoén a Mdtra Mlzeumban kezdeni, ahol egy
Odtvenezer éves mammutcsontvazat is megcsoddlhatsz.

A természet mindig nyitva 3ll, de néhany dologra figyelj, hogy a természetjards igazdn 6romteli legyen. A
fokozottan védett terlleteken ne térj le a turistadsvényrél! Ha bringdzol az erdében, a kerékparos jelzéseket
kovesd, az egyéb Uzemi utak haszndlatdt az erdészettdl, illetve a természetvédelmi hatésdgtdl kérd.




HARKALY HAZ - CINCER TANOSVENY

Kopogtass be a Blkki Nemzeti Park lgazgatdsdg okoturisztikai latogatékdzpontjdba Matrafireden! A Harkaly

Haz interaktiv kidllitdsa végigkalauzol a Mdtra élévildgdn, bemutatja a védett fajokat, de még virtudlis repilést is
tehetsz a hegység felett. Az éjszakai erdé termében megismerkedhetsz szamos éjjel aktiv dllat hangjaval.

A haztdl indul a Matraflredet Sastdval 6sszekotd, 3,5 kilométeres Cincér tandsvény, ahol megismerheted az erd6k
egészséges mikodését.

A Blkki Nemzeti Park lgazgatdsag munkatarsai rendszeresen szerveznek el6re meghirdetett tdrdkat, melyeken
nemcsak felejthetetlen éiményekkel, de sok-sok ismerettel is gazdagodhatsz.
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Aktivan a Matraban - Magasan a legjobb minden évszakban!
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ELMERULVE AZ ELO TERMESZETBEN

ILONA-VOLGYI TANOSVENY

KoénnyU erdei sétaval kozelithetjik meg az orszdg legmagasabban fekvé természetes vizesését. Az llona-patak
mentén kialakitott kilenc dllomdsos tandsvény Paradfirdérél indul, és 6,5 kilométeren dt mutatja be a Mdtra keleti
részét. Ha Utkozben felfrisstlnél, a Szent Istvdn csevicekdtndl friss viz és kedves pihendbhely is vér. Iddig autéval is
behajthatsz, majd a gesztenyefdkkal dvezett Uton és a patak menti bukkdsben folytatddik a tdra. Ha bator vagy, a
vizesés tetejére is felmdszhatsz — fantasztikus élmény!




SAR-HEGYI MANDULA TANOSVENY

A gydngyosi Sdr-hegy 1975 6ta 8l természetvédelmi oltalom alatt. Az ide vezeté 3-4 6rés tidra sordn szédmtalan
ritkasaggal taldlkozhatsz, mint a sdpadt lednek, cseh tydktaréj, de kiemelkedd a térpemandula-allomany is. A
Métraflredrél Gyongyodsre érkezé 7 kilométeres, 14 dllomasos Mandula tandsvény érinti a Szent Anna-tavat, ahol
a Métra ikonikus épllete, a Szent Anna-kdpolna is 4ll. Teraszdrdl meseszép korpanordma nyilik a Kékesre, a Blkk, a
Matraalja és az Alféld irdanydba. Ahogy a Cincér tandsvény, Ggy a Mandula tandsvény is a matrafuredi Harkdly Haz
ldtogatd- és oktatdkdzpont udvardrdl indul.

Elmerulve az él6 természetben



A MATRA KILATOI

TV-TORONY KILATO 4 1014 m

Az ,orszdg teteje” folé még 180 méterrel
magasodik a TV-torony. Alsébb szintjén egy
fedett és egy nyitott kildtdterasz taldlhatd,
ahonnan kérpanorama tarul eléd, tiszta id6ben
még a Tatra vonulatait is megpillanthatod észak
felé. Ez a tdj minden évszakban mds szépségét
mutatja.

GALYA-KILATO 4 955 m

Galya-tetd egyik csticsan, Péter hegyesén dll a
feldjitott, tobb épitészeti dijat nyert kildtd, ahonnan
nemcsak a valtozatos panordmat csodalhatod meg,
de ittis aludhatsz. A kildtéban hangulatos, sz€Itél és
es6tdl védett bivakszalldsok taldlhatdk, amelyek az
épulet fels6 hdrom emeletén biztositanak éjszakai
menedéket vadregényes kornyezetben. A kildtds
pazar, tiszta idében a Magas-Tatrdig is ellatni. Ha
megéheztél, var a Galya Bisztrd!

GORTVA-JOJART-KILATO 4 764 m

A Métra egyik legujabb kildtéja a Nyikom
csucsan taldlhatd. A 22 méteres, kokilatd tetején
éjjel szinvaltd, vildgitd keresztet ldthatsz. A
torony ingyenes menedékhelyként szolgal
éjszakdra. Osszesen b5 szint kozll vélaszthatsz,
melybdl tobb emeleten is taldlsz kanapét,
heverét. A torony jél felszerelt, mindent
megtaldlsz, ami az éjszakdzdshoz sziikséges.
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HANAK KOLOS-KILATO 4 590 m

A Handk Kolos-kilaté mar a mult szézad elején
is ldtogathatd volt. Nevét a mdtrai turizmus
atyjaként ismert gydngyosi ugyvédrél kapta. A
mostani az id6kdzben elpusztult eredeti kilatd
rekonstrukcidja, amelybdl dél felé a Sar-hegy és
Gyongyos tarul eléd.

KOZMARY-KILATO 4 370 m

A Métra egyik jelképe, a Kozmary-kilaté
1900-ban épiilt. Nevét Kozmdry Jdnosrdl
kapta, akinek irdnyitdsa alatt nagyot fejl6dott
Matrafired. A kildtépont egyszertien, kdnnyen
megkozelithetd, tetejérdl dlomszép panordma
tarul eléd Gyongyos és a Mdtra gerincének
irdnydba.

SASTO-KILATO 4 507 m

Az 53 méter magas kildtd eredetileg
furétoronynak készllt, kis dtalakitds utan 1973-
ban kerllt Sastéra. Ne sajnald a faradtsdgot

a feljutdsra, mert teraszairdl gyonyor kildtas
térul eléd. A kildté teraszain maddarfelismerést
segitd rajzok, tapinthaté faragott madarak,
feliratos tajképek és taveso konnyiti a latnivaldk
beazonositdsat.
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AKTIVAN A MATRA VIDEKEN

Libeg6zés, bobozas vagy egy hatalmas adrenalinloket? Fiigg6hid? Kutyafogatozads barmely évszakban? Sielés,
snowbordozas? A Matraban mindre igen a valasz! Persze ez mind csak izelité a Matra attrakciéi kozul, amelyek
az utébbi évek fejlesztései révén folyamatosan béviilnek, igy a Matrit nem lehet megunni, mert mindig

tartogat valami ujat, valami izgalmasat. Prébald ki te is minden évszakban!

Hazank legmagasabb hegysége foldrajzi adottsagai révén talcan kinalja a lehetéségeket a kerékparosok
szamara is. A jelent6s szintemelkedések miatt kozepesen nehéz a terep, de ez ne riasszon el: a Mitraalja
szuper célpont amator sportoloknak és a kihivasokat kereso bicajosoknak is!

A Kékesteton az egészségedért is sokat tehetsz, méghozza a harom nehézségi szinti kardio 6svényen. Figyeld
a sziv jelzést, és teszteld az egészségi allapotod az eltéro hosszusagu és szintemelkedésl ttvonalakon!

Fotd: Gulyds Attila, MTSZ



|\

T, KEREKPARTURAK

Kerékpdrdton Gyongyos és Matrafiired kozott
bringdzhatsz, de ennél sokkal tébbet kindl a
Matra: 140 kilométernyi, turistajelzésekkel
elldtott, pihendkkel tarkitott kerékpdros
tdradtvonal varja a hegyikerékpdrozas
szerelmeseit. Ezek kozott van kifejezetten
csalddoknak, hobbi bringdsoknak ajdnlott
Utvonal, de a profi hegyi bringasoknak is rejt dj
kihivasokat és edzési lehet6séget a hegység.

‘ - 3
Y GYALOGTURAK

Az nem Ujdonsdg, hogy az Orszdgos Kéktira
athalad a Matrdn is, de azt taldn kevesen tudjdk,
hogy tébb mint 600 kilométernyi tdradtvonal
szovi be a hegységet. Varaktdl a kildtdkig, a ritka
természeti kincseket bemutatd tanésvényektdl
az erdérezervdtumig, a kilonleges forrdsoktdl a
szakrdlis helyekig tobb tucatnyi érdekesség var.
Akdr amatér vagy, akdr rutinos természetjard, a
Médtra biztosan dmulatba ejt! Gyere, barangold
be, és csoddld meg!

L

Q7 TELISPORTOK

Ha a téli sportok szerelmese vagy, a Métra
két siterepen is var: hazdnk legmagasabb
pontjan, a Kékestet6n és a matraszentistvani
Siparkban. Ha inkdbb a sifutdst kedveled,
Galyatetdn a helyed, ha pedig leesik a hé, a
Métra tobb pontjdn akdr szénkdzhatsz vagy
korcsolydzhatsz is.
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GYALOGTURA-AJANLO

KISVASUTTOL-KISVASUTIG: GYALOGTURA A HEGYEKBE KISVONATOZASSAL MEGSPEKELVE

Szalajkahaz @, f '
@ Turadtvonal: Szalajkahdz — Lajoshaza — llona- ¥ P ¢ AN | P& ¥ iékestet& » 4 i r 4
kit — Cserkd-bdnya — Haluskds — Matrafiired ¥4 | L AT o' ! . f f
:;3‘. , , , i i O! { Matrahdza f i ¥ ¢
N Tdratipus: vonaltdra | " ) Lajoshaza | ¢ i X b & |
@ Tav: 10 km (gyalogos szakasz) ro4 | v f { R P | P ¢ ¢ i Py
4 i 1 @ Matrafiired

A Szintemelkedés: 200 m |
(7) Idéigény: 3 6ra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

4
2
%

A Mdtravasut kocsijai Gydngyosrél indulva tobb mint szdz éve pofognek a Matra erdeiben egy hosszabb és egy rovidebb
dtvonalon. A hosszabb, csaknem 6tven perces utazds a Szalajkahdz végdllomdsig tart, valtozatos erd6kon &t vezet az
Ut Lajoshdzdra, ahol megpihenhetsz, hogy aztdn djult erével kapaszkodhass fel az llona-kdt oldaldba. Toltsd meg a ku-
lacsod a forrds frissité vizével, majd irdny Matrafired, ahol szdmos felfedeznivald vér rdd. Ha pedig végképp elfdradtal,
Matrafireden djra kisvonatra széllhatsz, és a révidebb Utvonalon kb. 20 perc milva Gyéngyodson lehetsz.

LATNIVALOK:

e Gyongyodssolymos: Szent Miklds plispok templom

o Mdtraflred: Paléc Néprajzi MagdngyUljtemény és 9
Babakidllitas

¢ Benevdr romjai

]

|
o Muzsla-kildté "
e Handk Kolos-kilaté O I
o Rakéczi-forras ,

e Mdridcska

/ W™\  Letélthetd térképek és
tovabbi informacidk:
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Gyalogt
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GYALOGTURA-AJANLO
MATRAHAZAI KORTURA

Matrahdzardl kellemes, lejtés erdei
Utonvezetaz Ut Farkas-kutig, melynek
frissité vizével toltekezve a Béka tan-
6svény interaktiv dllomdsain &t jutsz
el Sastdéra, a Matra ékszerdobozdhoz.
Csoddld meg a pdratlan panoramdt a
kildtébdl, csénakdzz, etess kacsdkat,
majd turdzz el a Rdkdczi-forrésig,
ahol ismét friss vizzel téltheted meg a
kulacsodat. Nem messze, a Mdridcska
kegyhelyen zardndokok készondtdb-
Idi mutatjdk, mennyien kdszénhetik
felépllésiket Mdridcskdanak. Végul
fordulj ré a Mdtra elsé turistadtjdra,
hogy a his Kallé-vélgy emelkeddit
leklizdve visszatérhess Matrahazara.

’

A Tratipus: kortdra

) Tav: 8,5 km

A Szintemelkedés: 306 m
CT) Id6igény: 3 éra

4% Tura besoroldsa: kozepes
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KEKESI KORTURA

Végy egy nagy levegét, és indulj el a
kékestetdi TV-torony mellél a szint-
emelkedbékben gazdag tidrdra, amely-
nek elsé dllomdsa a nevében rémiszté
Gabi-haldla, mely valdjdban egy fava-
g6rél elnevezett kegyhely. Menj tovdbb
a Pisztrdngos-téig, hogy aztdn egy
kellemesen hulldmzé 6svényen eljuss
a Vorésmarty fogaddhoz. Innen kévesd
az Orszdgos Kéktira jelzését, amig a
fédt alatti drnyas dton kanyarogva elé-
red Mdtrahdzat, ahol kifdjhatod magad
a Kékesre vezetd kaptatd elétt. Aztdn
irdny az orszag cslcsa, ahovd hatalmas
.banyafdk” kozott vezet az Ut a Jdvo-
ros-forrdas érintésével.

}":7' Turatipus: kortdra

@ Tav: 11,5 km

A Szintemelkedés: 430 m
@ Id6igény: 4 dra

4 Tura besoroldsa: kdzepes

6k: aktivmagyarorszag.hu =] B

ILONA-VOLGYI KORTURA

Parddfirdérél dél felé indulj, hogy az
egykori Rékdczi-fa torzéja mellett beérj
a hosszan elnylld llona-volgybe. A kes-
keny, aszfaltos utat vadgesztenyékbdl
és hdrsfakbdl 4ll6 fasor szegélyezi, ame-
lyen elindulva hamarosan eléred a Szent
Istvdn-csevicekutat, ahol kdstold meg
a kellemes, szénsavas kdtvizet. Innen
elébb koves sétany, majd patakmenti
Osvény vezet hazdnk legmagasabb ter-
mészetes vizeséséhez. Merllj el a ki-
I6nleges hangulatban, majd térj vissza
a csevicekUt fol6tti rétig. Ha a hosszabb
utat vélasztod, vadregényes fenyvesen
haladsz 4t, majd meredek lejté vezet
vissza Paradflrdére.

5”:7 Turatipus: kortidra

&) Tav: 13,1 km

A& Szintemelkedés: 360 m
® Idéigény: 4 6ra

44 Tura besoroldsa: kdozepes

B



AGASVARI
KORTURA

Matraszentistvanbdl a sipdlya alsé
részén &t indulj el az egykori Uveg-
mestereknek emléket 3llité Hutahely-
hez, majd térj rd a patak mellett futd
O6svényre. Innen az Ut a hegyoldalra
kapaszkodik az Agasvari turistahdz
hangulatos tisztdsdig. Itt érdemes
szusszanni egyet, mert meredek
kaptatd visz fel Agasvar cstcsdra. A
csodds panordma azonban kdrpd-
tol minden fdradtsdgért. Hulldmzdé
O6svényink a Szamdr-ké mellett, a
Matra-bérc peremén kanyarog Mat-
raszentistvanig, Utkézben szép rala-
tdssal a szemkozti sipdlydra és kor-
nyékére.

5”:7 Turatipus: kortira

&) Tav: 9,3 km

A& Szintemelkedés: 309 m
@ Id6igény: 4 dra

4% Tura besoroldsa: nehéz

MATRASZENTIMREI
ZARANDOKTURA

Indulj el a matraszentimrei focipalya
mellél, és Bagolyirtds Gduléfalujan &t
menj fel az egykori Gyér-hegyi sipa-
lydhoz. Innen a Merengb nevl, szép
kildtdssal kecsegtetd gerinclton ha-
ladsz majd egészen Falldskdtig. Csen-
des erdei kérnyezetben taldlhaté a jdl
kiépitett kegyhely, amelynek torténete
szerint 1947-ben egy helyi asszonynak
megjelent a Szlizanya. Ldtomdsa ha-
tdsdra taldltdk meg a falléskdti forrdst,
vizének azdéta is csodatévé erét tulaj-
donitanak, ezért nap mint nap érkez-
nek ide zardndokok. Miutdn a forrdst
elhagytad, a Gedeon-patakon d&tkelve
sétdlhatsz vissza Métraszentimrére.

\
/; Turatipus: kortdra

@ Tév: 7,4 km
A Szintemelkedés: 200 m
CT) Id6igény: 3 éra

4% Tura besoroldsa: kénnyl

SZURDOKPUSPOKI
KORTURA

Szurdokplspokibdl hangulatos pince-
sorokon keresztil jutsz el a Dids-patak
volgyébe. Itt jon a neheze: a legendds
Mdtrabérc teljesitménytira Utvonaldn
haladva, izzaszté emelkeddvel hédit-
hatod meg a magasabb cslcsokat. A
Horka-tet6rél, a Kis-Koncsurrdl és a
Nagy-Koncsurrdl is remek panordma
csdbit szusszandsra, mikdzben egyre
feliebb kapaszkodsz, egészen a Muzs-
la-tisztdsig. Lefelé a Dids-patak volgyé-
be is meredeken ereszkedik az (t, ahol a
Didsi tandsvény ismertetdtablait olvas-
gatva, a Delel6-kutat is érintve, majd a
patakvolgybdl kievickélve a mdr ismert
Uton jutsz vissza Szurdokptlispokibe.

;”;7' Turatipus: kortira

) Tav: 13,5 km

A Szintemelkedés: 580 m
@ Id6igény: 6 dra

44 Tura besoroldsa: nehéz
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Aktivan a Matraban - Magasan a legjobb minden évszakban!
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KALANDOZAS A KORNYEKEN

SASTO - KILATO, TANOSVENY, CSONAKAZAS

Magyarorszig legmagasabban fekvo tavanal
szamtalan lehetéség var: az 53 m magas kildté
tetejérdl a 2,5 hektaros nadas téra, Gyéngyosre
és a Matra gerincére is kitliné kiliatas nyilik.

Az 1,2 km hosszu, interaktiv Béka tanésvény
egészen Farkaskutig vezet bemutatva Sasté
természeti kérnyezetét, dllat- és novényvilagat.
Nyaron csénakazhatsz és kacsakat etethetsz,
télen pedig korcsolyazhatsz is a tavon. A t6
mellél indul a libeg6, amely az Oxygen Adrenalin
Parkba visz fel.




OXYGEN ADRENALIN PARK

Az orszag legmagasabban fekvé
dparkjaban nemcsak az élményektol
llela lelegzet, hanem a panoramatol
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Gyoéngyosoroszi Y

Gybngyos — Farkasmaly —

L ®
Bdba-ké — Métrafiired — Gydngyds Gyéngysssolymos

Pélosvérosmart

TERO)

oo kerékparos vonaltira

@ 750 73km o

za 163 m Abasar
@ 2 6ra Gyo6ngyos

Gyongyodsrél Matrafiredre védett kerékpdrdton vagy kis forgalmu dton tudsz feltekerni. A kerékparuttal pdrhuzamosan
futd kisvasutbdl integetd gyerekek hada még doppingolhat is, de ha visszafelé mdr kihagyndd a tekerést, a nyitott ko-
csikra a bringddat is feldobhatod. Utkézben megnézheted a farkasmalyi borospincéket és a Baba-kovet. Matrafiireden
kiranduldktdl hemzsegd parkot, patakpartot, kildtét taldlsz, a paldc ételeket pedig megkdstolhatod a bifésoron. Indulj el,
és fedezd fel te is!

A tdra kezdé kerékpdrosoknak és csalddoknak is ajédnlott sok pihenési lehet6séggel, bringds szervizponttal.

e Gyongyos:
Mdétra Mlzeum,
Szent Bertalan-templom Kincstdra és Torony kilatd,
Ferences Memlékkonyvtar
o Farkasmilyi torténelmi pincesor
e Bdba-ké ]
o Matraflred: /
Harkaly Haz, /
Paléc Néprajzi MagangyUljtemény és Babakidllitds, /
Kozmary-kildtd ’
e Benevérromppi g _-
¢ Pdlos tandsvény e e T







Ezt a turdt azoknak ajanljuk, akik ki szeretnék prébdini a
hegyikerékparozdst és nem csak az ereszkedéseket szeretik.
A tdra Utvonala végig koves, erdei Uton halad, ezért tdra-
vagy trekking kerékpadrral javasolt végigtekerni. Barmilyen
bringa nyergében is (lsz, a vadregényes matrai élmény
garantalt, mikozben a Gyongyds-patak nyugtaté csobogdsa
kiséri utadat. A tidra elhalad a geoldgiai ritkasdg, a Csdk-ké
és az egykor dolgosabb napokat ldtott Orlémi mellett is. A
lajoshdzai pihenéhelyen gyUjts erét a visszafelé (tral

\O,

Gyobngyodssolymos — Lajoshdza —
Gyongyodssolymos

3
°

oo kerékpdros vonaltira
@ 750:10,2km

P} 121m

@ 3 dra

L b kénnyt

A kortdra az alpesi hangulatot idéz6 matraszentistvani
Siparktdl indul, és toébb pontjdn is gyényor( kildtdsban lesz
részed, példdul Matraalmasra is. Az Ut a Fekete-té mellett
is elhalad, ahol valdban egy éjfekete viztikrot pillanthatsz
meg az égerfdk kozott. A Rudolf-tanydndl kerékparos
pihendét és erdei szélldst taldlsz. Ez az Orszdgos Kerékparos
kortdra része, melynek vonaldt egészen a Szénégetd
pihendig koévetheted. Kézben néha jél esik kicsit megélini
és csak csodalni a pdratlan panordmat. Az Ut soran tébbek
kozott a Karoly- és az Angic-forrdsndl is megpihenhetsz,
hogy a hegybdl el6térd hlivos vizzel frissitsd fel magad az
Ut hatralévé részéhez.

Métraszentistvan — MatraszentldszId
— Rudolf-tanya — Szénégeték Utja — B6g6s-rét —

O,

Matraszentistvan
RS kerékpdros kortira
@ 750 19,4km
A 290 m
@ 3 dra
L o kdzepes



@®

Ezen az orszaguti tdrdn a koérnyék szdmos varat is
megnézheted. Oké, nem |6haton végtatsz &t a vardrkon,
de azért mégiscsak a kézzel foghaté torténelembe
.gurulsz bele”. Az dtvonal a Matra déli labanal halad,
idénként izelitét ad a hegyekbdl, kaptatékbdl. Kis kitérével
megtekinthetd a markazi vdrrom, de a patkolt tojds
készitésbe is bepillanthatsz. Kihagyhatatlan a kisnanai var,
a késé kézépkori magyar nemesi rezidencidk egyik legszebb
emléke, ahol kronoszképpal repilhetsz vissza az id6ben!
Hazdnk egyetlen barlangvdrdt, a siroki vdrat pedig mar
messzirél megldtod. |de feltekerni igazi kihivas!

\O)

Gyobngyos — Abasdr — Markaz — DomoszIé —
Kisnana — Verpelét — Sirok

3
o

oo kerékpdros vonaltura
@ 750 40km

a 323 m

(7) 4 déra

L n 2 nehéz

\ 2
®

A Métrdban bringdzni nem kis kihivds, ez a tura
kalandvdgydknak és jé erében 1év6 hegyi bringdsoknak szdl!
Egy nap alatt is teljesithets, de kényelmesebb tempdban
kétnapos kirdnduldssd teheted. Paradfirdérél, az llona-
volgy impozdns gesztenyefasordtdl indulva tekerheted
korbe a Matrdt, ami jelentés szintemelkedésekkel és
felejthetetlen panordmdval vér. Elsuhansz majd hazdnk
legmagasabban fekvé tava, a Sdsté mellett, de a Matra egyik
legcsendesebb teleplilésén, Matraalmdson is dtgurulsz.
Parddasasvdron az egykori Karolyi-kastély romantikus
éplilete és az Uveggyartds emlékei csdbitanak pihenére.

@ Parddfiirdé — Sdndorrét — Rudolf-tanya —
Métraalmas — Szuha — Parddsasvar — Parddfurd6

kerékparos kortdra

oo

@ 15067 km
7'y 1152 m
O)

7-8 6ra
4+ nehéz
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TEL A MATRABAN

Koédparna alél kikandikalé napsutétte hegygerincek, szmogmentes, tiszta leveg6 és szamos sportolasi
lehetdség - télen ezzel fogad a Matra. Sielni tobb helyen is lehet a hegységben, mar itthon is vannak
hébiztos sipalyik, igy akkor is élvezhetjuk a lesiklast a Kékesen vagy a hegyi falvak olelésében elterulé
matraszentistvani Siparkban, ha nem esik a hé. Sielés k6zben akar a Tatra és a Fatra vonulatait is
megcsodalhatod. Ne siess haza akkor sem, ha sotétedik, mert mindkét sik6zpontban kivilagitjak a palyakat.




_Galyateton kiprobalhatod.a testet-lelket feltolté erdei sifutéét is, de a programbél a szinkézas sem maradhat
ki: megfelelé hévastagsig esetén Matrahazan vagy a matrafiredi szankopalyan taldlsz alkalmas terepet. A

sipalydkon tilos szankézni!
Az llona-volgyi vizesés befagyva is egy csoda, de mesés a Sas-té is, amelyen kell6 jégvastagsag esetén akar

korcsolyazhatsz is!
Ha extrém élményekre vagysz, prébald ki a snowsegway és snowquad turakat, de a high-tech jarganyok

mellett kiilonleges program Matrafiireden a kutyafogattura is.
Decemberben gyertyagyujtassal, karacsonyfadiszitéssel, ajandékvasarral var a gyongyosi advent. Az tinnepek
alatt Mikulas tarin és Szilveszteri éjszakai turan, janudr végén a neves Téli Matra Teljesitménytiran és a

februari Kiss Péter Emlékturan is részt vehetsz.

Tél a Matraban

25|
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SIPARK MATRASZENTISTVAN

Ha te is:a téli sportok-szerelmese vagy, ne hagyd ki‘a Matrat: 10 valtozatos sipalya kézul vilaszthatsz, ahola
kozel 4 km-es padlyarendszeren ratrakok és hoagytik’dolgoznak a kivalo hoviszonyokeért. A matraszentistvani
Sipark az orszag legtobb szolgaltatast nyujté siterepévé valt, ahol kevés utazassal, koltségkimélé modon
préobalhatod ki vagy fejlesztheted si- és snowboardtudasodat! A nemzetkozi FIS mindsitési fekete palya
tokéletes meredekségli a profiknak is, si- és snowboardversenyek kedvenc helyszine.

A 675 - 822 m magassagban fekvo palyarendszerrol kivalo a kilatas, amit anégyszemélyes panoramaliftbol
is megcsodalhatsz. A hangulatos szibériai ronkfabol épiilt hutte inycsiklandozé ételeket, forré italokat kinal,

teraszan élvezheted a téli napsiitést.

Fotd: Sipark Matraszentistvan




KEKESTETOI SIPALYAK

Kékestetorél indul Magyarorszag leghosszabb Iesnklopalyaja, amely 1,8 km hosszu, és a Ma

fekvé Veronika-rétnél ér veget. A déli sipalya végig enyhe lejtési, igy kezd6knek és csaladoknak kivaléan
alkalmas. Sikdlcsonzé, szerviz, si-és snowboard oktatds is elérhetd, pihenésre pedig kivalo a teraszos korbar
vagy a finom falatokat kinilé Teto Etterem.

Remek kiegészité program a TV-torony kilatéja, amely 180 méteres magassagaval Magyarorszag
legmagasabb épitményei k6zé tartozik. A kilaté korbarjdbél j6 idéjarasi viszonyok mellett a Magas-Tatra is
lathato, a vizszintes latétavolsag eléri a 200 kilométert.

Kékestetén nincs kijeldlt szanképalya, de az Angyalok tisztdsan (Tetd Etterem mellett) taldlhaté 60-80 m
hosszu pélyan vagy a déli sipdlya aljan, a Veronika-rét kozelében lehet cstiszni.

Kékesteto télen is gyalogtirik gyonyorh helyszine, a legendas Kéktura ttvonal része, de ezen kivil is szamos
turadtvonal és rengeteg koézeli ldtnivalé — példaul a kozeli Sas-ké - kindl egész napos, tartalmas szabadtéri
programot.
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MATRAI BORVIDEK

JO BORBAN AZ EGESZSEG

A Matra nemcsak a j6 leveg6jérol és az aktiv kikapcsolédasrél jut esziinkbe, hanem az orszag legillatosabb,
legszebb savi és remek ar-érték aranyu borai miatt is. A borvidéket mara fiatalos lendiilet jellemzi:
folyamatosan ujulnak meg az liltetvényei, és szinre lépett egy (ij sz6lész-bordsz genericié is, akik uj stilust
épitettek. Vulkanikus adottsagai miatt gazdag illat- és zamatvildgu borok sziiletnek itt, melyek a borvidék
egyedi karakterét hordozzdk - kéziiliik is a legjobbak a Mdtra Superior borok. Fedezd fel 6ket egy hangulatos
dilétaran, pinceldtogatdson, vagy latogass el a kozardi Vadvirdg étterembe, ahol a helyi csticsgasztronémia
mellett megtaldlod a Mdtra legjobb borait. Ne hagyd ki a Sar-hegy tovében fekvé Farkasmalyi pincesort se,
ami Kozép-Kelet-Eurépa legnagyobb kézzel késziilt pincerendszere! 300 éves pincék, romantikus préshazak és
gazdag torténelem var itt. Erezd j6l magad, de kériink, fogyassz felelésséggel!

LOSONCI PINCE

Az elsé generdcids boraszat 2014 bta végez
biogazdélkodast, boraik Varsd, Los Angeles, Berlin
és Pdrizs kiemelkedé éttermeiben, borbdrjaiban is
megtaldlhatdak. A lehetd legkevesebb beavatkozas
mellett, szlrés és derités nélkll szileté boraikban
minden évben felfedezheték a meszes-vulkanikus
talaj adta csoddlatos izek. Kiilonlegességnek szamit
a purcsin és a tihanyi kék, melyek a filoxérajarvany
miatt majdnem teljesen eltlint régi magyar
sz6l6fajtdk. Pinceldtogatdsra bejelentkezés utan van
lehetdség.

DOMINIUM PINCESZET

A Sar-hegy tévében 6koldgiai gazdalkoddst
folytatd bordszat és panzié gazdag programjai
mellett a Farkasmdlyi pincesort is bejarhatod,
de szliret idején még a munkadlatokban is részt
vehetsz. A kedvelt boraik k6z6tt olyan magyar
fajtdk szerepelnek, mint a turan, a zenit és
feketeleanyka, de olyan vildgfajtakkal is sikerrel
kisérleteznek, mint a Syrah és a Tempranillo.
A szélémlvelésben és a borkészitésben is
elsédleges szempontjuk a természetesség.
El6zetes bejelentkezés szlikséges!
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DUBICZ BORASZAT ES
SZOLOBIRTOK

A Dubicz 115 éves mdlttal és 114 hektdr
sajat sz6l6lltetvénnyel rendelkezd,
kiemelten fehérborokkal foglalkozd
pincészet. A Matrai borvidék nagyszer(
adottsagait és a legmodernebb
technoldgidt 6tvozve, kivald dr-érték
arany\, friss, illatos, kénnyed boraik
mellett, magas beltartalmu fehérborokat,
valamint horddéban erjesztett és érlelt
testesebb borkiilénlegességeket is
kindlnak.

o
.‘

MOLNAR ES FIAI PINCESZET

A pincészet egy csaladi véllalkozds, mely a
Métra ldbanadl, Abasdr szivében helyezkedik
el. Tbb genericié 6ta foglalkoznak
szblétermesztéssel, borkészitéssel. Modern,
innovativ technoldgia elényeit haszndlva
készitik boraikat. Termékpalettdjukban
egyarant megtaldlhatéak a fehér, rosé és
vorésborok, de pincészetik palackban érlelt
pezsgbvel is bluszkélkedik. Zdszldés boruk

az Abasari Olaszrizling, mely minden évben
kivalé eredményekkel 6regbiti hirnevét.
El6zetes bejelentkezés szlikséges!

Tervezd meg

BOROHU matrai borturadat a bor.hu

weboldal segitségével!
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

A Matra az orszdg egyik legszebb, legvaltozatosabb vidéke: lankas dombok, magas hegyek, és az Alféld
taldlkozasi teriilete vadban, gombaban, vadgyliimélcsben, gabonaban, zéldségfélékben is gazdag. Amilyen
valtozatos a tdj, olyan gazdagok az itt késziilt ételek is. Palécok, szlovikok jelentés szimban éltek itt,
hagyomanyos ételeik, szokasaik és népviseletiik kozvetlen kapcsolat a jelen és a mult kozott.

Palécfold ételei egyszeriek, de kiadésak, f6 szerepet jatszik kéztiik a leves, a gyurt és fott tészta, a krumplis
ételek. Egy faraszto tura utan biztosan Gj erdre kapsz a jellegzetes paléc fogasoktol!

PALOCLEVES

Ami a zenében a népies mldal, az a
gasztrondmidban a paldcleves — csak jobb. Bar
az ételnek semmi koéze a paldcokhoz, de az djkori
torténelem sordn az elnevezése miatt mégiscsak
a tdjegységhez kotédott. Az eredetileg
UrGhudsbdl, burgonyaval és zoldbabbal készult
paprikas, tejfolds, kapros levest Gundel Janos
készitette 1892-ben a ,Nagy paldc”, Mikszéth
Kalman tiszteletére. Ez a leves finom és laktatd,
ma pedig mar szédmos étterem étlapjan szerepel.

SZTRAPACSKA

A paldc tdjegység egyik jellegzetes étele a
sztrapacska. F6 alapanyaga a burgonya, tésztdja
leginkdbb a nokedlihez hasonlit azzal a Iényegi
kilénbséggel, hogy reszelt nyers burgonyat

is tartalmaz. A sztrapacskat juhtdrdval,
tehéntuirdval és kdposztaval, sét savanyitott
kdposztdval is készitik. El6re megpiritott
szalonna és lilahagyma korondzza meg ezt az
isteni ételt! Onmagdban is megdllja a helyét,
de koretként, porkoltek mellé is elészeretettel
fogyasztjak.
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KOSTOLD MEKK!

A Métra déli Idbdndl, gyonyord
kornyezetben taldlhaté a Nagyrédei
Kecskefarm, legyél a vendége! Kicsiket
és nagyokat is elvardzsol a tdj, a

kecskék, a kedves vendégldtdk és persze
a kecskesajtok ize. A mesterséges
anyagoktdl mentes sajtokat tufapincében
érlelik. El6zetes bejelentkezés utdn
nemcsak sajtokat, hanem a helyi
vendégasztalrdl gidastiltet, s6t
kecskepaprikdst is késtolhatsz!

EGY JO BIVALYBURGERT?

Ismerd meg ezt a kllonleges értéket
képviseld, kivald hist adé dllatot a
Szurdokplspoki hatardban fekvé
bivalyrezervdtumban, ahol kicsiktél a
nagyokig mindenki felt6ltédik. Gyalog vagy
terepjdrdval is bejdrhatod a hegyvidéki
gydgyfuves legelbket, és még magyar
parlagi szamdrral is taldlkozhatsz. Ha
inyenc vagy, a napod fénypontja lesz az
olyan kézmUves termékek kdstoldja, mint
a nemespenészes bivalyszaldmi, bivaly
grillkolbdsz vagy a bivalyburger. El ne
felejts bejelentkezni!
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Biikki Nemzeti Park Igazgatésag
3304 Eger, Sénc u. 6.
+3636411581

B titkarsag@bnpi.hu

@ www.bnpi.hu

Tourinform Gyongyos
3200 Gyoéngyos, F6 tér 10.
+36 37 311 155

£ gyongyos@tourinform.hu
@ www.gyongyos-matra.hu

4 Evszak - High-Tech Sportok Bazisa
3232 Mdtrafured, Parddi Gt 8.

+36 20 449 4444

B info@4evszak.hu

@ www.4evszak.hu

BNP lgazgatésag, Harkaly Haz
3232 Matraflired, Parddi Ut 6.
+36 303270301

£ harkalyhaz@bnpi.hu

@ www.harkalyhaz.hu

Galyatet6 Turistacentrum

3234 Galyatetd, Koddly Zoltdn sétény
+36 37506 011

& foglalas@turistacentrum.hu

@ www.galyacentrum.hu

Paléc Néprajzi Magangyljtemény
és Kiallitas

3232 Métrafired, Pdlosvorésmarti Gt 2.
+36 30913 4987

B info@palocbabak.hu

@ www.palocbabak.hu

Matra Biker Sport Club
+36 20777 7420

B info@matrabiker.hu

@ www.matrabikersc.hu

Sasto Turisztikai Kézpont
3232 Sastd, Farkas Ut 1.
+36 70933 3166

B sasto@vgrt.hu

Matra Muzeum

3200 Gyongyos, Kossuth L. u. 40.
+36 37 505 530

£ matramuzeum@nhmus.hu

@ www.matramuzeum.hu

Szent Bertalan-templom Kincstara
és Toronykilato

3200 Gyobngyos, Szent Bertalan Ut 3.
+36 303289134

£ gyongyoskincstar2@outlook.com
@ www.szentbertalankincstar.hu

Ferences Rendhaz és Miiemlékkonyvtir
3200 Gyodngyos, Bardtok tere 2.

+36 37311971

£ gyongyosi.konyvtar@ferencesek.hu
@ www.gyfk.hu

Nagyrédei Kecskefarm

3214 Nagyréde, Tarjéni u. 43.
+36 30319 3160

£ cheeseland3214@gmail.com
@ www.nagyredeikecskefarm.hu

Uvegmanufaktira

3242 Parddsasvar, Petéfiu. 21.
+36 70621 4813

B info@uvegmanufaktura.hu
@ www.uvegmanufaktura.hu

Matrai Erdei Vasutak (Matravasut)
3200 Gyobngyos, Dobé u. 1.

+36 37 312 447

£ matravasut.egererdo@gmail.com
@ www.egererdo.hu

Asvanyok Hiza

3211 Gyéngyodsoroszi-Karolytard
+36 70 930 3869

£ matracsillaga@gmail.com

@ www.matracsillaga.hu

Gydngybsi Allatkert

3200 Gyongyos, Damjanich u. 31.
+36 37 503 035

B info@gyongyos-zoo.hu

@ www.gyongyos-zoo.hu

Losonci Pince

3035 Gyongydspata, Vdri Gt 32.
+36 30 828 6804

B balint@losonci.hu

@ www.losonci.hu

Dominium Pincészet

3200 Gyoéngyés, Farkasmaly
+36 30570 3849

B info@dominiumwine.com
@ www.dominiumwine.hu

Dubicz Boraszat és Sz6l6birtok
3200 Gyoéngyés, Kohary Ut 4.

+36 37 301015

B info@dubicz.hu

@ www.dubicz.hu

Molnar és Fiai Pincészet
3261 Abasdr, F6 Gt 154.
+36 20 446 0027

£ molnaresfiai@gmail.com
@ www.molnaresfiai.hu



AKTIVAN A MATRABAN - MAGASAN A LEGJOBB MINDEN EVSZAKBAN!

Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.
Kiadds éve: 2022
Ingyenes kiadvany
A kiadvdny termékmegjelenitést tartalmaz!

Okoturisztikai NEMZETI
FEJLESZTESI KOZPONT PARKOK

" Aktiv-eés MAGYAR
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