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A vadregényes Zemplén Magyarorszag
északkeleti szegletében egy igazi
gyongyszem. lzgalmas tticélla adodik it
Odssze a természet, az impozans varak
kastélyok, a kulturilis programok, a Bodrog
és a Hernad vizi élete és az UNESCO <im
_ vilagorokségéhez tartozo torténelmi Tokaj-
hegyaljai borvidék. S

A rengeteg ?ﬁi‘élehetc’iség mellett az
Orszagos Kéktura kezd6 vagy utolso
szakaszai is itt huzédnak. Kerékparral '

a konnyed csaladi turaktol egészen a
combos emelkeddkig talilhatsz szamodra
megfelel6 tutvonalat. A vizi sportok rajongoi
pedig klhasznalhatjak a Bodrog es_,_a,:,,
Hernad medrének és arterének er ntetlen
lehetéségeit.

Zemplént a hegyek teszik igazan =~ = F
kulonleges vidékkeé. A Zempléni- hegyseg
az Eszakl-kozephegyseg Iegeszakkeletlbb
tagja, amely magan viseli a Karpatok
koézelségének jegyeit, és szinte kozvetlen
osszekottetésben all a magashegyseg
hegylancaival. Errél egyedi noveny- és
allatvildga arulkodlk

Gyere és tapasztald meg, milyen elképeszté
panoramak fogadnak a hires Kerek-ké
vagy a Sélyom-bérc hangulatos cstcsairol,
miko6zben a kiralyok borat, a borok klralyat
azaz a Tokayji aszut |zleled




A Zemplén esszencidja
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ELMERULVE AZ ELO TERMESZETBEN

Az Aggteleki Nemzeti Parkhoz kapcsolodik
a Zempléni Tajvédelmi Korzet; ésa
Bodrogzug térsége. A tobb mint 26 ezer
hektaros teriilet szamtalan természeti
értékkel rendelkezik. A vulkanikus eredetii
alacsony dombhatak és a 600-700 méter
magas csticsok valtozatos, vadregényes
tijat eredményeznek: keskeny volgyek

és meredeken magasba sz6ké csucsok
valtakoznak itt. A bérceken kivalé lehetéség

nyilik megfigyelni a Iabunk alatt hullamzé _ 3
gyertyanos-tolgyeseket és biikkosoket. )

Az Istvankuti Nyirjes egyike az orszag

elsére védetté nyilvanitott teriileteinek;

novény- és dllatvilaga paratlan. Itt olyan

szibériai rovarfajok is élnek, melyekkel

hazankban mashol nem taldlkozhatsz.

Ha szemfiiles vagy, akkor igazan 3
kiilonleges karpati kék meztelencsigara £505
is bukkanhatsz, a mélykék szini példany

ugyanis kifejezetten kedveli a zempléni: -

klimat. Rostallé és a Mlaka-rét kozott is -

korultekintéen nézz szét, ugyanis a foltos

szalamandra szivesen sétalgat a patakokkal

atszoétt erdei uton.

A Zemplén torténelmi és kulturilis
értékekben is gazdag. Hiromhutan az

liveggyartds évszazadokra nyulik vissza, P
itt készitették a tokaji borospalackokat.
Ha vulkamkus eredetu asvanyokban s

labaid elétt hevernek. A zempléni vérak’
pedig nemcsak kulturalis emlékekben
gazdagok, a falaikrol kitekinteni sem egy
utolsé élmény.




SOLYOM-BERC§FHAROMHUTA

Elmerulve az é16 természetben
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VARAK FOLDJEN

A varak szerelmeseinek egyenesen kihagyhatatlan a Zemplén. Fiizér, Regéc, Sarospatak, Boldogkoévaralja és
Szerencs: varanként akar egy-egy nappal is érdemes szamolnod.

KIRANDULAS A TORTENELEMBEN REGEC
VARANAL

A feljegyzések szerint Il. Rdkdczi Ferenc fejedelem itt,
a Zempléni-hegység kdzepén toltotte gyerekkordt,

de az id6k sordn mindig fontos szerepet toltott

be a 800 éves vdr. A szabadsdgharc bukdsa utan
leromboltdk és Trautson herceg német telepesekkel
segitette a kornyék Ujjaéledését. A 620 méter
magasan allé Regéci var a kdézelmdltban komoly
feldjitdsokon esett at: interaktiv kidllitdsokat rendeztek
be, a ldtogatdkdzpontban pedig bepillanthatsz a
magyar torténelem egy fontos id6szakdba. A torony
korpanoramdjat se hagyd ki, hiszen tiszta id6ben még
a satoraljadjhelyi Magas-hegy kildtdja is feltlinik.

A HET TUNDER VARA BOLDOGKOVARALJAN

A Herndd volgyében jarva messzirél feltlnik a
Boddkd szikla tetején 4ll6 var. A legenda szerint
hét tindér hét kéréje, kerek hét éven at épitette
Boldogkd varat IV. Béla kirdly uralkoddsdnak
idején. Boldogkd véranak jellegzetessége, hogy
az Oroszldn-szikla gyilokjardja egy 20 méter
magas sziklagerincen hizdédik, melynek végében
egy 6rbédét taldlunk. Ez az egyik leggyakrabban
fotézott magyar varrészlet. Itt taldlhaté Kézép-
Eurdpa legnagyobb élomkatona kidllitdsa is, ahol a
magyar torténelem hires csatdi elevenednek meg.
A vdrkaput az Orszdgos Kéktura Utvonala is érinti,
majd tovabb folytatédik a szomszédos vér, Regéc
iranydba.



-

MAGYARORSZAG 7 TERMESZETI CSODAJANAK
EGYIKE: FUZER VARA

Vulkdni eredetl, 170 méter magas kdpon &ll
Magyarorszdg egyik legjobb dllapotban |évé
kozépkori véra. A fehér falairél messzirél felt(iné
var néhany éve elnyerte a hazadnk 7 természeti
csoddjanak egyike cimet. A tarlatvezetésen olyan
érdekességeket tudhatsz meg a var térténelmérél,
mint hogy egy évig itt 6rizték a Szent Koronat.

A Viérkdpolndban a csoddlatosan helyrehozott
csillaghdlé-boltozatban gyényorkodhetsz,

a parkoldba visszatérve pedig ne hagyd ki a
Fehérléfia 6si monddjdhoz kapcsolédé jatszéparkot.
Gyerekekkel kotelez6!

A ZEMPLEN RENESZANSZ GYONGYSZEME:
A SAROSPATAKI RAKOCZI-VAR

A Zemplén egyik toplistds célpontja a sdrospataki
Rékdczi-vdér, hazdnk egyik legszebb késé reneszdnsz
muemléke. Az 1530-as években, a mohdcsi csata
utdn kezd6dott az eréditmény épitése. A Voros-torony
készilt el els6ként, ezt kdvette az 6tszog alaku eréd
tObbi része. A varban szinte életre kel a reneszdénsz,
de barokkba hajlé diszitések is eléfordulnak. A var
egyik szérnydban ldthatod a Rakdcziak dicsé kora
cimu dllandd kidllitast, ahol olyan érdekességek is
felbukkannak, mint a fejedelem gyerekkori dbécés
konyve. A Rékdczi-kidllitas szabadon, mig a Voros-
torony csak vezetéssel ldtogathatd tavasztdl 6szig.
A varbdl csoddlatos kildtds nyilik a Bodrogra.
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ERDEI KISVASUTON A KEMENCE-PATAK VOLGYEBEN

A P3lhazi Allami Erdei Vasut mai vonala valaha Magyarorszdg egyik leghosszabb kisvasutjdhoz, a
Nyiregyhazatél Sirospatakon at Fiizérkomlésig vezeté palydhoz kapcsolédott. Ma tavasztél 6szig 9 kilométer
hosszan zakatolnak a sineken a kis szerelvények a Zemplén vadregényes sliriijében, és egy alagttban is
athaladnak.

Miel6tt felsz4lindl az erdei kisvasutra, ldtogasd meg Pélhdza hatardban a kézépkori vizimalmot, ahol bemutatjdk, hogyan
6rolték régen a gabondt. A kisvasutra pattanva, a perlitbdnya magas falai utdn Kishuta hdzai k6zott zakatolhatsz, majd
megszUnik a kiilvildg és nem marad mas, csak az erdé kanyargds nyomvonala és a csérgedezé Kemence-patak. Az
erdei vasit nyomvonala a Zemplén egyik legszebb kirdnduldhelye, az Afonyds-t4 partjan halad. Igazan hangulatossd
teszi az utazast a Kékapu Vaddszkastély alatt a szikldba véjt alagut. Az itt taldlhaté Péfrany vagy Uhu tandsvény

non

gyerekeknek is tokéletes turadtvonal, hiszen sétdlva tanulhatnak az erdérol.

Jard be hazank kisvasutjait és
légy Te is tiszteletbeli kisvasutas!
Keresd a pecsétgyijto
Kisvasutra fel! kiadvanyt

a jegypénztarakban!

PALHAZI ALLAMI ERDEI VASUT

o)
Aoy
1
2
1%
>
0
N
)
~o
e
)
=
[
N
o
o
£
£
CIJ
©
=
©
g
o
©
=
)
o
s
£
<
v
O
R
3
)
8
2
o
w




Az erdei kisvaslit Rostalld végdllomdsig kozlekedik. Térerdt mdr félittdl ne keress, inkdbb mélyed; el a tdj szépségeiben.
Az erdei iskolaként és szdlldshelyként is m(ikédd Rostalléi Okoturisztikai Nevelési Kézpontot (RONK) 2021 juniusadban
adtdk at. Egyeduldlld, interaktiv helyszin a RONK, mivel a kidllitétérben minden a Zemplénrol szdl: erdészeti, vaddszati,
természetvédelmi és erdei vasuti gyljtemény kapott itt helyet. Kiildnlegessége, hogy az egész tulajdonképpen egy mini
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AKTIVAN A ZEMPLENBEN

A Zemplén alighanem folil fogja mulni varakozasaidat. Az erdei 6svények, 700 méter feletti kilatépontok, az
EuroVelo 11 kerékparos utvonala, a Bodrog és a Hernad vizi vildiga mind az aktiv kikapcsolédast szolgaljak.
Tokéletes uti cél felkapaszkodni a S6lyom-bérc vagy Kerek-ké csticsira, hogy onnan csodalkozz ra az alattad
hullamzé erdés domboldalakra. A Megyer-hegyi tengerszemnél kiprébalhatod a via ferrata palyat, vagy a
satoraljatjhelyi Zemplén Kalandpark maszéfalin feszegetheted dlléképességedet.




|\
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T KEREKPARTURAK

Zemplénben a csalddosok és a hegyikerékpdrozas
szerelmesei is megtaldljdk a megfeleld Gtvonalakat.
A régi kisvasut helyére épitett kerékpariton
Sdrospataktdl Flzérkomldson at Holléhazdig szinte
végig forgalomtdl elzért Uton tekerhetsz. Az erdei
Osvények kivdléan alkalmasak arra, hogy gravel vagy
mountain bike nyergében fedezd fel 6ket. Mivel a
Zemplén hegyekkel tarkitott tdj, ne csoddlkozz, ha a
tdra végére megérzed a kilométereket. Az EuroVeloll
Utvonala a szlovdkiai hatdron Iép be Magyarorszégra,
a Bodrog mentén haladva Tokaj utdn néhany
kilométerre folytatdédik a Tisza tuloldaldn.

‘ - P
Y GYALOGTURAK

Taldn elég lenne annyit mondani, hogy az Orszdgos
Kéktira dtvonaldnak kézel 100 kilométere halad
keresztll a Zemplénen, emellett a Rdkdczi piros tura-
utvonal és a Szent Erzsébet zardndokut kétik 6ssze

a legszebb ldtnivaldkat. A hdboritatlan természet
kapcsolddik 6ssze a mult épitett emlékeivel. A ked-
velt Sélyom-bérc és a Kis-Milicen 3llé Karolyi-kilatd
mellett vannak kevésbé ismert pontok is: a ldtvéanyért
érdemes felkapaszkodni példdul a Csattanyti-hegy
kdves cslcsdra. Barangolj a tandsvényeken, engedd,
hogy az erdei gyalogtirédkon elvardzsoljon a Zemplén!

o, ) L
M. VIZITURAK

A Zemplént keleten a Bodrog, nyugaton pedig a Hernad
hatarolja. Erd6s szakaszok és 60-80 méteres l6szfalak
szegélyezik a Hernadot, ahol egy vizitdra sok kalandot
tartogat. A csendesnek latszé folyd valdjdban nagyon
izgalmas, mivel szelid és vadvizi szakaszok véltogatjak
egymast. A Hernddon vagy a Bodrogon evezni tébb
napra garantalt éimény.
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Vadregényes erdei Ut, csoddlatos hulldmzd hegyek, magasba nyujtézé var, tébb mint 1000 lépcsdével elérhetd kildtd,
Kdrolyi-kastély a 140 hektdros parkban — csak néhdny latnivalé a 40 kilométeres tdra sordn. A Milic hegycsoport dlelé-
sében indul a kerékpdrtdra, innen szebbnél szebb Gtvonalakon tekerhetsz. A Karolyi-kastély és parkja Fuzérradvéanyban
tokéletes helyszin egy kénnyed sétdhoz. Tartogass energidt Kovacsvdgds kilatéjdhoz is, mert ha kitartéan szémolod a
Iépcséket, akkor tobb mint 1000 lesz a végeredmény. Pihenésként Pdlhdzdan felszéllhatsz az Erdei Kisvasuttra, amely a
Zemplén egyik legszebb pontjdra repit. A térerémentes terlleten csak annyi a dolgod, hogy magadba szivd a Kékapu
dmulatba ejtd kdrnyezetét, vagy megcsodald a Rostalléi Okotudatos Nevelési Kézpont ldtvdnyossdgait. Nyiri eltt teker-
ve mar feltlinik a Flzéri var, majd az Akaszté-hegyi pihenénél csodds panoramdval zarul a tdra.

e Flzér Vara, Nagy-Milic Natdrpark Latogatdkozpont,
Flzéri Tdjhaz Portdk — Fluzér \

e Kormos baba tandsvény — Pusztafalu |

o P4lhazi Allami Erdei Vastit, Kézépkori Vizimalom és [
Sutéhdz — Pélhdza /

o Kdrolyi-kastély — Flizérradvény ,

e Janos vdra kildté — Kovacsvagds

e Panordmadt Bézsva-Nyiri kozott -

e Zempléni Fehér Szikla Turisztikai Kézpont és -
Vaddszhdz — Fuzérkomlds Pis

¢ Bodrogkozi-Hegykoézi Kisvasut dtrakoddja — Flizérkomlds R4 ’

o Flizér panordmalit — Flizérkomlds .’

- e, —_—— - -
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Sdtoraljadjhelyrél indulva kerékpd-
rdton alig néhdny kilométert kell csak
tekerned Széphalomra, ahol egy gyo-
nyorl parkban alakitottak ki emlék-
helyet Kazinczy Ferencnek és csa-
Iddjdnak. Eurépdban is egyeduldllé a
Magyar Nyelv Mlzeuma, amely kultu-
rélis taldlkozéknak ad otthont. A Zem-
plén Kalandparkban érdemes néhdny
attrakcidt kiprébdlnod. Rudabdnydcs-
kdn a Smaragdvélgyben pihenj meg,
mert a té partjdrél igazédn lenylig6zo
a Sdtor-hegyek ldtvanya. Alacsony
forgalmu, kacskaringds erdei dton ha-
ladsz tovdbb Karolyfalvdn &t, onnan
pedig mar jé minéségll kerékpariton,
a régi kisvasut nyomvonaldn indul-
hatsz vissza Sdtoraljadjhely felé.

0‘13(:3 kortira

@ 750251 km

a 169 m
CT) 2-3 dra

i+ kénnyl

®

Erdébénye bordszatai igazdn hiresek,
s6t, még egy kilénleges bortrezort is
tartanak a fold alatt. Erdemes elteker-
ned a Hello Wood installdciéihoz is,
hiszen az épitészhallgatdk fantdziadus
alkotdsokat hagytak a Zemplén kiilon-
b6z8 pontjain. Pihenj kicsit a Bodrog
partjdn, aztdn jon Olaszliszka. Itt ta-
ldlod a Holokauszt emlékfalat, amely
kordbban az 500 fét is befogadni ké-
pes zsinagdga helyén dll. Vdmosuj-
falundl kanyarodj Tolcsva irdnydba,
ahol hdrom-hdrom kastély és kdria var,
koztik tobb ldtogathatd — viszont a
késtoldst hagyd meg mdskorra, most
csak palackos bort vegyél. Innen ala-
csony forgalmu dton gurulhatsz vissza
Erdébényére.

3
Ll

oo kortdra

@ 750242 km

a 105m
@ 3 dra

L b J kénnyU

Ehhez a tdrdhoz eré és kitartas szik-
séges, mivel itt nemcsak a szemednek,
de a ldbizmaidnak is lesznek benyo-
masai a tdjrél. Telkibdnydn aranyat
bdnydsztak, és noha mostanra mér ki-
Urultek a készletek, a mai napig izgal-
mas helyszin, ahol dsvdnygy!ijté tdran
is részt vehetsz. Bézsvardl Nyirin &t
vezet az Ut, majd Flzérkomléson eu-
répai boélényeket nézegethetsz. Flizér
vdra magasodik a tdvolban mikézben
Holléhdza felé veszed az irdnyt, ahol
ma is csodds porceldntargyak készil-
nek. Az erd6n at jutsz el Kékedre, Gtba
esik a régi Melczer-kastély is. A tira
utolsé dllomdsan, Abadjvéron tekintsd
meg a Herndd folyd partjan épalt fold-

oo kortdra

@ 750376 km

a 574 m
@ 5-6 dra

4+ nehéz



®

Nehézsége ellenére ez az egyik legszebb biciklis tura, hi-
szen az Aranyosi-vélgy pdratlan szépsége, a Regéci és a
Boldogkd&vdraljai varak egyutt felejtetik a fizikai nehéz-
ségeket. Kerékpdrdt nem taldlhaté ezen a szakaszon, de
alacsony forgalmu Gt béven eléfordul. Tolcsvardl indulj
Erdéhorvati felé. Hdromhuta mindegyik telepllése maga-
val ragadd, érdemes megnézni az Uvegcslrt. A kovetke-
z6 megiélld a feldjitott Regéci var. A meredek emelked6t
lekiizdve elétted hever a Herndd vélgye. Boldogkévaralja
csodds panordmadjdval kihagyhatatlan. Az Aranyosi-vélgy
feldjitott aszfaltjdn felidulés tekerni, végil Erdébényén
at érsz vissza Tolcsvara.

3
°

oo kortdra

@ 750:60,7 km

A 569 m
@ 8 6ra

4+ nehéz

v
®

A Rdkdczi csalddhoz kotédé kornyékbeli helyszineket jérja
koril ez a vadregényes, kihivdsokat sem nélkil6z6 tdra. A
Rékdécziak sdrospataki varatdl Vajddcska felé kell tekerned,
hogy Karosndl dtléphesd a hatdrt. A szlovdkiai Borsiban
megldtogathatod Rékdczi fejedelem sziléhdzat. A Satoral-
jaudjhelytdl Rudabdnydcskdig tarté utat az erdé csendessé-
ge és a Fehér-patak csobogdsa teszi vardzslatossa. A festdi
Smaragdvdlgy utdn kovetkezik a tdra nehezebbik része: egy
hosszu, 5-6%-0s emelkedd, ami utdn mdr egyenes Ut var
Séarospatakig.

kortidra

oo
@ 750487 km
a
0]

4+ koézepes
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TANOSVENYEK A ZEMPLEN EZERSZINU VIDEKEN

Gondoltad volna, hogy tobb mint 20 tanosvénnyel var a Zemplén? S6t, Mikohazan és kornyékén tucatnyi
ttvonalat talalsz. A tanosvényeket a kezdo turazék is teljesithetik, de kozepes nehézségii titvonalak is
varnak Zemplénben.

ARANYASOK UTJA,
TELKIBANYA

Tudtad, hogy néhdny szdz évvel ezel6tt
a hazai arany- és eziistbdnydszat egyik
kozpontja volt Telkibdnya kérnyéke?
Aranyat mar aligha taldlsz, de a 8 kilo-
méteres tandsvényt érdemes felfedez-
ned, ahol Métyds kirdly kdtja mellett
Szép llonka sirjat és egy jégbarlangot is
Idthatsz. Az dtvonalon a banydszat két
korszakdnak maradvanyaival taldlkozol,
a tdbldkon részletes informacidk segi-
tik a megértést. Telkibdnyan az Erc- és
Asvénybdnydszati Mdzeumban még
mélyebbre dshatsz a témdban.

FEKETE-HEGYI TANOSVENY,
MIKOHAZA

A toérténelmi pincesor mellett elhalad-
va kezdédik a Fekete-hegyi tandsvény.
A 6 dllomdsbdl 8IS, kozel négykilo-
méteres Utvonalon pihend- és tlizra-
kdhely vdr, és szines ismertetdtabldk
segitenek Mikéhdza dllat- és névény-
vildgdnak megismerésében. A tands-
vény utolsd, meredek szakasza mdr a
Fekete-hegyi kildtéhoz vezet, ahonnan
a kornyék falvai, a Hegykéz medencéje
I3thatd.

REGECI TANOSVENY,
REGEC

A Zempléni Tdjvédelmi Koérzet foko-
zottan védett teriletén halad a 4,2 ki-
lométer hosszu tandsvény. A tdbldkon
megismerheted Regéc vardnak multjat,
a vulkanikus hegyek kialakuldsat és a
természeti és kulturdlis értékeket. A
Regéc és Mogyordska koézotti tands-
vénytirat kiegészitheted a var megte-
kintésével.



PAFRANY (UHU) TANOSVENY,
ROSTALLO

A Zemplén egyik gydngyszeme a K6-
kapu és kornyéke. A 2,5 kilométeres
tiran teljesen elmerllhetsz a termé-
szetben, hiszen nincs téreré. A Pélhazi
Allami Erdei VasUt mesebeli kérnyezet-
ben halad. Végdllomdasdnal, Rostallén,
a Péfrany tandsvényként ismert Utvo-
nalat alakitottdk at és keresztelték 3t
Uhura. A fényvisszaverd festékkel ké-
szllt dtvonal s6tétben is Idthatd.

OSROG TANOSVENY,
FELSOREGMEC-VILYVITANY

Hazdnk leg6sibb, 900 millié évesnél is
régebbi felszini kbzetei kozott sétdl-
hatsz a Vilyvitdny és Felséregmec koér-
nyékén kialakitott 7 kilométer hosszu
tandsvényen. Az Gtvonal tufdbdl épllt
gazdasdgi éplletek, egy Arpdd-kori
templom és a hatdrsav erdéi mellett
halad el.

e

A~

HARIS TANOSVENY,
MIKOHAZA

Mikéhdza hatdrdban a 7,6 kilométeres
tanésvény  meglepben  vdltozatos
Utvonalon halad. Megismerheted a
Bézsva-patak és kérnyékének gazdag
él8vildgat. A tdra a gdton egy kildtét is
érint, amely az EuroVelo 11 dtvonala
mellett taldlhatd.
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GYALOGTURA-AJANLO

ZEMPLEN VARAZSLATOS PANORAMAI P . ' Tl B )
p a7 9P, p |
@ Tuaradtvonal: Hdromhuta — Sélyom-bérc — | | | Py i
Mlaka-rét — Kerek-ké — Hdromhuta |

‘e v * 1 i l l { ¥
A Turatipus: kértira - 4 ¥ Sélyom-bére :
K'; Tav: 12,9 km ©Regéc i * 14 | i l
A Szintemelkedés: 338 m ¥ ' ! T ) o
- ol ¥ p w Ujhuta

@ Idéigény: 5-6 dra ) ¥ n 4 ‘f ® § § g Héromhuta i ¥

* Ohuta Koézéphuta * Y

4% Tura besoroldsa: kdzepes

Tobb mint 2 évszdzadon &t Gveggyartds folyt Hdromhutdn. Sok-sok érdekességet gyljtottek 6ssze errdl az ingyenesen
ldtogathaté Uvegcslrben, ahol azt is megnézheted, hogyan késziiltek a tokaji borosiivegek. Kézéphuta idedlis az indu-
ldsra, a csdrgedez6 patakon dtkelve a Mlaka-rétre kapaszkodhatsz fel. A Sélyom-bércet a sdrga haromszoggel jeldlt Gton
taldlod, innen lathatd a Regéci vér, a Huta-patak volgye és a hegygerinc hulldmzdasa. Tovabb haladva a Kerek-ké ormardl
nyilé fenséges panoramat se hagyd kil Visszafelé Ujhuta irdnyaba teheted meg a kénnyed turét, elhaladva Flérika-forrds
és Kastélyszdllé pazar épllete és kertje mellett. Hdromhuta valddi ékszerdoboz; takaros lakéhazak és rendezett utcdcs-
kdja teszi kilonlegessé.

LATNIVALOK:

e Sélyom-bérc
o Kerek-ké
o Ujhuta Kastélyszllé

o Haromhuta, Uvegcstir

I
]
o Flérika-forrds és pihend ,'
I
]
1

-
-~ - -

/) W\ Letoltheto térképek és
‘ tovabbi informacidk:
aktivmagyarorszag.hu
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GYALOGTURA-AJANLO

FELFEDEZO TURA
A TALLYAI VARROMHOZ

A kénnyed gyalogtira Téllyadrdl indul.
Egyes elméletek kiilénb6z6 szempon-
tokat figyelembe véve Ugy tartjdk,
hogy akar itt lehet a kontinens kozép-
pontja. A kébdnya mellett a telepulést
magad mogott hagyva erdei Uton érsz
a Hidegkut-forrdshoz. Roévid pihené
utdan megnézheted a Tallyai var ma-
radvanyait. A 16. szdzadban még &lit
a vdr a Zemplén kapujdban, késébb
a falubeliek épitkezéshez hordtdk el
koveit. Az erdébél kilépve a dombok
kozott Mad vonulata is feltinik, majd
utad visszakanyarodik Tallyara.

P

If'zj Turatipus: kértdra
KI

@ Tév: 12,6 km
A Szintemelkedés: 318 m
(7) Idéigény: 5 6ra

4% Tura besoroldsa: konny(

ZEMPLEN VALTOZATOS
TAJAIN, UTON A NAGY PETER-
MENNYKORE

Regéc a Zemplén egyik kiemelkedd
kincse, és az Orszdgos Kéktira tel-
jesitéiis szivesen pecsételnek a tele-
pulésen. Il. Rdkéczi Ferenc otthonat
magad mogott hagyva kovesd a kék-
tdra jelzését. Utad sordn kilénleges
sziklaformdkkal és csordogdld patak-
kal taldlkozhatsz. A Tokdr-teté mel-
lett elhaladva a Nagy Péter-mennyké
709 méter magas cslcsa a tura fény-
pontja. Igazdn bdmulatos innen a
hullamzé hegyek vonulata; szemkozt
a Susulya-tetd és a Csattantyld-hegy
is latszik. Visszafelé, a Regéci vir
irdnydban koénnyed ereszkedés vir
rad.

;”:7' Turatipus: kortdra

@ Tév: 132 km

A Szintemelkedés: 355 m
@ Id6igény: 5 dra

44 Tira besorolésa: kozepes

IRANY A ZEMPLEN
LEGMAGASABB PONTJA!

A gyalogtirdn a Zemplén legmaga-
sabb pontjdra, a Kis- és Nagy-Milicre
jutsz fel. Fuzért elhagyva az elsé kila-
tépont a Kakas-bércen van, amely 733
méteres magassdgdval idedlis, szép
pihendhely. Miutdn eréd visszatért,
egy rovid szakaszon meredekebb kap-
taté vér rdd, de megéri felkapaszkodni
a Kis-Milic cslcsdra. A Karolyi-kildto-
bdl lenylig6z6 a panordma, a tavolban
a sdtoraljadjhelyi Magas-hegy csu-
csa is latszik. Az orszdghatdr és a
Zemplén hatdrdn 3llsz. A Bodd-réten
4t térhetsz vissza Flzérre, és az erdd-
bél kilépve ismét a magasba nyujtdz-
kodd vaérral taldlod szembe magad.

)":7' Turatipus: kortidra

) Tav: 12,9 km

A Szintemelkedés: 528 m
(7) Id6igény: 5-6 6ra

4+ Tura besoroldsa: kdozepes

Letolthetd térképek és tovabbi informacidk: aktivmagyarorszag.hu



KULONLEGES PANORAMA A CSATTANTYU-HEGYROL

A tdra a kdkapui Afonyds-té melldl indul Rostalld irdnyd-
ba. A Nagy-Gereben mellett halad az ut, sétadat a patak
csobogdsa kiséri. Eldugott kildtépontok és szikldk varnak
rad. A Csattantyl-hegy 638 méteres pontjardl letekintve a
Kemence-patak volgye huzddik a ldbad alatt. Jobbra a Ke-
rek-ké cslcsa integet, mig balra a Flzéri var lathatd. A kettd
kozott a Zempléni-hegység gyakran emlegetett hulldmzé
vonulatdban gyonyorkddhetsz. Visszafelé érdemes Utba ej-
tened a Szaru-kovet, végll a Nagy-Gereben mdsik oldaldn
ereszkedhetsz le Kékapura.

5”:7 Turatipus: kortidra

&) Tdv: 12,9 km

A& Szintemelkedés: 328 m
(;) Idéigény: 6 6ra

4% Tura besoroldsa: kdozepes

PALOSOK UTJAN

Az aranybdnydszat hazai otthondbdl, Telkibdnyardl indul a
tdra. Magyarorszdg egyik legjobb 3allapotban fennmaradt,
gdtikus emléke, a Pdlos kolostorrom Goénc vérosatdl 5 ki-
lométerre, 320 méter magasan all az erd6 mélyén. A Szent
Erzsébet turadtvonalat kévesd, amely Sarospatakrdl indul
és Kassan ér célba. Az Amadé-var romjainal dllva a Hernad
volgye a ldbaid alatt terdl el. Visszafelé a Kerek-hegyet
megkeriilve érkezel vissza Telkibanyara.

5”:7 Turatipus: kortidra

&) Tav: 13,9 km

A Szintemelkedés: 547 m
(;) Idéigény: 6 dra

4% Tura besoroldsa: kdozepes
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VIZITURA-AJANLO A HERNADON

A Zemplént nyugatrdl a Hernad volgye hatarolja, a vadregényes folyé hangulatos telepiiléseket kot ossze.
A Hernad menti torténelmi és kulturalis értékek felfedezése kivaloan kiegésziti a Hegyaljan vagy a Tokaji
borvidéken tett latogatasodat. Az izgalmas, gyors folyasu, kalandos folyon emlékezetes éiményekben lehet
részed.

TERMESZETLESO VIiZITURA A HERNADON

A tdra a vizsolyi kézuti hid déli oldaldn taldlhaté kavicspadrdl indul, ami biztonsdgos vizreszalld helyet kindl. Az evezés
el6tt érdemes megtekinteni a hires vizsolyi Biblidrdl szdld kidlltdst, ahol a legbésibb magyar nyelvl(l Szentirdst is meg
lehet nézni. A tdran rengeteg kanyar, kisebb zlgdk, szelid kavicspad kerll utadba. Ha jdl figyelsz, akkor a sebes roptd
jégmadarat vagy a jellegzetes hangu billegeté cankét is megfigyelheted. Hamarosan Gibdarton érsz partot, ahol érde-
mes felkeresni a mlemléknek szamité vizierémuvet, melyet el6zetes bejelentkezéssel, szakvezetdvel ldtogathatsz meg.
A Herndd nem a vizitdrazdssal éppen ismerkedOk terepe, a biztonsdgos turdzdshoz gyakorlat és biztonsdgos evezni
tudds szlikséges!

@ Turattvonal: Vizsoly - Hernddcéce - Gibart LATNIVALOK:
¢ Vizsolyi nyomdamuizeum

e Vizsolyi reformdtus templom
¢ Vizsolyi kofejtd

_J_;?:. Turatipus: vizitdra
@ Tév: Vizsoly-Gibart (12,8 km)

@ 1déigény: L nap e Gibdrti vizer6mu
44 Tira besoroldsa: kdozepes




VIZITURA-AJANLO A BODROGON N

A borvidéket a vizrol felfedezni egészen mas élmény. A Bodrog lassu folyasa miatt tokéletesen alkalmas
vizisportokra, akar kezdoknek is ajanlott. Ha utkézben megadllsz egy-egy telepiilésen, kalandozasaid soran
valédi kincseket fedezhetsz fel. Sokak szamara a Hegyalja és Tokaj régié csak a borok vagy a torténelmi
latnivalok kapcsan jelent célpontot, pedig a Bodrog mesés vizitura helyszinnek is szamit.

BODROGZUG

KETNAPOS ViZITURA A BODROGON: SAROSPATAK - TOKAJ

A folydn tett kétnapos tura felflizi a Bodrog volgyének torténelmi Idtnivaldit, és egy hangulatos borkdstoléval zdrhatod
a vizi kalandokat Tokajban. A tdra Sdrospatakrdl indul, a gyényord védrosban érdemes felkeresni a nevezetességeket. A
Bodrogon evezve el6bb Bodrogolaszi majd Szegi kévetkezik, ami a nap utolsé megalldja. Itt a tdrdazéknak szalldshelyet,
étkezési és fézési lehetbséget, satorhelyet kindl a viziturisztikai bazis.

Mdsnap Szegibél indulsz Tokaj felé. A folyén kanyarrdl kanyarra haladhatsz, majd Utkézben récékkel, szirke gémekkel
taldlkozhatsz. Bodrogkisfalud és Bodrogkeresztir utdn eléred Tokajt, ahol a Vizitira Kézpontban kikotve, a hajét ott-
hagyva a toérténelmi borvidék egyik kézpontjanak felfedezésére indulhatsz.

@ Turattvonal: Sdrospatak — Bodrogolaszi — Szegi — LATNIVALOK:
Bodrogkeresztir — Tokaj e Sdrospatak — Rékdczi-var, Vartemplom,
Reformdtus Kollégium Muzedlis Konyvtar
e Bodrogolaszi — Arpad-kori templom
= e Szegi — Grand Tokaj Pince
@ I1dsigény: 2 nap « Tokaj — Findnc-dombi kildté
44 Tira besoroldsa: kdnny(

o, . 7
»7 Turatipus: vizitdra

@ Tav: Sdrospatak — Szegi: 24 km, Szegi — Tokaj: 13 km
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MEGYER-HEGYI| TENGERSZEM - VIA FERRATA PALYA

Gondoltad volna, hogy Magyarorszig egyik legszebb természeti csodajat tobb mint 300 méter magasan,

egy vulkani eredetu egykori malomkébanyaban taliljuk? J6l kiépitett gyalogos és kerékparuton juthatsz el a
Ciréka pihendparkig, majd onnan az erdén at vezetd 6svényen kapaszkodhatsz fel a Megyer-hegy tetejére.

A Megyer-hegyi tengerszem az orszag egyik legszebb latvinyossiaga. Nem mindennapi éimény az Gjonnan
kiépitett via ferrata palyakrél sziklamaszas kozben lepillantani a zegzugos téra. Tobbméteres magassagban a
csillogé viztiikor folott maszni pedig egészen paratlan éimény.

Akar kezdoként is teljesen biztonsagos korulmények kozott maszhatsz fém kotélpalyakon, beszerelt kabelek;

Iépovasak, sisak; beiil6 heveder és karabinerek segu’tségével Négy palya koziil valaszthatsz, az utak a kozepes =

nehezsegtol kezdodnek A vna ferratat termeszetesen kezd6 kent is klprobalhatod turavezeto segltsegevel

Kalandra fel! Batorsagpréba Tokaj-Hegyaljan

27|



28| Aktivan a Zemplénben - Vadregényes életérzés a varak foldjén

HA AZOK A PINCESOROK MESELNI TUDNANAK...

Kozel 1000 évvel ezelotti irasos emlékek

is tanuskodnak arrdl, hogy mar elédeink is

foglalkoztak szélomiveléssel ezen a vidéken.

A 16. szazadra Tokaj elsorendii borvidékl«_é_ valt eé_ -
Eredetvédett lett az itt termelt bor, a vilag els6™
zart borvidékének tartjak az 1737-bol szarmazo
feljegyzések alapjan. A Tokaji borvidék a vilag §
egyik legjobb adottsagu borvidéke, 87 kilométer
hosszan, 3-4 kilométer szélességben, tobb mint
88000 hektarnyi terileten teriil el. A kdrnyezo

folydk, vizes-mocsaras teriiletek és a védon olelo
zempléni hegyek olyan kiilonleges mikroklimat
alakitanak ki, amely kedvez a Botrytis cinerea
penészgomba Oszi elterjedésének. Ez a gombafajta
idézi el6 a sz6l6szemek 6sszetoporodését,
aszusodasat. Raadasul a vulkanikus eredeti talaj
olyan asvanyi anyagokat és aromakat rejt magaban,
amelyek gazdag, egyedi izvilagot kolcson6znek az

itt készult boroknak.

Tokaj els6sorban édesborairdl ismert. Ezek kézul

is a legnépszeribb az aszu és az esszencia. Itt
szluretkor kézzel szedik le a botritiszgomba
hatasira megtoppedt, édes sz6l6szemeket. Mivel a
vildg borfogyasztéinak nagy része ma mar inkabb
a szaraz, mint az édes borokat kedveli, Tokajban is
egyre gyakoribbak a sziraz borok és a pezsgok.

A leggyakoribb szél6fajta a furmint és a harsleveli.

e




HERCEGKUT, GOMBOS-HEGYI ES

KOPOROSI PINCESOR

[Egeszen egyedi; kobol épult pincék jellegzetes hiromszég
' . - alaku bejarata fogadja a Hercegkltra érkezéket.
” ’ R c— Osszesen 195-6t szamolhatsz 6ssze a domboldalakon
! a megbujé pincékbdl, melyek vilagorokségi védettséget
— élveznek kultdrtdj kategdridban.

e
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TOKAJ, SZERELMI PINCESOR

Nemespenésszel boritott pincéket taldlsz Tokajban is

a Szerelmi pincesoron, amelyet a magyar honfoglalds

millecentendriumanak tiszteletére hoztak létre. A kivald

klimaval rendelkez6 pincék kitiin6 kérnyezetet biztositanak az

\ d:‘?"‘f , aszuk és szamorodnik érleléséhez.
e

“! 4

e T SATORALJAUJHELY ZSOLYOMKAI ES
) > | o UNGVARI PINCESOR
i g 3 .

A pincék Magyarorszag legrégebbi épitészeti relikvidi kozé
tartoznak. A Zsdlyomka-patak két partjan elteriil6 Zsélyomkai
pincesoron kozel 30 pince sorakozik szorosan egymas mellett.

Az Ugynevezett pincesikdtorban a borokat érlelték, tiroltdk,
és a pincesor a sz6l6termelék kedvelt mulatéhelye is volt.
Az Ungyvari pincék 5 hektaron terilnek el, és tébb mint 10
& kilométer hosszu bonyolult, tobbszintes pincerendszert

alkotnak a fold alatt.

' MIKOHAZA, TORTENELMI PINCESOR

A 95 pincébdl allé pincesor mar a XIX. szazadban is allt. Tobb
_ mint szaz évvel ezel6tt a boroshordék mellett a megtermelt
™ z6ldségek is helyet kaptak a pincékben, a Il. vildghaboru idején
: _opedig a helyiek menedékéiil is szolgalt. A Fekete-hegy labanal

" tobb turadtvonal hizédik, koéztiik a Bor és Pélinka tanosvény is.

GOMBOS-HEGY! PINCESOR - HERCEGKUT

Ha azok a pincesorok mesélni tudnanak...

29|
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BORASZATOK

Tokaj-Hegyaljan rengeteg boraszat miikodik, melyek legtébbje késtolissal egybekotott diléturikat,
pinceldtogatdsokat is szervez. Ha erre jarsz, prébald ki, milyen az évszdzados pincékben vagy épp a
napsutotte dilékon egy arnyékos fa alatt bort kortyolgatni, és hasonlitsd 6ssze az izeket, illatokat. Egy
biztos: csalédni nem fogsz!

A borvidék szimos boraszata koziil ajanlunk most neked négyet, egylttal kériink fogyassz alkoholt
felelésséggel!

BALASSA BOR

A pincészetet 2005-ben Balassa Istvan hozta
|étre. Kreativ, alkotd bordszként célja a legjobb
mindségu, alapvetéen szdraz borok készitése,
hagyomadnyos, kézmlves mddszerekkel.

A Tokaj, Tarcal és Mad legszebb sz616
teriletein fekvé bordszatot egy dulétdra

alatt ismerheted meg igazan: platén utazva

a helyszineken kdstolhatod meg az izek
jatékat, a természet sokszinlségét. El6zetes
bejelentkezés szlkséges.

BARTA PINCE

Szerencs és Mdd kozott, a Kirdly-hegyen
fekszik a birtok, ami kiilonleges teraszaival
kitlnik a tajbdl. A sz6lémuivelés sordn
organikus mdédszereket haszndlnak,

boraikat a lehet6 legkisebb technoldgiai
beavatkozdssal készitik. A bordszat
kdzpontja egy barokk stilusjegyeket hordozé
kdria, mely szdlldshelyként is funkciondl.
El6zetes bejelentkezéssel dulbtarara és
bringapiknikre is vérjdk az érdeklédéket.



ESPAK PINCESZET

A hercegkuti Espdk Pincészet kozel
100 éves bordszati multra tekint
vissza. Elegdns boraikat a tébb
generdcion ativelé tudds és tapasztalat
teszi paratlannd. A vilagorokség
részét képezo6 Képorosi pincesoron
taldlhatd, riolittufdba vdjt pincéjikben
reduktiv és hordds érlelésl boraik
mellett tradiciondlis eljdrdssal készllt
pezsgdjiket is megkdstolhatod. A
kdstoldshoz el6zetes bejelentkezés
szlkséges.

Tervezd meg
BOR Hu a zempléni borturadat
0] a bor.hu weboldal

segitségével!

°®
b4 )

SIMKO PINCESZET

A Simké pincészet két generacid 6ta
igazi kis csalddi véllalkozds, ahol biztos
lehetsz benne, hogy bardtsdgos fogad-
tatds var. A pincészethez egy panzid is
tartozik, amely csodalatos panordmaval
blszkélkedhet: kozvetlenil a Bodrog
folyd partjdn és a sarospataki var tové-
ben garantdlt a felt6ltédés. 2020-ban
megkaptak az év csalddi bordszata
elismerést is. A borkdstoldshoz el6zetes
bejelentkezés szikséges.
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Aggteleki Nemzeti Park lgazgatésag
3758 J6svafé, Tengerszem oldal 1.

+36 48 506 000

B info.anp@t-online.hu

@anp.hu

Zoldat Turisztikai Kozpont

3950 Sdrospatak, Kossuth Lajos Gt 50.
+36 2022070 26

@ zoldutazas.com

Tokaj Vizitura Kézpont

3910 Tokaj, Bodrogkeresztdri Gt 5.
+36204130979

@ tokajviziturakozpont.hu

Tourinform Satoraljaujhely
3980 Sétoraljaudjhely, Hésok tere 3.
+36 47 321 458

B satoraljaujhely@tourinform.hu

Zemplén Kalandpark

3980 Sdtoraljadjhely, Torzsds Ut 25.
+36 21 3457070

B info@zemplenkalandpark.hu

@ zemplenkalandpark.hu

Fiizér Vara

3996 Fuzér, Rékdczi Ferenc it 2.
+36 47 540 013

B info@fuzervara.hu

@ fuzervara.hu

Regéc Vara
+36301109963
B var@regec.hu

@ regecivar.hu

Magyar Nemzeti Miizeum

Rékéczi Miuzeuma

3950 Sdrospatak Szent Erzsébet Ut 19.
+36 47311083

B info@rakoczimuzeum.hu

@ rakoczimuzeum.hu

Karolyi-kastély, Fiizérradvany

3993 Fuzérradvény, gréf Kérolyi Ede Gt 1.

+36709023212

Boldogké Vara

+36 20249 07 67
B bvpolg@gmail.com
@ boldogkovara.hu

Ko6zépkori Vizimalom és Siitéhaz
3994 Palhdza, Perlit u. 2.

+36 306638833

£ moravszkiszaboildiko@gmail.com
@ palhazi-vizimalom.hu

Jébringa e-bike kélcsonzé, Palhaza
3994 Pélhaza, Dézsa Gyorgy ut 140.
B info@jobringa.hu

Pélhazi Allami Erdei Vasut
3994 Pélhdza, Ipartelep 1.
B hegykoz@eszakerdo.hu

@ eszakerdo.hu

Balassa Bor

3910 Tokaj, Hegyalja u. 37.
+36 303317227

B istvan@balassabor.hu

@ balassabor.hu

Barta Pince

3909 Méd, Rékdczi u. 81.
+36 30 324 2521

[ sales@bartapince.com
@ bartapince.com

Simké6 Pincészet
3950 Sdrospatak, Arad u. 2.

+36 47 311 946; +36 30 272 3561

B evinor@evinor.hu
@ simkopince.hu

Espak Pincészet

3958 Hercegkut, Pet6fi Sandor u. 53.
+36 47 346 173; +36 30 843 7058

[ espakpinceszet@gmail.com
@ espak.hu
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AKTIVAN A ZEMPLENBEN - VADREGENYES ELETERZES A VARAK FOLDJEN

Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft.
Nyomdai kivitelezés: CC Printing Kft.
Kiadds éve: 2022
Ingyenes kiadvany
A kiadvéany termékmegjelenitést tartalmaz!

. N1/2
3 Aktiv- és MAGYAR

Okoturisztikai NEMZETI
FEJLESZTESI KOZPONT PARKOK




AKTIVMAGYARORSZAG.HU
€3 Aktiv Magyarorszag aktiv.magyarorszag




